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YENGIL ATLETIKADA YUQORI NATIJALARGA ERISHISH
OMILLARI VA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHDAGI
ROLI
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lgtisodiyot va pedagogika universiteti NTM Dotsenti

Annotatsiya:Mazkur maqolada yengil atletikaning jismoniy va ruhiy salomatlikka
ta’siri, sport natijalarini oshirish omillari, shuningdek, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishdagi o ‘rni tahlil qilingan. O ‘zbekiston Respublikasi hamda xorijiy
davlatlar tajribasi asosida statistik ko ‘rsatkichlar keltirilib, yoshlar orasida sportni
ommalashtirishga qaratilgan davlat dasturlari tahlil etiladi. Shuningdek, maqolada
vengil atletika orqali profilaktik salomatlikni yaxshilash, maktab yoshidagi bolalar
salomatligini mustahkamlash kabi masalalar ham yoritilgan.

Kalit so‘zlar:Yengil atletika, sport natijalari, sog‘lom turmush tarzi, yosh
sportchilar, O zbekiston, xalgaro tajriba, jismoniy rivojlanish.

AHHOTAUMSA:B OJaHHOU cmambe paccmMampusaemcs poab JE2KOU amlemuKku 6
Gusuyeckom paszeumuu, QOpmMuUpo8anuu 300p06020 00pA3A HCUSHU U VIYYULEHUU
CHOPMUBHBIX Pe3yTbmamos. AHAIU3UpyIomes Kaxk MedxdcOyHapoOHblli ONblm, MaxK u
mekywas — cumyayuss 8  Pecnybnuxke — Y3bexucman ¢ ucnonv3oeanuem
CMAMUCMUYecKux OaHHbIX, epaguueckoeo anamuza u gopmyn. Mzyuaemcs enusanue
NIE2KOU amaemuKku Ha 300p08be CHOPMCMEH08, O0CMUSHymble pe3yIbmambl Ha
COPEBHOBAHUAX U 20CYO0APCMEEHHbIE NPOSPAMMbL 8 IMOM Hanpasnenuu. Takce Ha
OCHOB€ AHAU3A BbLOBUSAIOMCSL PO NPEDJIOHCEHUI.

KiroueBble caoBa:/léexas amaemuxa, cnopm, @uauueckoe pazeumiue,
Vsbexucman, cmamucmuka, meitcOYHAPOOHbIU ONbIM, COPEGHOBAHUS, 300POBGbIL
00pa3 JHcu3Hu.

Annotation:This article explores the role of athletics in physical development, the
formation of a healthy lifestyle, and the improvement of sports performance. Both
international experience and the current situation in the Republic of Uzbekistan are
analyzed using statistical data, graphic analyses, and formulas. The article examines
the impact of athletics on athletes’ health, achievements in competitions, and state
programs in this field. Based on the analysis, a number of proposals are also
presented.

Keywords:Athletics, sport, physical development, Uzbekistan, statistics,
international experience, competition, healthy lifestyle.
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Kirish.Yengil atletika bugungi kunda dunyo miqyosida eng ommaviy va ko‘p
turdagi sport turlarini o‘z ichiga olgan sohaga aylangan. Yugurish, sakrash, uloqtirish
kabi mashqglarni o°‘zida mujassam etgan bu sport turi nafagat sportchilarni
musobaqalarga tayyorlash, balki ularning salomatligini mustahkamlash, to‘g‘ri
harakat madaniyatini shakllantirish va sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga ham
xizmat giladi.

So‘nggi yillarda Oc‘zbekiston Respublikasida sportning ushbu turi keng
ommalashmoqda. Jumladan, “Yoshlar — kelajagimiz”, “Harakatlar strategiyasi” va
“O‘zbekiston — 2030” kabi davlat dasturlarida sportga, jumladan, yengil atletikaga
alohida e’tibor garatilgan.

Materiallar va usullar:

Tadqigotda quyidagilar asosiy manba sifatida tanlandi:

« Oc‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi statistik
ma’lumotlari (2020-2024 yillar)

« World Athletics va I0C (Xalgaro Olimpiya go‘mitasi) nashrlari

« O‘zbekiston Milliy Olimpiya go‘mitasi hisobotlari

« Onlayn so‘rovnoma (100 nafar yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi
yoshlar o‘rtasida)

« Kuzatuv va sportchilar bilan intervyu metodlari

Natijalar:

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 82% yengil atletika bilan
shug‘ullanish ruhiy salomatlikni yaxshilagani, 76% esa bu sport turi jismoniy
tayyorgarlikni sezilarli darajada oshirganini bildirgan.

Statistik ma’lumotlar asosida:

Y Sportchilar soni Xalgaro musobaqadagi medallar
il (O¢zbekistonda) (yillik)

2 9 300 12
020

2 11 200 18
021

2 13 500 26
022

2 15 800 31
023

2 17 200 37
024

Munozara:
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O‘zbekistonda yengil atletika rivojiga sezilarli sarmoyalar Kiritilmoqda. Hududiy
sport maktablari va ixtisoslashtirilgan sport internatlari orgali yengil atletika bo‘yicha
igtidorli yoshlar aniglanmoqda. Ammo ayrim muammolar, jumladan, zamonaviy
sport infratuzilmasi yetishmovchiligi, murabbiylar malakasini oshirish masalalari
hanuz dolzarb bo‘lib qolmoqda.

Xalgaro tajribadan ko‘rinadiki, yengil atletika nafaqat sport musobagalarining bir
bo‘lagi, balki aholining umumiy sog‘lig‘ini saqlashda, ortigcha vazn, gipodinamiya
va stressni kamaytirishda muhim vositaga aylangan.

Xulosa.Yengil atletika O‘zbekiston yoshlarining jismoniy va ruhiy salomatligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynamoqda. Statistik ma’lumotlar sportga bo‘lgan
qiziqishning oshganini ko‘rsatmoqda. Kelajakda:

« Maktab dasturlariga yengil atletika mashg‘ulotlarini tizimli Kiritish;

« Har bir viloyatda zamonaviy atletika maydonlarini qurish;

« Trenerlar malakasini xalgaro darajada oshirish;

« Aboli o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini yengil atletika orqali targ‘ib
qilish kabi chora-tadbirlar taklif etiladi.
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