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Annotatsiya. Ushbu maqolada energiya tejamkor binolarni loyihalash prinsiplari 

IMRAD (Kirish, Metodologiya, Natijalar, Munozara, Xulosa) talablari asosida 

yoritiladi. Binolarda energiya tejamkorlikni oshirishga doir arxitektura rejalashtirish 

yechimlari, passiv va aktiv usullar, shuningdek, xalqaro tajribalar asosida ilgari 

surilgan yondashuvlar tahlil qilinadi. Maqola davomida ekologik barqarorlik, 

issiqlik izolyatsiyasi, tabiiy yoritish va ventilyatsiya tizimlarining ahamiyati ochib 

beriladi. 

Kalit so‘zlar: energiya tejamkorlik, barqaror arxitektura, ekologik dizayn, passiv 

usullar, issiqlik izolyatsiyasi. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются принципы проектирования 

энергоэффективных зданий на основе требований IMRAD (Введение, 

Методология, Результаты, Обсуждение, Выводы). Анализируются 

архитектурно-планировочные решения, направленные на повышение 

энергоэффективности зданий, пассивные и активные методы, а также 

подходы, основанные на международном опыте. В статье раскрывается 

значение экологической устойчивости, теплоизоляции, естественного 

освещения и вентиляционных систем. 

Ключевые слова: энергоэффективность, устойчивая архитектура, 

экологический дизайн, пассивные методы, теплоизоляция. 

Abstract. This article explores the principles of designing energy-efficient 

buildings based on the IMRAD structure (Introduction, Methodology, Results, 

Discussion, Conclusion). It analyzes architectural planning solutions aimed at 

improving energy efficiency, both passive and active methods, as well as approaches 

derived from international experience. The article highlights the importance of 

ecological sustainability, thermal insulation, natural lighting, and ventilation 

systems. 

Keywords: energy efficiency, sustainable architecture, ecological design, passive 

methods, thermal insulation. 
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Kirish 

So‘nggi yillarda global iqlim o‘zgarishi va energiya resurslari tanqisligi sababli 

qurilish sohasida energiya tejamkor binolar masalasi dolzarb bo‘lib bormoqda. 

Binolarda energiya sarfining kamaytirilishi nafaqat iqtisodiy, balki ekologik jihatdan 

ham muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun arxitektor va muhandislar tomonidan 

energiya samaradorligini oshirishga qaratilgan loyihalash yondashuvlariga katta 

e’tibor qaratilmoqda... 

Tadqiqotda analitik va taqqoslama tahlil usullari qo‘llanildi. Avvalo energiya 

samaradorligini oshirishga qaratilgan arxitektura yondashuvlari nazariy jihatdan 

o‘rganildi. Shuningdek, G‘arb mamlakatlarida qo‘llanilayotgan energiya tejamkor 

qurilish texnologiyalari ham tahlil qilindi. Adabiyot sifatida quyidagi manbalardan 

foydalanildi: Yeang (2006), Edwards (2010), Smith (2007), Hegger va boshqalar 

(2008), Eastman va boshqalar (2011). Har bir adabiyot energiya samaradorlik, 

ekologik yondashuv, dizayn tamoyillari va texnik integratsiya mezonlari bo‘yicha 

baholandi. Natijalar taqqoslash jadvalida ko‘rsatilgan. 

Quyidagi jadvalda har bir manbaning ustunliklari va cheklovlari ko‘rsatilgan: 

 

Manba Afzalliklar Kamchiliklar 

Yeang (2006) 
Ekologik dizayn asoslari, 

biomorfik yondashuv 

Texnik tafsilotlar kam 

yoritilgan 

Edwards 

(2010) 

Qisqa va amaliy qo‘llanma, 

ekologik yondashuv 

Nazariy tahlil yetarli emas 

Smith (2007) 
Barqaror arxitektura 

tamoyillari yaxshi yoritilgan 

Qurilish texnologiyasi 

kam ko‘rsatilgan 

Hegger et al. 

(2008) 

Energiya tizimlariga texnik 

yondashuv 

Dizayn jihatlari ikkinchi 

planda 

Eastman et 

al. (2011) 

BIM asosida loyihalash 

imkoniyatlari 

Energiya tejamkorlik 

bevosita yoritilmagan 

Kibert (2016) 
Yashil qurilish materiallari 

va standartlari 

Dizayn bo‘yicha aniq 

misollar kam 

Givoni (1998) 
Iqlimga mos dizayn 

yondashuvi 

Zamonaviy texnologiyalar 

yetarli emas 

Anderson & 

Shiers (2009) 

Materiallar tanlovi bo‘yicha 

qo‘llanma 

Arxitektura yondashuvi 

kamroq 

Chiras (2012) 
Tabiiy materiallar va 

ekologik qurilish 

Ilmiy tahlil zaif 
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Grondzik & 

Kwok (2014) 

Muhandislik tizimlari va 

energiya samaradorlik 

Arxitektura jihatlari 

yetarli emas 

 

O‘rganilgan adabiyotlar va amaliy tajriba tahlili natijasida quyidagi asosiy 

energiya tejamkorlikka oid dizayn prinsiplari aniqlandi: 

- Binoning orientatsiyasi va shaklini iqlim sharoitlariga mos ravishda tanlash; 

- Quyosh energiyasidan unumli foydalanish uchun passiv quyosh isitish tizimlarini 

joriy qilish; 

- Issiqlik izolyatsiyasi uchun ekologik toza va samarali materiallardan foydalanish; 

- Tabiiy yoritish va shamollatish tizimlarini optimallashtirish; 

- Energiya samarador uskunalarni loyihada ko‘zda tutish. 

Yuqoridagi prinsiplarga asoslangan holda loyihalangan binolar, odatda, kam 

energiya sarflaydi va atrof-muhitga kamroq zarar yetkazadi. G‘arb davlatlarida bu 

borada LEED, BREEAM kabi xalqaro sertifikatlashtirish tizimlari mavjud bo‘lib, 

ular orqali bino energiya samaradorligi baholanadi. O‘zbekiston sharoitida bunday 

tizimlarni mahalliylashtirish va amaliyotga joriy etish orqali energiya sarfini 

kamaytirish mumkin. Binolarning fasad qismlarini optimal loyihalash, ichki hajm va 

rejalashtirishga doir ekologik yondashuvlar ham katta ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa 

Energiyani tejashga qaratilgan arxitektura yondashuvlari nafaqat iqtisodiy 

samaradorlik, balki ekologik xavfsizlik va foydalanuvchi salomatligi bilan ham 

bevosita bog‘liq. Binolarni loyihalashda passiv energiya usullari, to‘g‘ri material 

tanlovi, tabiiy yoritish va shamollatish tizimlari asosiy omillar hisoblanadi. 

O‘zbekiston sharoitida ushbu yondashuvlarni keng joriy etish orqali barqaror 

rivojlanishga erishish mumkin. 
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