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BOSHLANG*‘ICH SINF JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARIDA
JAMOAVIY HARAKATLI O‘YINLARNI TASHKIL ETISH MEZONLARI

Karimova Sadoqat Mamaraimovna
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida jamoaviy
harakatli o‘yinlarni tanlash, moslashtirish va o‘tkazish mezonlari tizimlashtiriladi. Yoshga va
harakat tayyorgarligiga moslik, jismoniy hamda psixologik xavfsizlik, ijobiy o‘zaro
bog‘liglik, individual mas’uliyat, inklyuziv ishtirok, qoidaning aniqligi, optimal motor
zichlik, refleksiya va baholanuvchanlik asosiy mezonlar sifatida ajratiladi. Mezonga
asoslangan tashkil etish o‘yinning jismoniy natijasi bilan ijtimoiy-tarbiyaviy natijasini
uyg‘unlashtirishi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: jamoaviy harakatli o‘yin, tashkil etish mezoni, jismoniy tarbiya,
boshlang‘ich sinf, xavfsizlik, inklyuziv ishtirok, motor zichlik.

AHHOTaums. B cTratbe cucTeMaTH3NPOBAaHBI KPUTEPUHU OTOOPA, TaNTAIINHA ¥ TIPOBEICHUS
KOMaHHBIX TOJBIDKHBIX UTP Ha ypoKax (PU3WYECKON KynbTyphl B HAYaJIbHON MIKOJIE.
Brigenensl Bo3pacTHasi W JIBUTaTeNIbHASI aJIeKBAaTHOCTH, (U3MUYECKasl U TICHUXOJOTUYECKas
0€30IMMacHOCTh, TOJIOKHUTENbHAS B3aWMMO3aBHCUMOCTh, WHIUBHIyaIbHAS OTBETCTBEHHOCTD,
WHKITIO3UBHOE Y4YacTHe, SICHOCTb MPABUJI, ONITUMAaJIbHASI MOTOPHAS INIOTHOCTh, PeQIIEKCUs U
OlleHUMOCTh. KpuTepuanabHas oOpraHu3aius TIO3BOJSET COIVIacoBaTh (U3HUECKHA U
COIMAJTEHO-BOCIIUTATEILHBIA PE3YJIBTATHI HTPHI.

KiroueBble cjioBa: KOMaHHAs MOABIKHASI UTPA, KPUTEPUH OpraHU3alnu, PU3ndeckoe
BOCIIUTAHWE, Ha4yalbHas IIKOJIA, OE30MacHOCTh, WHKIIO3WBHOE YyYacThe, MOTOpPHas
TUTOTHOCTb.

Abstract. The article systematizes criteria for selecting, adapting, and conducting team
active games in primary school physical education. The main criteria are age and motor
appropriateness, physical and psychological safety, positive interdependence, individual
accountability, inclusive participation, rule clarity, optimal motor density, reflection, and
assessability. Criterion-based organization is argued to align the physical and socio-
educational outcomes of games.

Keywords: team active game, organization criteria, physical education, primary school,
safety, inclusive participation, motor density.

KIRISH

Harakatli o‘yinning pedagogik natijasi uning mashhurligi yoki emotsional jozibadorligi
bilan emas, ta’lim maqsadiga qanchalik mos tanlangani va tashkil etilgani bilan belgilanadi.
Bir xil o‘yin turli yosh, sinf tarkibi va tashkiliy sharoitda turlicha samara berishi mumkin. Shu
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bois jamoaviy o‘yinlarni o‘qituvchining intuitiv tanlovi asosida emas, aniq mezonlar asosida
loyihalash zarur.

Boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiyasida mezonlar ikki guruh natijani uyg‘unlashtirishi
lozim: motor natija — harakat ko‘nikmasi, jismoniy faollik va sog‘lom rivojlanish; ijtimoiy
natija — hamkorlik, xavfsiz muloqot, teng ishtirok va mas’uliyat. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti bolalar va o‘smirlarda muntazam jismoniy faollikning salomatlik uchun
ahamiyatini ta’kidlaydi [1], ammo maktab o‘yini shu bilan birga tarbiyaviy va ta’limiy
vazifani ham bajarishi kerak.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tadqiqotda jismoniy tarbiya va harakatli o‘yinlar metodikasi, kooperativ ta’lim va
inklyuziv guruh faoliyatiga oid manbalar kontent-tahlil qilindi. Mezonlashtirish metodi orqali
o‘yinni tanlash, qoidani moslashtirish, guruhni tashkil etish, jarayonni boshqarish va natijani
baholashga oid talablar ajratildi. Har bir mezon kuzatiladigan indikatorlar bilan ifodalandi.

Tahlilda o‘yinning pedagogik sifati quyidagi savollar orqali tekshirildi: vazifa yoshga
mosmi; xavf nazorat qilinganmi; hamma bola faol qoladimi; jamoa a’zolari bir-biriga
zarurmi; har bir ishtirokchining hissasi ko‘rinadimi; qoida tushunarlimi; o‘yin vaqtining
asosly qismi harakatga sarflanadimi; yakunda 1jtimoiy tajriba tahlil qilinadimi; natijani faqat
g‘alaba bilan cheklanmasdan baholash mumkinmi?

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Birinchi mezon — yosh va harakat tayyorgarligiga moslik. O‘yin qoidasi, maydon
kattaligi, jihoz og‘irligi, tezlik talabi va koordinatsion murakkablik o‘quvchilarning yosh
imkoniyatiga mos bo‘lishi kerak. Vazifa haddan tashqari qiyin bo‘lsa, o‘quvchi hamkorlik
strategiyasidan voz kechib, fagat xatodan qochishga urinadi. Moslashtirish masofa, vaqt,
jihoz va rolni differensiallash orqali amalga oshiriladi.

Ikkinchi mezon — jismoniy xavfsizlik. O‘qituvchi harakat yo‘nalishlari kesishishini,
to‘qnashuv ehtimolini, jihoz holatini, yuzaning sirpanchiqligini, kutish zonalarini va signal
tizimini oldindan baholaydi. Xavfsizlik faqat taqiqlar ro‘yxati emas; bolaga xavfni sezish,
sherik masofasini hisobga olish va guruh xavfsizligi uchun javob berishni o‘rgatishdir.

Uchinchi mezon — psixologik xavfsizlik. Kamsituvchi lagab, xato uchun masxara,
doimiy oxirgi tanlash va uzoq muddat o‘yindan chigarish hamjihatlikni yemiradi. Guruhlar
fagat o‘quvchilarning o‘z tanloviga qoldirilsa, doimiy markaz va periferiyalar paydo bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun guruh tarkibi va rollar o‘qituvchi tomonidan pedagogik maqsadga
ko‘ra boshgqariladi.

To‘rtinchi mezon — ijobiy o‘zaro bog‘liglik. Jamoaviy o‘yin nomigagina jamoaviy bo‘lib
qolmasligi kerak. Natija har bir a’zoning vazifasiga bog‘lanadi: barcha ishtirokchi
belgilangan nuqtani bosib o‘tadi, turli rangdagi belgilarni to‘playdi, axborotning bir qismini
yetkazadi yoki boshqa rolni bajaradi. Kooperativ ta’limning ijobiy natijalari aynan umumiy
magsad va o‘zaro bog‘liglikning aniq tuzilishiga bog‘liq [2; 3].
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Beshinchi mezon — individual mas’uliyat. Jamoa natijasi ayrim faol bolalar hissasini
boshqalarning passivligi bilan yashirmasligi kerak. Rollar, mini-vazifalar, o‘zaro tekshiruv va
gisga o°zini baholash har bir ishtirokchining hissasini ko‘rinadigan qiladi.

Oltinchi mezon — inklyuziv ishtirok. O‘yin vaqtining katta qismini navbat kutish yoki
“chiqib turish” bilan o‘tkazadigan o‘quvchi na motor, na ijtimoiy natijaga erishadi. Shuning
uchun parallel stansiyalar, kichik guruhlar, tez qayta kirish qoidasi, turli murakkablikdagi
rollar va moslashtirilgan jihozlar qo‘llanadi. Kooperativ ta’limning tengdoshlar ko‘magi va
darsga jalb etishni kuchaytirishi imkoniyati turli ta’lim ehtiyojiga ega o‘quvchilar uchun ham
qayd etilgan [4].

Yettinchi mezon — qoidaning aniqligi. O‘quvchi o‘yin maqgsadini, boshlash va to‘xtash
signalini, ruxsat etilgan harakatni, hisoblash usulini va xavfsizlik chegarasini tushunishi
kerak. Qoidani uzoq og‘zaki izohlash o‘rniga qisqa namoyish, sinov bosqichi va o‘quvchining
gayta aytib berishi samaraliroqdir.

Sakkizinchi mezon — optimal motor zichlik. O‘yin jamoaviy bo‘lsa ham, har bir bola
yetarli harakat qilishi lozim. Uzoq navbat, ortiqcha tushuntirish va murakkab hisob jismoniy
faollikni kamaytiradi. Kichik guruhlar, jihozlar sonini oshirish, jarayonni bir necha yo‘lakda
tashkil etish va rollarni harakatli qilish motor zichlikni ta’minlaydi.

To‘qqizinchi mezon — refleksiya. O‘yin yakunida ikki-uch aniq savol beriladi: qaysi
kelishuv ishladi; kimga qanday yordam berildi; qoidani o‘zgartirsak barcha ko‘proq
qatnashadimi. Refleksiya o‘yin tajribasini ongli ko‘nikmaga aylantiradi.

O‘ninchi mezon — baholanuvchanlik. Natija faqat hisob yoki tezlik bilan o‘lchanmasligi
kerak. O‘qituvchi motor ko‘rsatkich bilan birga xavfsizlik, barcha a’zolarning ishtiroki,
muloqot, yordam va rolga mas’uliyatni ham kuzatadi. Mezonga asoslangan baholash
o‘qituvchiga keyingi mashg‘ulotni aniq korreksiyalash imkonini beradi.

XULOSA

Jamoaviy harakatli o‘yinlarni sifatli tashkil etish yoshga moslik, jismoniy va psixologik
xavfsizlik, ijobiy o‘zaro bog‘liglik, individual mas’uliyat, inklyuziv ishtirok, qoidaning
aniqligi, optimal motor zichlik, refleksiya va baholanuvchanlik mezonlarining birligiga
asoslanadi.

Mazkur mezonlar o‘yinni oddiy hordiq yoki fagat jismoniy musobaqadan ta’limiy-
tarbiyaviy texnologiyaga aylantiradi. O‘qituvchi mezonlarni o‘yin oldidan loyihalash,
jarayonda kuzatish va yakunda korreksiya qilish vositasi sifatida qo‘llashi lozim.
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