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Cmamus noceésawjeHa yyacmuio HAMpUuilypemuyeckux nenmuoo8 6 namo@usuoiocuu
Memaboauyeckux 3abonesanuti. B cmamve npedcmasnensvt ceedenusi o mapughe, ucmopuu
pazeumust, 6U0ax QYHKyull Hampuiypemuieckux nenmudos. Hampuitypemuueckue nenmuoul
npeocmasaaiom coOoll  cepoeuHvle 20PMOHbI, 8blpabamviéaemvie 6 Npeocepousix,
acenyo0ouKkax cepoya u dSHOomenuu. Imu nenmuosbl y4acmeyiom 6 20MeoCmamuieckKom
KOHMpOAe 800bl 8 Op2anuzme, NOMpeOieHUU HAMPUsi, MpPAHCNoOpme Kaius, JUNoIuse 8
aounoyumax u peyiayuu KpogsaHoz2o OasieHus. B nampuiiypemuueckou cucmeme 8
Hacmosawee 6pems Hayke usgecmuvl 3 OCHOBHbIX mund. B smom o0b630pe ocseewaromcs
CmMpyKmypa u QYHKYUs HAMPULyPemuyeckux nenmuoos, a makce Uux poib 8
MemaboaUyecKom CuHopome.
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ampuannvii Hampuiypemudeckuii nenmuo (ANP), mo3zeo6ou namputiypemuyeckuli nenmuo
(BNP), nampuiiypemuuecxuti nenmuo C-muna (CNP)
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This article is devoted to the participation of natriuretic peptides in the pathophysiology
of metabolic diseases. The article provides information on the tariff, history, functions of
natriuretic peptides. Natriuretic peptides are cardiac hormones produced in the atrium,
ventricles and endothelium of the heart. These peptides are involved in the homeostatic
control of water in the body, sodium intake, potassium transport, lipolysis in adipocytes and
the regulation of blood pressure. The natriuretic system currently has 3 main types known to
science. This review will shed light on the structure and function of natriuretic peptides and
their role in metabolic syndrome.

Keywords: Natriuretic peptides; Metabolic syndrome; Atrial natriuretic peptide (ANP),
Brain natriuretic peptide (BNP), C-type natriuretic peptide (CNP)

MeTa00/IMK CHHAPOM aTamMacu CYHITH HuJulapja rio0ajl UKTUCOAUN Ba TEXHOJIOTHK
KUXATIAH WIFOp TYpMyII Tap3uja Te3 pPHUBOXKIAHAETraH Yy3rapuiuiap OuiaH Te3-Te3
srmtuaaan. CYHIT  YTTU3 WWUIMKAAH Oepu PpUBOXIJIAHTAH Ba PHUBOXKJIAHAETraH
MaMJIaKaTiIap axoJIMCHU XapakaTcu3 XaéT Tap3u Ty(dailin MeTaboJIMK CHUHApPOMIa KYIpPOK
Mot 6ynu6 kenmokaa. MeTabonuk CUHAPOM 2-TUN KaHJIM JMabeT Ba I0OpaK-KOH TOMHP
Kacaummkinapu [9] xaBpuHHM omupanuraH KacayUMKJIAp eFUHAMCH XucobnmaHaaw. J[oxTop
PeaBeH V3MHMHI KIMHUK Ky3aTULIUIApUM acocuja IIyHM aHUKIAJAWKH, [aTOJOTUK
KaCAUTMKJIADHUHT YOy Mypakkad KiacTepliapuHU aHUWKIam Ba Oenruiam yuyH "X
cuapomu” atamacuHu Kuputad [11]. MeTtaGonuk CHHAPOMHHUHT acoCHil (PU3HOIOTHK Ba
KJIMHUK OeNruiapy Ba IOKOPU 3WWIMKAATH JIMIIONPOTEUHIIAP- XOJIECTEPOIHUHT KaMaluIIIy,
TPUTTULEPUIIAPHUHT KYTapWINILY, FOKOPYU KOH OOCHMHU Ba OYJIMK TUIa3Ma IIFOKO3aCUHUHT
Kynaiuim 0ynu6, OynapHUHT 6apyacu aJuNOreHe3HUHT KYMalnuIi Ba KUJIOTPpaMM OPTHILH,
XycycaH, Ba KaTTa Oenl XaXMH Ba arpodu, KOpUH OYIUIMFUIa €KU SKTOMUK EFHUHT
TyIutanumy OunaH OeBocuTa OOFIMK [6]. MeTaboMuK CHHAPOMHHUHT acocwili cababiapu
IOKOpH KaJIOPUSUIA 03UK-OBKAT UCTEBMOJM EKM OPTUKYA OBKATIAHUILL, )KUCMOHUI MalIKiap
ETUIIMACITUTH KU )KUCMOHUN XapaKaTCU3JIMK, IIYHUHI/IEK, 0ab3U I'€HETUK, SIUT€HETUK Ba
aTpo-MyXUT OMIUIAPUHUHT Tabcupura Oofnuk [14]. ByHman tamkapu, MeTaboOIUK
CHHJIPOMHHUHT HaTpuil ypeTuk mnentwmiaap (Atpuan Hatpuii ypetnk nentua-AHII, Mus
Hatpuit yperuk nentun-MHII Ba C-tun wHatpuii yperuk nentun-CHII) kabu ropak
TOPMOHJIAPUHUHT KaMPOK KYIUIMTH Ba yJIAPHUHT perienTopiapua y3raprad udoaacu ounan
oornukyuru kypcatwiras. llly karopaa HaTpuit ypeTuk nenTuaiap Oup Heua TaIKUKOTIapaa
ypranwirad Oynu0 yHMHI TapuXMid KOHTEKCTHM Kyhuaa keatupuiaan.Kopuxua
KapJAMOMHOUUTIAPUHUHT (PEHOTHIH yJapra Xoc OYJraH XyCyCHUSTIapHH STbHU CHHO-aTPHSLII
TYTyHJ@H KeauO YUKaIuraH KY3FaJdll MEXaHUK Basu(paHU Ba IJIEKTP Ky3TaIULIHU
YTKa3UIIOWIAaH OOFIMK (DYHKUMSUIADHU aKC ATTUPAIU.DJIEKTPOH MHUKPOCKONHHUHI Mai]10
OynuIIM Ba CyTAMH3YBUMJIApAa KYpCaTHITAaH aTpUsI KapAUOMHOLUTIApAA Wirapu Oyiaraxn
AJIIEMEHTIIAp TOJUINENTHA TOPMOHJIAPUHM MIIA0 YMKapyBUM XysKadpanap OuinaH OOFRJIUK
SKaHJIUTMHU HcOoTnanu.bynapra *xyna kynm Kymosl 3HIOIUIa3MaTHK PETUKYIYM, FOKOPH
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puBOxJiaHraH ['OJKM KOMIUIEKCH Ba S'/bHU aTpUsUUIapra Xoc TpaHyjanap Ae0 aTalyBUd
cakJyan rpanynanapu kupanu. (1-pacm) (1, 2). By dbapknapausr Basudacu aHUK SMac 311 Ba
IIYHUHT Y4yH Oy TONMUJIMANAp UKKU YH WHIJUTHK AaBoMHa (DYHKIIMOHAT KUXATAAH )KyMOOK
OYnu6 KOIau.

1981 iiunga Oup KaTop MIIUTAHMAJAP Ba TEKIIMPUII YCYJUIApH HILIA0 YUKUITAH/IaH CYHT
(3,4,5,6,7,8), ne bona Ba yHuHT XaMKacOJlapu KalaMmyluiap yayH OMoaHallu3 SKCTpakTiap
OuyaH aTpusUl MyIIakjapra KWIMHFAH HWHBEKUUS KywId HATPpUypEe3HU Ba JUYPE3HU
KeNTUpUO YMKApPTraHWHU, IIYHUHTIIEK, TeMAaTOKPUTHUA KyTapWiuIIM OuilaH Oupra KeuyBUH
TUIIOTEH3USIHN aHUK/IAIIraH. (9). Keiinauanuk, 1983 #mnga mnoAMNENTUHIATPHUSIT
HaTpuypeTuk omuin (AH®) €xu arpusin Hatpuyperuk nentun (AHII) kamamymnan
TO3aJIaHTaH aTPUsIT IKCTpaKTIapu axkpatu6 ommurad. (10, 11, 12). Keliunru iiunu atpusiin
HaTpuypetuk oMui (AH®) nHCcOH opak Oynmadacuman axpatud omuurad. (13). ATpusin
y3ura xoc rpanynairapHuar AH® Owunan accorumarusicd (paknusiam TaaKUKOTIApH Ba
UMMYHOLIUTOKUME OpKalu HKKajna Tykumagatonwngu. (14, 15)Artpuan tonuiamanapaa
HAaTPUYPETUK (PAOJUTMKHUHT MaBXYUIUTH IOPAKHU DSHIOKPUH oOpraH cudatuga kalOyn
kuuira acoc siparau. AH® kamd kunmaranaan cysr, must Hatpuypetuk nentu (BHIT) Ba
C-tunu kabu nentuiap Hatpuypetuk nentup (CHII) tabpudnanam, Ba HATpUypeTHK
nentuanap (HIT) omracu ne6 nomnanan. AH® Ba BHII acocan ropakna uniad ankapusiiaam.
FOpakna 6ynaan Tamkapu 6omika OOFIMK OYamaraH NMenTuajiap MUCOJI yUyH KalbLIUTOHUH
renura 0ornuk nentua kadbu ropmonsap (CI'PIT) omnacu Ba sngorenun-1 (3T1) xam opakaa
AKCIPECCUsUTaHAIN, JIEKWH YyJIApHUHT acOCHil CHHTE3 JKoimra HucOataH udoIaTaHraH
MUKJIOpUJIaH KHYUKPOK MUKIopaa cunresnananu. CHIInapnan dapkin yinapok XxakukataH
XaM ylap SHIOKPUH MaxcCyJioTiiap, Oy TOPMOHJAap IOPaKHUHI MapakpuH €KU aBTOKPUH
Mojanapu cudaTuaa Tabcup KWWK MyMKuH. FOkopuaa KenTupuiraH Opak HaTpHi
YPETUK MEeNTH]I TOPMOHIIAPU YMYMUH XyKalpa MmeMOpaHacu petentopiapy OuiaH TU3UMIH
Ba (YHKIIMOHAI XUXATAAH yXIIall, aMMO T€HETHK JKMXaTAaH (apK KWIyBYH TMENTHAIAp
rypyxuaup . AHIT Ba MHII HuHT niiab yuKapuiaInig Ba CEKPELUsCH IOPaKHUHT aTpUyM Ba
KOpUHYajgapuaa coaup Oynaau Ba ynap 1opak MenTuj rOpMOHIApU POJUHU TabMHUHIIANIN,
CHII eca acocan KOH TOMHUpJapud Ba JIpKaK >KUHCUI Oe3nmapu SHAOTENUSCHAAH HWILIa0
YUKapWJIaau Ba OVIIAIITUPYBUM MENTU] POJIUHU VilHaiiau. YOy HaTpui ypeTUK MenTHa
peuentop-A (HIIP-A), natpuii yperuk nentuj peuentop —M (HITP-M) Ba Hatpuii ypetux
nentup peuentop-C (HITP-C) yura memOpana peuentopiapu MaBxyJ 0Yiau0, ynap opKaiu
ynap Typiau MeTa0oJIMK Ba (U3MOJIOTHK (yHKIMsUTapHHu TapTtudra conaau. HITP-A Ba HITP-
M ¥3nmapuHUHT JMTaH[ TOPMOHJIApHAaH XalapiapHuW KaOyn Kujaawiap Ba KyHH OKHM
curHanuzanus iymnapuan Qaomnamrupagunap, HIIP-C sca acocan Oy TropMoHIapHH
To3aJ1all €KY Jerpaaluscuaa UIITHPOK 3TaAUraH To3allall penenTopiapu xucodaanamu [8].

CeMM3IMK, MHCYJIMH KapUIWIWTK Ba aAua0eT OwiaH ofpuraH Oemopiapia miazMa EKu
capym AHII Ba MHII napakacu nacairaHJIMruHy KypcaTaJurad KyIuiad SMuIeMHOIOTHK Ba
KJIMHUK TaJKUKOTJIap MaBxyJa Ba Oy MENTHAJAPHUHT €TUIIMACIHUIY YJIApHUHT IOPAK -KOH
TOMUP KacaJUTMKJIapy XaB(ura MOWUJUIMTMHY owupuiira épaam 6epun myMxud [10].
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Artpuan HaTpuil ypertuk nmentuau (AHII)-xyna sxmm MabiyMm Ba SXIINA ypraHWITaH
IOpaK HATPUM YPETHK NENTUAUIUDP Ba MOJIEKYJISIp CUCTEUH NUCYI(ua OOFIaHuIIIapu OnIan
XOCHJI OYNITaH XalKalu Ty3UuIra era 28 Ta aMuHoKucoTanzapra era [5]. By xakzia Oupunun
Mmapta 1980-iimmtapaunr 6omuaa Jle bona Ba Kanananuar Ourtapuo mraruaara Kuarcton
IaxXpuaaH KeJaran Xxamkaconapu xabap Oepuilras, yaap/ia KalaMmyil aTpHsuT SKCTpaKTIapuaa
rOpMOHTra yXmam Mojja OOpiurd, WIYHHHTAEK, OyWpakiaa Ty3 Ba CHUUAMK YUKAPHUIIHU
KYNaUTUPUILN aHUKJIAHTaH [5] .

Mus natpuii yperuk nenrua (MHIT) -MHII 32 amunokucnoranu nentuna 6yiauo, AHII
Owran Th3uMIK Vxiranuinkka sra Ba AHII [2] Ounan 17 Ta ymymuil aMUHOKHCIOTaIap
KeTMa-KeTiurura 3ra . Y oupunau 60ynmm6 Anonmsman Cynox Ba Oomkarap TomoHuaan 1988
Huiia 9yyka MUs eKCTPAKTH TOMOHHUJIAH aXKpaTUiraH Ba Xabap KUJIMHTaH.

C tunuaarn Hatpuii yperuk nentua (CHII) CHII 6upunun mapra 1990 iinnna ujuka
musicugad Cynox Ba OOIIKasiap TOMOHUIAH aKpaTHITaH Ba 22 Ta aMUHOKHUCIIOTaaH noopar
ekaniury mabiaym [12]. CHII xam xanka ty3unumura era Ba AHII Ba MHII yuyn xyna
roMoJior, aMMo kapOokcu-tepmuHan kenrantmacu uyk. CHII Typnu xun typiap opacuaa
IOKOPH Japaxaja cakJIaHuO KOJITaH HATPUYPETUK nentuaup [7].

Harpuit yperuk nentumnap, AHIT Ba MHII HuHTr ropak-KOH TOMUpP KacaJIMKJIapuiaaru
pOJIM SXIIM YpraHwiraH Ba sIXIIU TacAuKiIaHraH. Kapausn kenu6 unkaauran Oy aiimanma
TOPMOHJIAp TETHIILIM Te€MOJUHAMUK Ba PEMOJICIIMHITA KapIlld TabCcupra sra 0Yynubd, ToMup
WYUJard KOH Xa)XKMUHU Ba TOMUP TOHYCHMHHU TapTUOTa COJUIIAA MyXuM poi VidHaiau [13].
Masbnaym KunuHumya, opax verummoBumnnruaa AHIT sa MHIT nunr miazma napaxacuaa
KYTapWInII Ky3aTUJIaId Ba Oy TOPMOHJIAP IOPAaK HEeTUIIMOBYMIUTUHU KOMIICHCAIIUS KUJIaau
ne6 xucobnanaau. AHII Ba MHII auypes, Hatpuypes, BazoauiaTaius, alocTepOH CHHTE3U
Ba PEHUH CEKPEIUSCUHU WHTUOWIMS KUJIUII TabCHPUTa 5ra Ba LIYHWHT YYyH HOpaK
erummoBuminry (FOE) [1], kopoHap apTepusi KacaJlsIuTH, KyjAa IOKOpPH KOH 60cuMu Kabu
IOPAaK-KOH TOMHpP KacaJUTMKJIapH (THMNEPTEH3Ws) Ba 4Yam KOpWUHYA THrepTpodusicu Ba
1epeOpoBacKyyap KacaUTMKIap €KUM WHCYNAT KacaUIMTuia IOpaKk XuMOsli TOPMOHJIapu
cudaruga Myxum poi yinanam [15].

Ymly kapauasarvk MenTyuIapHAHT KaH T 1uadeTaary ponu (oigaim Tabcupra dra, Ba
Oy MenTUJTApHUHT Xap KaHJail xoJjiaTAa macailuiid MHCYJIWH PE3UCTEHTINTU Ba TIIIOKO3a
ToJIepaHTJIUTU OuniaH 6eBocuta 6ormuKAup [3]. MabaymoTiapra Kypa, aTpusiyl HATPUYPETUK
NENTUAHUHT TUIa3MaJIard MacT Aapa)xacu TUAOCTHUHT PUBOXIIAHUINUHU OaropaT KUIaau .
[lyHunrnek, cypyHkaiu OyHpak ETUIIMOBYMIMIH Ba KaH/UIM Jua0eT OuilaH OFpHUraH
oemopiapaa miasmaaaru MHII napakacu opTraHiaMruHy KypcaTayBuM TaJKUKOTIAp Xam
MaBXy/I .

Cemupumn Tydainm a3usT 4YeKa€TraH WHCOHJIApAA UUPKYJIALIUSIArd  HATPUMYPETHK
MENTUIHUHT TACT Iapa)kacy aHUWKJIAHTAHJIMTUHU KypcaTaAura Kymial WiMH TaAKUKOTIap
MaBxKy 1 0yu0, ynap OMIBOCHTA TUTICPTOHUS Ba TUTIEPTOHUS OMJIaH OOFIIUK I0paK-KOH TOMHP
KaCaJUIMKJIApW  Y4YyH MOMWUIMK Ba CE3yBUAHJIMIUIa XHCCa KYIIMIIM MYMKUH. Onub
Oopwiran TaaKuKoTiIap myHu kypcataawku, CHIT KaBka3 ycmupnapuma ceMus3inK OwmiiaH
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yambapyac OornuK [4]. AbHM XUCMOHMN Mamkiap ceMuznauru 6op Oemopmapaa AHII
YUKAPUINIIMHU KECKUH OLIMPUIIM Ba KaTTa TabCUp KYypcaTUIIMHU ncOoTianu. Pammonan
OBKAaTJIaHUII (IIACT KaJOPHsUIM O3MK-OBKAaT) Ba MyHTa3aM >kucMOHMH (aommuk HIIP-C
excriepeccusiciHUHT nacaiumu tydannun AHII Ba MHII gapaxanapuHuHr omwumura oiauo
KeJaau.

Bynpan Tamikapu, Ba30OKOHCTPUKTOP HATpUIHM ylulad TypyBUM Ba Ba30AMIATaTOP
HaTpUM YpeTHK ypTacujaa MyBO3aHaT MaBxKyJ Ba Oy MyBO3aHaT TaHa CYIOKJIWIM Ba
AIIEKTPOJIUTIAP TOMEOCTa3MHM TYFPU UAOpa OTUIIHM TabMHHJIOBUM OyHpak-fopak
GyHKUMATApUHA Ccakjad KOJUII yuyH >Kyda Myxumaup. Hartpuit ypetuxk nentuaiap
Ba30AMJIATATOp OWJIACUTa Teruuui OynuO, y HaTpuypesga (CHHAMKAA HATPUWHUHT
YUKapwiIny) MITUpok s3taguwiap. AHII HUHTr Tabcupu Ba YHHUHI pPOJIM HAaTPUNAHUHT
Oylipakiap opKaJld YUKapWIMILMHYU OLIMPHILTra XHcca KYIIUIINILIY aHUKIaHTraH. by xonarna
CHUIIMK HaTpwii Ty3napura Ooi Oyrnanu, ssbHM HaTpuilypes. bomka Oup TagkMKOT IIyHH
kypcataguku, BHII Ternmnu Guomapkep cudartuga cypyHkanu Oyhpak KacallTMKIapuia
I0paK AUCQYHKIUSUIAPUHU CKpUHUHT Kunning doipananuinaau [8]. byngan tamkapu, 2-
tonda nuabder OuaaH oFpuraH Oemopiapia ruazmana Oaszan AHII koHIEHTpanMsICHHUHT
nacaumm Kysatwiaaad Oyipak ¢QyHKuusicu OuiaH OOFNIMK paBHIAA TECKapH
koppemsuusiianagy. Onaunii (qmadetnk Oynmaran) Hazopatdgan (apkau ymapok, AHIT 2-
touda guaberna  OBKATJaHMIITa JkaBoOaH  KyTapwiMaiau, Oy aca  Oyiipak
naToQU3MUOJIOTUICHIA HATPUN YPETHK MENTH]I CUTHAl KacKaJJIaApUHU aXaMUATHUHHU aHUK
kypcatagu MHII Ba mpo-MHII Oyiipak ¢yHKIHsICHIa MyXUM PO YiHAWIM, Oy yIapHUHT
IUIa3MaJlary Jaapaxaiapura Tabcup Kwiaau. [y 6unan 6upra byiipak ieTuimMoBuniInruaa
HaTpUM ypeTUK MeNnTUIJIap TreMOJAMHAMHUK Ouomapkepnap cudaruna QoiinanaHuin
camapaJopJIMru YeKJIaHUIIN MyMKHH. JleMak, Oy TaAKUKOTIApHUHT Oapyacu HATPUM ypeTUK
NEeNTHUUIAPHUHT axaMMSTHUHU MCOOTIaIu Ba [opak Ba Oyipakiap THU3UMHU Ypracuaa
OeBocuTa OOFIHMKIMK MaBXYUTMTUHH KypcaTau.

Hartpuii ypeTuk nentuaiapHuHr )KUrap KacaJlyIMKJIapuia >KyMJIaJaH ajaKoroJICU3 EFin
KUTap KacaJIMI'M Ba CHUPO3 KaOW KacaJUTMKJIap/a WINTUPOK HSTHUIIM MYMKHHJIUTHHU
KypcaTtaaurad TaJKMKoTIap MaBxyld. 2013-iimna Hamp 3TWIraH WIMHA Makojaga oKOpH
HAaTpPUM ypeTHK IENTH] Aapa)kaJlapd MYCTAaKWI DKaHIUTMHM KypcaTaad Kyjall EFIWINK
npoduiu 6uian OOFIUK (STPHU aJUMIOIMTIIApa KYIPOK JIMIOJN3) paBHIiia, Oy BUCIEpasl Ba
XKUrap €FIapuHUHT KaMaluIy Ba MAcTKU TaHa EFMHUHT Kynaiumuy OunaH TaBcudIaHaIu.
FOpax »xwurap perynsuusicu € TYKuManapu ouiad 60f10BuM OYFUH cudaTia HATpUN ypeTUK
nentuaap GyHknuscu. byHu Oamopar KuiiaauraH Kymiad OMIBOCHTA TaIKHKOTIIAP MaBKY/T
KUrap KacaJUIMTuJa HaTpuil ypeTuk nentuuiapHuar umtupoku MHII-gan doiinananran
Xonla TaAKUKOT Ouomapkep miasmanarn MHII napaxkacuHMHr Kupauitnuru Ouiax
ce3uJIapiiv Japaxaaa OOFIMKJIUTMHYU KypcaTaau Leppo3iu OeMopiiapaa Kurap Kacajjlurv Ba
IIYHUHT yuyH 1oKopu minazmMa MHII sxmum nporHocTuk KypuHAIH. KUTap CUPPO3HU OusaH
oornuk yauMm Oenrmitapu. FOpak ypracuma OOFIUKINK MaBXKyA AUCHYHKIUS Ba aTKOLOJICH3
JKUTAp Kacayulurd, OyHJa pPHUBOXKJIAHTaH Opak AuchyHKiusiaapu cabad OVymaaum MHII
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JNapaKaCUHUHT OILUMIIM, IIYHUHTJEK, XUrap cuppo3u. byHaaH Tamikapu, mazMa xam
kypunaau rematut C cupposu Oumnan orpuran Oemopiapaa MHII napaxacu omamau, aMmmo
EFIIM JKUrap/ia nacaiuil TeHISHIUSACH Ky3aTuiian. Kacajulanran 6emopunap [14].

Hatpuil ypeTuk nNenTUAJapHUHI SUUIAFJIAHMINTA Kaplld Ba capaToOHIa Kapiuu
daommurn  xakuga kymiad xucoborinap wom atwirad. HIIP-A  pakHuHT Typiu Xui
KypUHHIILIapuaa udoganianraniury xabap KWJIMHTaH MacallaH, YIKa capaTOHU, TyXyMIOH
capaTOHH, OIIKO30H CApaTOHU Ba MPOCTaTa KaOu Typiu XUJI capaToH Typrapuaa. borka oup
TagkuKOT HIIP-A HUHT KOH TOMHp 3HAOTENMA YCUIL OMUIIN SKCIPECCUICH Ba AHTUOT€HE3
OuylaH Ky3raTWiraH YIrKa capaTOHM PUBOLLIAHUIIMIATY WINTUPOKUHU Kypcaraau. byHra
kymmvya, HIIP-A myHuHrAex, wnams3 XykalpadapuHd >Kand KHJIWII, aHTHOTE€HE3 Ba
AMOPUOH Y3aruHUHT V3-Y3WHU SHTHWIANI Ba IUTyPUIIOTCHTIUTHHU TapTHOTra COJUII OWIIaH
Oupra SUUMFIAHULIAA WINTUPOK dTaau. TaakukoTiaap myHu Kypcatauku, Terunuin MHII
no1acu Ba YHUHT KYTUITUTH SMOPUOH WIIN3 Xy KalpaJapUHUHT KYNAaHUIINHA TabMHHIIAII
Y4IYH MyXuM poJt YitHaiiau sean MHIT sMOpuon nnaus Xyxaipanapu npoiudepanusiCHHAHT
SHTU DHJIOT€H peryiaropu cudaruga Ba y 3MOpHOH WIAM3 XyKallpadapUHUHT Y3UHU
SHTWIalMra Ba TuiypunoreHTmrura €paam Oepaguran HITP-A Hu daommamrupuimga
umtupok 3taau. bynman tamkapu, AHIT JIHK cuHTe3WHM WMHTHOWIINMS KWJUII OpPKAJIH
Y3UHUHT aHTUTYMOp (paosumuru 6mnad Mamxyp [ 15]

SIKMHIIa YHUHT aHTUTYMOP (DaoJUTUTH Xap XUJ TypJaru OemopiapJaH MacajaaH OIIKO30H
ocTu 0Oe3m, MpocTaTa, ymKa Ba OyHlpak capaToHM KaOW capaToOH KacaJTMKJIapu OwiiaH
KacaJJlaHraH OemopiiapiaH OJMHTaH XyxaWpanapjaa cuHoBnan yTkazuinan AHII Ba yHuHT
TyKHMa Ba opranra xoc Oynrad cneuuduk xycycusitiu HITP-A, HITP-M Ba HIIP-C, xabu
¥3ura xoc perenTopiaapy ypTacuaaru Ky@win MOTEHIIUAN ¥3apo TabCUp OOp Ba TypJiv ycuUMTa
XyXaipanapuna Typid napaxanapaa udonamnanaau. [4, 8, 9,] bynnan tamkapu, cyHrru
Huapaa Kywid oupiainmMa MaBxKya MEeTa0OJUK CUHAPOM Ba TYpJIM XUJI CapaTOH Typiapu
ypracupa. LlyHuHT y4dyH, opak TOPMOHM (DYHKIMSCH Ba YJApHUHT TYpid OpraHjap Ba
TYKUMallapJlaru y3ura Xoc pelenTtopiaapu OuiaH y3apo TabCUPH XaKUAArd TYFpU HUIMHMA
OMJIMM Ba MOJIEKYJISIP MEXaHU3MJIApHU SXIIUPOK TYUIYHUII BanMeTaOO0IMK CUHIPOM OMIIaH
OOFNMK OYJraH capaTOHHU MYK Kuuiira Epaam Oepaau

XyJjoca Kuaud adTraHaa HaTpuil ypeTHK HenTuaiap uQoJacu Ba CEKPEIUSCUHUHT
Y3rapTupwiraH MyBO3aHaTU TYpJM KacalIMKiIap OuiaH OOFIMK. YOy mnenTuaiap
MeTa0oJIMK CHHIpOMra OeBocHTa Ba OWJIBOCHTa Tabcup Kypcataau. byHman Tamkapw,
KapAuo MeTa0oJIM3MHU TapThOra CONUIIa MYak Ba OpaKk Yypracuaa TYFpUIAH-TYFpU
OorMKIMK MaBxKya OYnmub, y opkaymm AHII cekpenuscuHM KenTHpUO YMKApaad Ba KOH
O6ocumuHM TapTtuOra comaau. by axparunaran AHII, mryHuHrnek, Typid opraHiap Ba
XyJKailpajnapra TabCUp KWJagu, M1y >KyMIJIaJaH »HIOTEIHAl Xy’Kailpajap Ba KOH-
TOMUPJAPUHUHT CHJUIMK MYIIAK XyKaipanapu, Oydpakgaru MUK MeAysulap TYIUIOBYU
KaHaJl XyXaipanapu Ba € ECTUKUANIapUIaru aJunonuTiIap Ba I0paKgaru KapJMoOMHUOLUTIAp
Ba OIIKO30H OCTU Oe3m JlaHrepraHc oponyalapuHUHT OeTa Xykahpandapu. bylapHuUHLC
Oapuacu Oup-Oupura OOflaHraH Mypakkad MOJEKYyJIAp TapMOKJIap HaTrpUypeTUK
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MENTUITITAPHUHT CAJIOMATIIMK Ba KacaJUTMKJIapaaru axaMusiTuau oun6d 6epaau. Ly cabadmu,
ymi0y HATpUypeTUK TENTHIIap Ba YJIAPHUHT (QYHKUUSJIAPUHHA SIXITUPOK TYIIYHHUII
MeTa0OJIMK CHHAPOMHHU JAaBOJIAIIa MOTCHIMA KIIMHUK KYJUIaHMaJlapra ara.
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