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   Аннотация. Торговля людьми — один из самых тонких, но опасных видов 

преступности в Узбекистане, ежегодно затрагивая сотни жизней. В регионах 

страны фиксируют жертв насилия, принудительного труда, торговли детьми и 

органами. Существуют разные схемы: например, молодая девушка улетает на 

заработки в другую страну, оказывается в ловушке эксплуатации.Эти случаи — лишь 

верхушка айсберга. 

В статье рассматриваются механизмы торговли людьми в Республике Узбекистан 

в контексте глобальных миграционных процессов. Данный процесс  анализирует 

трансформацию методов вербовки — от личных контактов к использованию более 

новых коммуникабельных систем например как Месеженджеры, а также специфику 

трудовой и сексуальной эксплуатации. Особое внимание уделено мерам 

государственной политики, деятельности Национальной комиссии по устранением 

торговле людьми.  

Ключевые слова: Торговля людьми, Республика Узбекистан, борьба с 

преступностью, уголовная ответственность трудовая ответственность труд, 

трудовая миграция, Международная комиссия по миграции и торговли людьми (MOM) 

(IOM) 

Annotatsiya. Inson savdosi O'zbekistonda eng nozik, ammo eng xavfli jinoyat turlaridan 

biri bo'lib, har yili yuzlab odamlar hayotiga ta'sir qiladi. Mamlakatning turli hududlarida 

zo'ravonlik, majburiy mehnat hamda bolalar va a'zolar savdosi holatlari qayd etilmoqda. 

Turli sxemalar mavjud: masalan, yosh ayol ish izlab boshqa mamlakatga boradi va 

ekspluatatsiya tsiklida qamalib qoladi. Bu holatlar muz tog'ining faqat uchidan iborat. 

Ushbu maqola global migratsiya jarayonlari kontekstida O'zbekiston Respublikasida 

inson savdosining mexanizmlari tahlil qiladi. Ushbu tadqiqot yollash usullarining – shaxsiy 

aloqalardan messenjer ilovalari kabi yangi kommunikatsiya tizimlariga o'tishni – hamda 

mehnat va jinsiy ekspluatatsiya xususiyatlarining o'zgarishini tahlil qiladi. Xususan, hukumat 

siyosati choralari va Inson savdosini bartaraf etish bo'yicha Milliy komissiya faoliyatiga 

alohida e'tibor qaratilgan.  

Kalit so'zlar: Inson savdosi, O'zbekiston Respublikasi, jinoyatchilikka qarshi kurash, 

jinoiy javobgarlik, mehnat bo'yicha javobgarlik, mehnat, mehnat migratsiyasi, Xalqaro 

Migratsiya Tashkiloti (IOM) 
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 Введение. 

Подобных трагедий в республике хватает.  Уровень восприятия угрозы — 90%, типы 

эксплуатации: трудовая — 68,9%, сексуальная — 42,1%. Доверие к правоохранителям 

(МВД — 78%) подтверждено данными опроса Республиканского центра изучения 

общественного мнения «Ижтимоий фикр», опубликованными в июле 2025 года. 

Исследование было подготовлено специально к Всемирному дню борьбы с торговлей 

людьми — 30 июля.  Сведения отражены материалах Gazeta.uz и Podrobno.uz, 

проанализировавших доклад. Информацию подтверждают и данные Государственного 

департамента США по вопросам торговли людьми (Trafficking in Persons Report).   

Основная часть 

Узбекистан остаётся в категории «Tier 2», что свидетельствует о продолжающейся 

системной работе государства по противодействию торговле людьми и снижению 

рисков для граждан. Согласно докладу Государственного департамента США, 

категория Tier 2 присваивается странам, которые не полностью соответствуют 

минимальным стандартам, но прилагают значительные усилия для их выполнения. На 

законодательном уровне в республике усиливаются меры ответственности за тяжкие 

преступления, включая значительные сроки лишения свободы и штрафы. 

[rtsu](https://rtsu.tj/news/?ELEMENT_CODE=3558) 

Если ранее эта проблема рассматривалась как одна из наиболее острых для 

Узбекистана, то сегодня наблюдается определённый прогресс, хотя сами угрозы стали 

более сложными и технологически изощрёнными. В условиях глобализации и 

открытых границ значительно возросла трудовая миграция: многие граждане 

стремятся выехать за рубеж в поисках более высокого уровня жизни для себя и своих 

семей. [cabar](https://cabar.asia/ru/zajnab-dost-problemy-i-vyzovy-v-borbe-s-torgovlej-

lyudmi-v-tsentralnoj-azii-2) 

Однако именно это стремление нередко делает людей уязвимыми перед 

преступными схемами. В поисках лучшей работы граждане могут доверять 

посредникам и псевдоработодателям из других стран, которые входят в доверие и 

вовлекают их в эксплуатацию. На практике подобные лица сначала изымают 

документы, затем принуждают к труду без оплаты, а в ряде случаев вовлекают жертв в 

преступную деятельность. [cabar](https://cabar.asia/ru/zajnab-dost-problemy-i-vyzovy-v-

borbe-s-torgovlej-lyudmi-v-tsentralnoj-azii-2) 

Если ранее основные направления вербовки мигрантов были связаны с Россией и 

Казахстаном, то сегодня география сместилась в сторону Турции, стран Ближнего 

Востока и Юго-Восточной Азии. Существенную роль в распространении таких схем 

сыграло развитие цифровой среды: Telegram-каналы и другие мессенджеры стали 

одним из главных инструментов размещения ложных вакансий. Преступники 

используют обещания легального трудоустройства в Европе, Южной Корее и других 

странах, чтобы завоевать доверие жертв и вовлечь их в опасные схемы.  

Узбекистан улучшал свой статус в Tier 2 за счёт комплекса мер против торговли 
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людьми и принудительного труда: усиления расследований и наказания виновных, 

расширения поддержки трудовых мигрантов, увеличения финансирования приютов 

для жертв и допуска независимого мониторинга, особенно в сфере сбора хлопка. 

Основные меры 

• Создание и усиление Национальной комиссии высокого уровня по 

противодействию торговле людьми и принудительному труду. 

• Прекращение системного привлечения студентов, учителей и работников 

здравоохранения к принудительному труду. 

• Предоставление международным наблюдателям свободного доступа для 

мониторинга ситуации. 

• Расследование, судебное преследование и осуждение большего числа торговцев 

людьми. 

• Усиление поддержки трудовых мигрантов за рубежом. 

• Увеличение финансирования единственного в стране приюта для жертв 

торговли людьми. 

• Поддержка мигрантов, оказавшихся в трудной ситуации во время пандемии 

COVID-19, и снижение рисков принудительного труда в хлопковом сезоне 2020 года. 

Узбекистан улучшил свой статус в международной классификации благодаря 

последовательной реализации мер по противодействию торговле людьми и 

принудительному труду. В частности, были усилены механизмы уголовного 

преследования, расширена помощь трудовым мигрантам, увеличено финансирование 

приютов для жертв, а также обеспечен доступ независимых наблюдателей к 

мониторингу отдельных сфер, включая хлопковую отрасль. 

   Заключение. 

Подводя итог исследованию механизмов торговли людьми в Республике 

Узбекистан, можно сделать несколько ключевых выводов.Во-первых, механизмы 

совершения данного преступления претерпели качественную трансформацию. На 

смену грубому физическому принуждению пришли интеллектуальные и цифровые 

методы воздействия.  

Использование социальных сетей и мессенджеров для вербовки, а также 

криптовалют для финансовых расчетов, делает современные преступные сети более 

гибкими и трудноуловимыми для традиционных методов расследования.Во-вторых, 

спецификой Узбекистана остается тесная связь торговли людьми с процессами 

нелегальной трудовой миграции. Несмотря на значительные усилия государства по 

созданию каналов безопасной миграции, правовая неграмотность и стремление к 

быстрому заработку остаются факторами, которыми активно пользуются преступные 

синдикаты.В-третьих, институциональный ответ Узбекистана демонстрирует 

положительную динамику.  

Создание вертикали «Национальная комиссия — территориальные комиссии — 

махалля» позволило сформировать систему раннего предупреждения. Однако 
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ключевым вызовом остается латентность преступлений: многие жертвы не 

обращаются за помощью из-за страха стигматизации или правового преследования. 

 

Использованная литература. 

 

1. Закон Республики Узбекистан «О противодействии торговле людьми» (в новой 

редакции) от 17 августа 2020 г. № ЗРУ-633. — Основополагающий документ, 

регулирующий идентификацию жертв и полномочия гос органов. 

2. Уголовный кодекс Республики Узбекистан. Статья 135 «Торговля людьми». — 

Определяет санкции и квалифицирующие признаки преступления. 

3. Указ Президента Республики Узбекистан «О дополнительных мерах по 

дальнейшему совершенствованию системы противодействия торговле людьми и 

принудительному труду» от 30 июля 2019 г. № УП-5775. 

4. Национальный план действий по противодействию торговле людьми на 2025–

2029 годы. — Документ, определяющий стратегические направления работы на 

ближайшие годы. 

5. Госдеп США: Узбекистан прилагает значительные усилия для искоренения 

торговли людьми // UzDaily. – 2024. – URL: https://www.uzdaily.uz/ru/post/61998/  

6. Узбекистан не полностью соблюдает стандарты, но прилагает усилия — доклад 

США о торговле людьми // Gazeta.uz. – 2023. – URL: 

https://www.gazeta.uz/ru/2023/07/13/trafficking7. США оценили усилия Узбекистана по 

борьбе с торговлей людьми // Gazeta.uz. – 2020. – URL: 

https://www.gazeta.uz/ru/2020/07/02/trafficking/  

8. Узбекистан получил более высокий уровень в Докладе о торговле людьми за 2021 

год // Национальный центр по правам человека Республики Узбекистан. – 2021. – URL: 

http://nhrc.uz/ru/news/uzbekistan-poluchil-bolee-vysokij-uroven-v-doklade-o-torgovle-

ljudmi-za-2021-god  

9.Усилия Узбекистана по борьбе с торговлей людьми // Национальный центр по 

правам человека Республики Узбекистан. – 2021. – URL: http://nhrc.uz/ru/news/usilija-

uzbekistana-po-borbe-s-torgovlej-ljudmi  

10. Национальная комиссия по противодействию торговле людьми и 

принудительному труду // Официальный сайт. – URL: http://ht.gov.uz/commission/  

11.Вам предложили работу зарубежом? // Официальный сайт Национальной 

комиссии по противодействию торговле людьми и принудительному труду. – URL: 

https://htnc.uz/ru  

 

 


