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Annotasiya: Mazkur maqolada yoshlar o‘rtasida mediama rifatni rivojlantirish
muammolari tahlil qilinadi. Ragamli jamiyat sharoitida mediakompetensiyalarni
shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar, xususan, ijtimoiy tarmoqlardan faol foydalanish,
yolg ‘on axborotlarning tarqalishi,tanqidiy fikrlash darajasining pastligi va media muhitning
psixologik ta’siri ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, ta’lim tizimi va pedagoglarning
mediama rifatni shakllantirishdagio ‘rnialohidayoritiladi. Zamonaviy ta’limusullarinijoriy
etish zarurligi ta kidlanadi.

Kalit so‘zlar: mediama 'rifat, yoshlar, ragamli muhit, ijtimoiy tarmoqlar, tanqidiy fikrlash,
yolg ‘on axborot, internetga garamlik, media iste ’'moli, ta’lim, axborot xavfsizligi.

AHHOTAnNUA: B cmamve paccmampugaromcsi OCHOGHble NpoOJIeMbl  pPA3EUMUS
MeouazpamomHoCmu cpeou MoJ00eHCU 8 yCi08uUsax yughposozo obwecmsea. Amamzupyromes
Gdaxkmopul, emsAOWUe HA GOpMUPOBAHUE MeOUAKOMNEeMEeHYUN, BKIIOYAs AKMUBHOE
UCNOIb308AHUE COYUATLHBIX Cemell, pacnpocmpanetue 0e3suHpopmMayuu, CHUMCeHUue ypOosHs
KpUMUYEeCKO20 MblULIEHUSL U 6IUAHUE MEeOUACDPeObl HA NCUXON02UYECKOe COCMOAHUE MOIOObIX
mooetl. Ocoboe sHuManue yoensaemcs poau 00pa308amenbHOU Cucmemvl U neoazo2os 8
Gdopmuposanuu meouaecpamomunocmu. Illoouepkueaemcs He0OXO00UMOCMb GHEOPEHUS
COBPEMEHHbIX Memo008 0OYYeHUS, HANPAGICHHbIX HA PA38UmMUe KPUMUYECKO20 80CNPUSMUS
uHpopmayuu u 6e30nacHo2o nosedetUs 8 Yuhposotl cpeoe.

KiarwueBsble caoBa: meduacpamomnocms, Mo100edxch, yupposeas cpedda, COYUaibHble
cemu, Kpumuueckoe  MblUlleHuUe, oezungopmayus, UHMepPHem-3a8UCUMOCTb,
Meduanompebenue, 00pazoeanue, UHPYOPMAYUOHHAS OE30NACHOCb

Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va axborot makonining globallashuvi bilan
media savodxonligi zamonaviy insonlaruchun asosiy kompetensiyaga aylanib bormoqda. Bu
masala, aynigsa, ragamli kontentning eng faol iste‘molchilari bo‘lgan yoshlar uchun
dolzarbdir. Media savodxonligi media xabarlarini tahlil gilish, baholash va yaratish
ko‘nikmalarining kombinatsiyasini, shuningdek, axborotni tanqidiy idrok etish va
manipulyatsiyaga garshi turish gobiliyatini o°z ichiga oladi. Birog, uning ahamiyatiga
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garamay, yoshlarda media savodxonligini rivojlantirish bir gator jiddiy muammolarga duch
kelmoqda.

Avvalo, bugungi kunda asosiy tendentsiyalardan biri yoshlar media iste ‘molining ijtimoiy
mediaga o‘tishidir. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar tobora ko‘proq Instagram va
TikTok kabi ragamli platformalarni afzal ko ‘rmoqdalar, bu esa ularning axborotni gabul
gilish uslubining o‘zgarishiga olib keladi. Yoshlarning katta gismi ijtimoiy tarmoglarda
kuniga to‘rt soatdan ko‘proqg vaqt sarflaydi va o‘smirlarning taxminan 54 foizi hissiy
holatining yomonlashishi va xavotirning kuchayishi hagida xabar berishadi?®. Bu media
manzarasi yosh avlodga nafagat axborot, balki psixologik ta ‘sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Yana bir muhim masala - bu axborotni gayta ishlashda yoshlar orasida tanqidiy
fikrlashning past darajasi. Axborot haddan tashqari ko ‘pligi muhitida yoshlar ko ‘pincha
ishonchlimanbalarnisoxtayangiliklar vamanipulyativ kontentdan ajrataolmaydilar. Xalgaro
tadgigotlarga ko ra, o‘smirlarning taxminan 80 foizi internetda turli xil xavflarga, jumladan,
dezinformatsiya, firibgarlik vakibertahdidlarga duch kelishadi. Bundan tashqari, Zavlodining
59 foizi o°zlarining asl kimligini yashiradigan foydalanuvchilar bilan muloqot gilishlarini tan
olishadi, bu esa axborot xavfsizligi muammosini ta ‘kidlaydi.

ljtimoiy tarmoglarningyoshlarningo‘ziga xosligi va gadriyatlarini rivojlantirishga ta“siri
ham jiddiy muammo tug‘diradi. Bir tomondan, ragamli platformalar o‘zini ifoda etish,
muloqot gilish va ijodiy ifoda etish uchun imkoniyatlar yaratadi®®. Boshga tomondan, ular
buzilgan dunyoqarashni shakllantirishga hissa qo‘shadi, xulg-atvor va tashqi ko‘rinish
standartlarini yuklaydi va madaniy gomogenizatsiyagaolib kelishi mumkin. Natijada, yoshlar
onlayn ma‘qullashga gqaram bo‘lib goladilar, bu esa 0‘z-o°zini hurmat qilish va ijtimoiy
moslashuvga salbiy ta‘sir giladi.

Internetga garamlik va ragamli ortigcha yuklanish muammosi alohida e ‘tiborga loyiqdir.
ljtimoiy tarmogqlardan intensiv foydalanish giyohvandlik rivojlanish xavfi, motivatsiyaning
pasayishi va akademik ko ‘rsatkichlarning pastligi bilan bevosita bog‘liq. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, faol ijtimoiy tarmoglardan foydalanish va diggatning pasayishi, shuningdek,
kiberbullingning ko ‘payishi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik mavjud3°. Shunday qilib,
media muhiti nafagataxborotmanbai, balkiyoshlarningruhiy salomatligi uchun xavfomiliga
ham aylanib bormoqda.

Bundan tashgari, ta‘lim tizimida media savodxonligining yetarlicha joriy etilmaganligi
muhim muammo hisoblanadi. Xalgaro migyosdatan olinganigagaramay, mediasavodxonligi
ko‘plab mamlakatlarda o‘quv dasturining majburiy gismi emas. Bu yoshlarning ragamli
texnologiyalarni tartibsiz, tizimli yondashuv yoki pedagogik yordamsiz o‘rganishiga olib
keladi3!. Shu bilan birga, tadgigotlar shuni ko ‘rsatadiki, media savodxonligi bo‘yicha trening

28 Potter W.J. Media Literacy. — Thousand Oaks: Sage Publications, 2018.
29 Buckingham D. Media Education: Literacy, Learning and Contemporary Culture. — Cambridge: Polity Press, 2003.

30 Hobbs R. Digital and Media Literacy: A Plan of Action. — Washington, 2010.

31 Ljvingstone S. Young People and New Media. — London: Sage, 2002.

77



Vol2 No 6 April, 2026

yoshlarning axborotni tahlil gilish, xabardor qarorlar gabul gilish va manipulyatsiyaga garshi
turish qobiliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Shuningdek, yugori sifatli ta‘lim resurslari va texnologiyalariga kirishdagi farqlarda
namoyon bo‘ladigan ragamli tengsizlik muammosi ham diggatga sazovordir. Turli ijtimoiy
guruhlardan bo‘lgan yoshlar media kompetentsiyalarini rivojlantirish uchun notekis
imkoniyatlargaega, bu esaijtimoiy tabagalanishni kuchaytiradi vaularningjamoat hayotidagi
ishtirokini cheklaydi.

Yana bir muhim jihat - bu o‘gituvchilarning media savodxonligi bo‘yicha yetarlicha
tayyorlanmaganligi32. O‘gituvchilar ko‘pinchao‘quvchilarningtanqidiy fikrlash vaaxborotni
qayta ishlash ko‘nikmalarini samarali rivojlantirish uchun zarur kompetentsiyalarga ega
emaslar. Bu ta‘lim jarayonining samaradorligini pasaytiradi va zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etishga to ‘sqinlik giladi.

Shunday qilib, yoshlar orasida media savodxonligini rivojlantirishdagi giyinchiliklar
murakkab va tizimli yondashuvni talab giladi. Bu qiyinchiliklar media iste ‘molining
0°zgarishi, ijtimoiy media ta‘siri, tanqidiy fikrlashning yetarli emasligi, psixologik xavflar va
ta‘lim tizimidagi kamchiliklar bilan bog‘lig. Bugungi sharoitda media savodxonligi
shunchaki go‘shimcha ko ‘nikma emas, balki ragamli dunyoda muvaffagiyatli ijtimoiylashuv
va xavfsiz yashash uchun zarur shartga aylanib bormoqda.

Ushbu giyinchiliklarni yengib o‘tish uchun media savodxonligini ta‘lim dasturlariga faol
integratsiya qilish, o‘qgituvchilarni tayyorlashni takomillashtirish, yoshlarda tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish va mas‘uliyatli axborot iste ‘moli madaniyatini shakllantirish zarur.
Fagat kompleks yondashuv bilan biz media savodxonligining bargaror rivojlanishini
ta‘minlay olamiz va yoshlarni ragamli jamiyatdagi hayotga tayyorlay olamiz.
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