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Annotatsiya: Nafas tizimi inson organizmining hayotiy muhim tizimlaridan biri
bo ‘lib, tashqi muhit bilan doimiy va murakkab alogada faoliyat yuritadi. Ushbu tizim
orqali organizm kislorod bilan ta’minlanadi hamda moddalar almashinuvi natijasida
hosil bo‘lgan karbonat angidrid tashqi muhitga chigariladi. Nafas olish jarayoni
fiziologik jihatdan ikki asosiy shaklda namoyon bo‘ladi: spontan (ixtiyorsiz) va
induksiyalangan (tashqi yokiichki omillar ta’sirida yuzaga keluvchi) nafas olish.

Magolada nafas tizimining anatomik va funksional xususiyatlari, spontan nafas
olish mexanizmlari hamda induksiyalangan nafas jarayonining neyrogumoral va
reflektor asoslari batafsil yoritilgan. Shuningdek, tashqi muhit omillari — havo
tarkibi, bosim, harorat, zararli gazlar va ishlab chigarish (industrial) sharoitlarining
nafas tizimiga ta’siri ilmiy asosda tahlil gilingan. Spontan va induksiyalangan nafas
jarayonlarining klinik ahamiyati, ularning patologik holatlardagi o ‘zgarishlari
hamda zamonaviy tibbiyotdagi diagnostik va profilaktik yondashuvlar ko ‘rib
chigilgan.

Kalit so‘zlar: nafas tizimi, spontan nafas olish, induksiyalangan nafas, tashqi
muhit, gaz almashinuvi, industrial omillar, gipoksiya, reflektor mexanizmlar.

AHHOTanUA: [vlxamenvhas cucmema s6711emcs OOHOU U3 IHCUBHEHHO BAICHBIX
cucmem OpeaHusma venogexda, odecneuugaroujeli NOCMOSAHHYIO U CLONCHYIO CB53b C
BHeulHell cpedoll. Yepes OvixamenbHylo cucmemy o0CywjeCmensnemcs nocmynieHue
KUCAOPOOa U BbledeHUe YeleKUcio20 2asd, obpazyiouezocs 6 npoyecce o00OMeHa
sewecms. Illpoyecc Ovixanmus @uiauonocuvecky peanuzyemcsi 8 O08YX OCHOBHbIX
gopmax: cnonmanHoe (Henpou3B80IbHOE) U UHOYYUPOBAHHOE OblXaHUue (803HUKAIOUee
nOO IUAHUEM GHEUWHUX UTU BHYMPEeHHUX (PaKmopos).

B cmamve  nodpobno  paccmampugaromcsi - aHaAmMoMO-QYHKYUOHAIbHbIE
0cobeHHOCU  ObIXAMENbHOU CUCmeMbl, MEXAHU3Mbl CHOHMAHHO20 ObIXAHUA, a
makoice Heupocymopaivbhvie U peghieKmopHvle 0CHOBbl UHOYYUPOBAHHO20 ObIXAHUAL.
Ocoboe eHumanue yoeyeHo GIusHUI0 hakmopoe GHeuHell cpedvl — COCmasa 6030yXxa,
ammocgepnoco  Oaenenus,  memnepamypsl,  MOKCUYECKUX  Geujecmse U
UHOYCMPUANbHBIX — YCIOBUU ~ —  HA  (DYHKYUIO  OblXAMeAbHOU  CUCMEMb.
Ilpoananuzuposano KiuHuueckoe 3HaAYeHUEe CHOHMAHHO20 U UHOYYUPOBAHHO20
ObIXAHUSL, UX USMEHEHUs. NPU NAMON0SUYECKUX COCMOSHUAX U COBPEeMeHHbLe NOOX00bl
K ouazHocmuke u npoguiakmuxe 3a001e8aHUL OP2AHOB8 ObIXAHUSL.
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KnwueBble ciaoBa:  oOwvixameavHas — cucmema,  CHOHmMAHHOE  OblxaHue,
UHOYYUPOBAHHOE ObIXAHUE, BHEWHSAs Cpedd, 2a3000MeH, UHOYCMPUaIbHble haKkmopul,
2UNOKCUSL, peqhieKmopHble MeXAHUZMbI.

DOLZARBLIGI

Bugungi kunda atrof-muhitning keskin o‘zgarishi, sanoatlashtirish jarayonlarining
jadallashuvi, havoning ifloslanishi va ishlab chigarish muhitidagi zararli omillar inson
salomatligiga, aynigsa nafas tizimiga jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Nafas tizimi tashqi
muhit bilan bevosita aloqada bo‘lgani sababli ekologik va industrial omillarga eng
sezgir tizimlardan biri hisoblanadi.

Spontan va induksiyalangan nafas mexanizmlarini chuqur o‘rganish nafas
yetishmovchiligi, surunkali obstruktiv o‘pka kasalliklari, bronxial astma,
pnevmokonioz va boshga kasalliklarning patogenezini to‘g‘ri tushunish imkonini
beradi. Aynigsa, reanimatsiya, anesteziologiya, pulmonologiya va mehnat gigiyenasi
sohalarida induksiyalangan nafasning ahamiyati beqiyosdir.

Shu sababli, nafas tizimining tashgi muhit bilan spontan va induksiyalangan
aloqasini ilmiy asosda o‘rganish, ushbu mexanizmlarning klinik va profilaktik
ahamiyatini aniqlash zamonaviy tibbiyotning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Kirish

Inson organizmi tashqi muhit bilan doimiy alogada bo‘lib, bu aloganing eng muhim
yo‘llaridan biri respirator tizim hisoblanadi. Nafas olish jarayonida inson bir sutkada
o‘rtacha 10-20 ming litr havo bilan nafas oladi va shu havo tarkibidagi kislorod bilan
bir gatorda turli zararli moddalar ham organizmga kirib boradi. Zamonaviy
sanoatlashtirish, texnogen jarayonlarmning kengayishi, transport vositalarining
ko‘payishi va ekologik muammolarning kuchayishi natijasida atmosfera havosining
sifati keskin yomonlashib bormoqda.

Atmosfera havosining ifloslanishi inson salomatligiga bevosita va bilvosita ta’sir
ko‘rsatib, aynigsa nafas olish tizimining funksional holatini izdan chiqaradi. Zararli
gazlar, chang zarralari, aerozollar va toksik birikmalar nafas yo‘llarining shillig
gavatini zararlab, yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytiradi, bronxlar o'tkazuvchanligini
pasaytiradi hamda o‘pka to‘qimasida patologik o‘zgarishlarga olib keladi. Natijada
respirator tizim kasalliklarining o‘tkir va surunkali shakllari rivojlanadi.

Bugungi kunda bronxial astma, surunkali bronxit, pnevmoniya, surunkali
obstruktiv o‘pka kasalligi va o‘pka saratoni kabi kasalliklarning ko‘payishi ekologik
omillar, xususan zararli atmosfera bilan chambarchas bog‘liqdir. Aynigsa bolalar,
gariyalar va immuniteti sust shaxslar zararli atmosfera ta’siriga nisbatan sezuvchan
hisoblanadi. Shu sababli zararli atmosferaning respirator tizimga ta’sir mexanizmlarini
chuqur o‘rganish, kasalliklarning oldini olish choralarini ishlab chiqish va aholi
salomatligini muhofaza gilish bugungi tibbiyot va ekologiya fanlarining dolzarb
vazifalaridan biridir.
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ASOSIY QISM

1. Respirator tizimning anatomik va fiziologik xususiyatlari

Respirator tizim yuqori va quyi nafas yo‘llaridan iborat bo‘lib, unga burun
bo‘shlig‘i, halqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar va o‘pka kiradi. Ushbu tizimning
asosiy vazifasi gaz almashinuvidir. O‘pka alveolalarida kislorod qonga o‘tadi,
karbonat angidrid esa tashqi muhitga chiqariladi. Nafas yo‘llari shilliq qavati va
Kiprikli epiteliy orgali havoni tozalash, isitish va namlash vazifasini bajaradi.

2. Zararli atmosfera omillari va ularning turlari

Zararli atmosfera omillari quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

Mexanik omillar: chang, aerozollar

Kimyoviy omillar: karbonat angidrid, oltingugurt dioksidi, azot oksidlari, ammiak,
formaldegid

Biologik omillar: bakteriyalar, viruslar, zamburug‘ sporalar

Radioaktiv va toksik moddalar

Ushbu moddalarning yuqori konsentratsiyasi respirator tizimga bevosita zarar
yetkazadi.

3. Zararli moddalarning respirator tizimga ta’sir mexanizmi

Zararli moddalar nafas yo‘llari orqali organizmga kirib, shilliq qavatni zararlaydi,
yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytiradi va alveolyar to‘siqni buzadi.

Natijada: shilliq gavat shishadi

bronxlar torayadi

gaz almashinuvi buziladi

gipoksiya rivojlanadi

Surunkali ta’sir natijasida o‘pka to‘qimasida fibroz va emfizema rivojlanishi
mumkin.

4. Zararli atmosferaga bog‘liq respirator kasalliklar

O‘tkir bronxit

Pnevmoniya

Bronxial astma

Surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi (SO*OK)

O‘pka saratoni

Ayniqgsa, chang va toksik gazlarga uzoq muddat duch kelish kasalliklarning
surunkali shaklga o‘tishiga sabab bo‘ladi.

5. Klinik belgilari

nafas qisishi

yo‘tal (quruq yoki balg‘amli)

ko‘krak qafasida og‘riq
hansirash
umumiy holsizlik
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Bu belgilar zararli atmosferaning ta’sir darajasiga va organizmning individual
xususiyatlariga bog‘liq.

6. Oldini olish choralari

sanoat chigindilarini kamaytirish

shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish

yashil hududlarni ko ‘paytirish

toza havoda sayr qilish

sog‘lom turmush tarziga rioya qilish

XULOSA

Zararli atmosfera omillari inson respirator tizimiga jiddiy zarar yetkazib, turli o‘tkir
va surunkali kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Havo ifloslanishini
kamaytirish, profilaktik choralarni kuchaytirish va aholining sanitariya savodxonligini
oshirish orqali ushbu kasalliklarning oldini olish mumkin. Respirator tizim sog‘lig‘ini
saqlash jamiyat salomatligining muhim omili hisoblanadi.
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