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Annotatsiya: Yurak-gon tomir tizimi inson organizmining asosiy hayotiy
tizimlaridan biri bo ‘lib, barcha a’zolar va to ‘qimalarning kislorod hamda oziga
moddalari bilan ta’minlanishini, shuningdek metabolik chigindilarning olib
chiqilishini ta’'minlaydi. Ushbu tizim tashqi muhit bilan bevosita va bilvosita alogada
bo ‘lib, iqlim, atmosfera bosimi, harorat, jismoniy yuklama, stress omillari hamda
ekologik va industrial ta’sirlarga sezgir hisoblanadi.

Mazkur magolada yurak-gon tomir tizimining anatomik va fiziologik xususiyatlari,
tashgi muhit omillariga moslashuv mexanizmlari hamda ularning gemodinamik
ko ‘rsatkichlarga ta’sirvi ilmiy jihatdan yoritilgan. Tashqi muhit ta’sirida yurak urish
tezligi, gon bosimi, tomirlar tonusi va periferik qarshilikning o ‘zgarish mexanizmlari
tahlil gilingan. Shuningdek, iqlim va ishlab chigarish sharoitlari bilan bog ‘liq yurak -
gon tomir kasalliklarining rivojlanish mexanizmlari, ularning klinik ahamiyati va
profilaktik yondashuvlari ko ‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: yurak-gon tomir tizimi, tashqi muhit, gemodinamika, arterial bosim,
stress, iglim omillari, industrial ta’sirlar, adaptatsiya mexanizmlari.

Annotanusi; Cepodeuno-cocyoucmas cucmema s6IAemcsi 0OHOU U3 KIOUeBblX
JHCU3HeObecneyusarwWux  CcucmeM — OpeaHuzMa — wenoseka, — obecneuusaioujell
MPAHCNOPM KUCIOPOOd, NUMAMENbHbIX 8ewecms U yodieHue NpooyKmos oOmeHa
sewecms. JlaHHas cucmema HAXO0OUMCSA 8 MECHOU 83aAUMOCBA3U C HeUHel cpedoll U
YyyeCMeUmMeIbHO peazupyem Ha KiuMamuyeckue Yclosus, ammocgepHoe oOasieHue,
memnepamypy oxpydicarowei cpeosl, (usuueckue HaA2py3Ku, cmpeccosvie U
9K0I02U"ecKUe PaKmopbi.

B cmamwe paccmampuearomcs  anamomo-gusuonocuyeckue  0cobeHHoCmu
cepoeuHO-CcoCYOUCMOU CUCTEMbL, MEXAHU3MbL A0anmayuu K 6030eUcmeusiM 6HeulHell
cpeodbl U UX  GIUAHUE HA  OCHOBHble  2eMOOUHAMUYeCKUe  NoKa3ameiu.
IIlpoananuzuposanvl u3MeHeHUs 4acmomyvl CepOeyHblX COKpAujeHUll, apmepuaibHO20
0agnenus, CoCyoucmoz20 MmMoHyca U nepughepuyeckozo CoOnpomusieHus: noo
gozoelicmeuem Gaxmopos okpydcaowen u unHoycmpuaibhou cpeovl. Ocoboe
BHUMAHUE YOeNeHO KIUHUYEeCKOMY 3HAYeHUI0 OAHHLIX USMEHeHUl U Nnpoduiaxmuke
cepoeutHo-cocyoucmvlx 3a00.1e8aHuUll.

KarwueBble ciaoBa: cepoeuno-cocyoucmas  cucmemda, GHeWHsAs — cpeod,
2eMOOUHAMUKA, apmepuaibHoe OdeleHue, Ccmpecc, Kiumamuyeckue Gaxmopuol,
UHOYCMpUAIbHbLE 8030€UCMBUsL, A0ANMAYUOHHbLE MEXAHUZMB.
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DOLZARBLIGI

Hozirgi davrda yurak-qon tomir kasalliklari dunyo bo‘yicha o‘lim va
nogironlikning yetakchi sabablaridan biri hisoblanadi. Urbanizatsiya, ekologik
muammolar, ishlab chigarish muhitidagi zararli omillar, surunkali stress va jismoniy
faollikning kamayishi yurak-gon tomir tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Yurak-qon tomir tizimining tashqi muhitga moslashuv mexanizmlarini chuqur
o‘rganish arterial gipertenziya, ishemik yurak kasalligi, yurak yetishmovchiligi va
tomir patologiyalarining oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Ayniqgsa, ekstremal
iqlim sharoitlari, kasbiy zararli omillar va stress bilan bog‘lig yurak-qon tomir
buzilishlarini o‘rganish zamonaviy tibbiyotning dolzarb yo‘nalishlaridan biridir.

Shu sababli, yurak-gon tomir tizimining tashgi muhit bilan alogador xususiyatlarini
ilmiy asosda tadgig etish va ularning klinik-amaliy ahamiyatini aniglash bugungi
kunda muhim dolzarb masala hisoblanadi.

KIRISH

Inson organizmida yurak-qon tomir tizimi hayotiy muhim tizimlardan biri bo‘lib,
barcha to‘qima va organlarni qon bilan ta’minlash vazifasini bajaradi. Ushbu
tizimning normal faoliyati tashqi muhit omillariga, xususan atmosfera havosining
sifatiga bevosita bog‘liqdir. Nafas olish jarayonida organizmga kiruvchi zararli
moddalarning qonga o‘tishi yurak va qon tomirlar faoliyatida jiddiy funksional va
morfologik o‘zgarishlarga olib keladi.

So‘nggi yillarda ekologik muammolaming kuchayishi natijasida yurak-qon tomir
kasalliklarining ko‘payishi kuzatilmoqda. Atmosfera ifloslanishi bilan bog‘liq yurak
kasalliklari global migyosda o‘limning yetakchi sabablaridan biri hisoblanadi. Shu
bois zararli atmosferaning yurak-qon tomir tizimiga ta’sirini o‘rganish dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

ASOSIY QISM

1. Yurak-gon tomir tizimining anatomik va fiziologik xususiyatlari

Yurak-gon tomir tizimi yurak, arteriyalar, venalar va kapillyarlardan tashkil topgan
bo‘lib, ularning asosiy vazifasi qon aylanishini ta’minlashdir. Yurak mushagi ritmik
gisgarib, gonni katta va kichik gon aylanish doiralariga haydaydi. Qon tomirlari esa
kislorod, oziga moddalar va biologik faol birikmalarni to‘qimalarga yetkazadi hamda
metabolizm mahsulotlarini olib chigadi.

2. Zararli atmosfera omillari va ularning turlari

Yurak-qon tomir tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy atmosfera omillari
quyidagilar:

Kimyoviy gazlar: uglerod oksidi (CO), azot oksidlari (NO2), oltingugurt dioksidi
(SO2)

Qattiq zarrachalar: PM2.5 va PM10
Og‘ir metallar: qo‘rg‘oshin, simob
Toksik organik birikmalar
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Bu moddalarning uzoq muddatli ta’siri yurak va qon tomirlar faoliyatini izdan
chigaradi.

3. Zararli atmosferaning yurak-qon tomir tizimiga ta’sir mexanizmlari

Zararli gazlar va chang zarrachalari nafas yo‘llari orqali qonga o‘tib, quyidagi
patologik jarayonlarni yuzaga keltiradi:

gonda kislorod tashilishining kamayishi

tomir devorlarining shikastlanishi

oksidativ stressning kuchayishi

gon ivish tizimining faollashuvi

Natijada arterial bosim oshadi, yurak yuklamasi kuchayadi va aterosklerotik
blyashkalar hosil bo‘ladi.

4. Zararli atmosferaga bog‘liq yurak-qon tomir kasalliklari

Arterial gipertoniya

Yurak ishemik kasalligi

Miokard infarkti

Insult

Aritmiyalar

Aynigsa surunkali ifloslangan muhitda yashash ushbu kasalliklaring erta
rivojlanishiga olib keladi.

5. Klinik belgilari

yurak sohasida og‘riq

tez charchash

nafas qisishi

bosh aylanishi

arterial bosimning ko‘tarilishi

Bu belgilar zararli atmosfera ta’siri davomiyligi va intensivligiga bog‘liq holda
kuchayadi.

6. Oldini olish va profilaktika choralari

havo ifloslanishini kamaytirish

ekologik toza transportdan foydalanish

sog‘lom ovqatlanish

jismoniy faollikni oshirish

muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tish

XULOSA

Zararli atmosfera omillari yurak-qon tomir tizimiga chuqur salbiy ta’sir ko‘rsatib,

og‘ir va hayot uchun xavfli kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Ushbu

muammoni hal qilish uchun ekologik choralar, tibbiy profilaktika va aholi

salomatligini muhofaza gilishga garatilgan kompleks yondashuv zarur.
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