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Annotatsiya. Mazkur maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida bioorganik
kimyo fanini o ‘qitishda O ‘zbekiston florasining endemik turlari hisoblangan
Helichrysum nuratavicum va Helichrysum mussae o ‘simliklarining kimyoviy tarkibi,
xususan, terpenoidlar va fenol birikmalarini o ‘rganishning nazariy va amaliy
masalalari yoritilgan. Ta’lim jarayonida talabalarning intellektual salohiyatini
oshirish magsadida didaktik o ‘yinli texnologiyalardan foydalanish metodikasi bayon
etilgan.

Kalit so‘zlar: Helichrysum, terpenoidlar, fenol birikmalar, didaktik o ‘yinlar,
"Neyroo'yin", "Raketa va meteoritlar”, bioorganik kimyo.

AHHOTaNUsA. B OauHou cmamve oceujeHbl meopemuyeckue U NpaKmuyeckue
B0NPOCHI U3YYUEHUS XUMUHLECKO2O COCMABA, 8 YACMHOCMU MEePNEeHOUO08 U (DeHONIbHbIX
CcoeOuHeHUll, SHOEMUYHBIX 8U006 hiopul Y36exkucmana — Helichrysum nuratavicum u
Helichrysum mussae npu npenooasanuu 6Ouoopeanuueckoi xumuu 6 MEOUYUHCKUX
8biCUUX YUeOHbIX 3a6e0erusx. M3nodcena memoouka ucnoab308anus OUOAKMU4eCcKux
UCPOBLIX MEXHONIO2ULl C UYeabl0 NOBbIUEHU UHMENIeKMYalbHO20 NOMEeHYUAld
cmyO0eHmo8 6 06pa3z08amenbHOM npoyecce.

Kawuesble caoBa: Helichrysum, mepnenouosi, @enonvuvie coedunenus,
ouoaxkmuueckue uepwl, «Hetipouepa», «Paxkemvl u memeopumuly, OUOOpeaHUuyecKas
XUMUSL.

Abstract. This article covers theoretical and practical issues of studying the
chemical composition, specifically terpenoids and phenolic compounds, of
Helichrysum nuratavicum and Helichrysum mussae—endemic species of the flora of
Uzbekistan—within the framework of teaching bioorganic chemistry at medical higher
educational institutions. The methodology of utilizing didactic game technologies is
described with the aim of enhancing the intellectual potential of students during the
educational process.

Keywords: Helichrysum, terpenoids, phenolic compounds, didactic games,
"Neurogame", "Rockets and meteorites", bioorganic chemistry.
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Bugungi kunda ta’lim tizimidagi eng dolzarb vazifalardan biri yangicha tafakkur va
jjodiy fikrlashga ega barkamol avlodni tarbiyalashdir. Tibbiyot oliy ta’limida kimyo
fanini o'gitishda talabalarning qiziqgishlarini shakllantirishda zamonaviy ta'lim
texnologiyalaridan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Ayniqgsa, o'simliklar
dunyosidagi biofaol moddalarni o'rganishda nazariy bilimlarni o'yin faoliyati bilan
uyg'unlashtirish dars samaradorligini kafolatlaydi.

Helichrysum (Bo‘znoch) turkumi o‘simliklari tarkibida dori-darmon ishlab
chiqarish uchun muhim bo‘lgan terpenoidlar va fenol birikmalari mavjud. Tadqiqot
obyekti sifatida tanlangan H. nuratavicum va H. mussae turlari o‘ziga xos kimyoviy
profilga ega:

Terpenoidlar: Bu birikmalar o‘simliklarning efir moylari asosini tashkil etib,
ularning tuzilishi izopren zanjirlaridan iborat. Tibbiyotda ular antiseptik va
spazmolitik vosita sifatida o‘rganiladi.

Fenol birikmalar: Flavonoidlar va fenolkislotalar bo‘lib, ular kuchli antioksidant
Xususiyatga ega.

Dars mashgulotlarida ushbu murakkab mavzuni o'zlashtirish uchun quyidagi
didaktik tartibga rioya qilish tavsiya etiladi:

Mashg'ulotlar kundalik hayotdagi tibbiy muammolarga (masalan, o'simlik asosidagi
dorilar) bag'ishlanishi;

O'yin tuzilishi mantigiy ketma-ketlikda bo'lishi;

Didaktik tamoyillarga amal gilingan holda eng kam vaqt sarflanishiga erishish.

METODIKA: DIDAKTIK O°‘YINLARNI QO‘LLASH

1. "Neyroo'yin" (Enerjayzer bosqichi):

Mashg'ulot boshida talabalar diggatini jamlash uchun "Neyroo'yin" tashkil gilinadi.
Bu o'yinda talaba bir vagtning o'zida ikkita harakatni bajarishi orgali miyaning diggat
va koordinatsiyasini faollashtiradi. Bu usul mantiqgiy rivojlanish uchun foydali bo'lib,
darsning keyingi bosgichiga zamin tayyorlaydi.

2. "Raketa va meteoritlar" (Mustahkamlash bosqichi):

Ushbu o'yinni o'simliklar kimyosini o'rganishda qo'llash mumkin.

Raketalar: Talabalar yoki guruhlar.

Meteoritlar: Orgasiga topshiriq yozilgan kartochkalar. Masalan, meteoritda
quyidagi topshirig bo'lishi mumkin: "H. mussae o'simligidan olinadigan efir moyining
asosiy komponentini ayting”. Topshirigni bajargan talaba (raketa) yo'lida davom etadi.

Ofsimliklar kimyosini, xususan, Helichrysum turkumi birikmalarini o‘rganishda
didaktik o‘yinlardan foydalanish talabalarning darslik bilan ishlash, mulogot
madaniyati va har xil vaziyatlarni tahlil qilib, to‘g‘ri xulosa chiqarish qobiliyatini
rivojlantiradi. Bu esa kelajakda shifokorlar uchun zarur bo'lgan mustaqil tahlil
ko'nikmasini shakllantiradi.
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