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Annotatsiya: Mazkur magolada metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish
modelida intellektual nazoratning ixtiyorsiz va ixtiyoriy shakllarini farglash masalasi
tahlil qilinadi. Intellektual nazoratning ko '‘p darajali regulyativ tizim sifatidagi
xususiyatlari ochib berilib, ularning tarix fanini o‘qitish jarayonidagi namoyon
bo ‘lish shakllari yoritiladi. Tadgiqot natijalari bo ‘lajak tarix o ‘gituvchilarida bilish
faoliyatining moslashuvchanligi va ongli boshqarilishini ta’minlashda mazkur
mexanizmlarning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.
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Ixtiyoriy nazorat, tarixiy bilish, regulyatsiya.
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Abstract: This article analyzes the issue of distinguishing voluntary and
involuntary forms of intellectual control within the model of developing metacognitive
competence. The features of intellectual control as a multilevel regulatory system are
revealed, and the forms of its manifestation in the process of teaching history are
described. The research findings demonstrate that these mechanisms play a
significant role in ensuring flexible and conscious regulation of the cognitive activity
of future history teachers.

Keywords: metacognitive competence, intellectual control, involuntary control,
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So‘nggi yillarda O‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, oliy ta’lim
sifatini xalqaro standartlar darajasiga ko‘tarish hamda pedagog kadrlaming kasbiy
kompetentligini rivojlantirish ustuvor vazifalar sifatida belgilab olindi. Xususan,
ta’lim jarayonida mustaqil fikrlaydigan, refleksiv yondasha oladigan va bilish
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faoliyatini ongli boshgarishga godir pedagoglarni tayyorlash masalasi davlat ta’lim
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ta’lim sohasiga oid gator farmon va
qarorlarida ta’lim oluvchilarda tanqidiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish,
mustaqil qaror gabul qilish kabi yugori darajadagi kognitiv va metakognitiv
qobiliyatlarni shakllantirish zarurligi alohida ta’kidlangan 32 34 Ushbu vazifalar
pedagog faoliyatida bilish jarayonlarini fagat mazmuniy jihatdan emas, balki
regulyativ va refleksiv mexanizmlar orgali boshqarishni taqozo etadi.

Aynigsa, oliy ta’lim tizimida fanlarni, jumladan tarix fanini o‘qitishda bilimlarni
tayyor holda wuzatishdan ko‘ra, talabalarda tarixiy tafakkur, sabab-oqibat
munosabatlarini tahlil qilish, muqobil talginlarni solishtirish va o°z fikrini asoslab bera
olish gobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda®®. Bu esa bo‘lajak
tarix o‘qituvchilarida metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish, xususan bilish
faoliyatini boshgaruvchi intellektual nazoratning ixtiyorsiz va ixtiyoriy shakllarini
shakllantirish masalasini dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida kun tartibiga olib
chigadi.

Metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish modelida intellektual nazoratning
ixtiyorsiz va ixtiyoriy shakllarini farglash bilish faoliyatining regulyatsiyasini ko‘p
darajali tizim sifatida tashkil etish imkonini beradi. Ushbu yondashuv bilish
jarayonlarini nafagat natija, balki ularning kechish mexanizmlari nuqtai nazaridan
ham tahlil gilishga xizmat giladi.

Ixtiyorsiz intellektual nazorat metakognitiv tajriba tuzilmalariga tayanib, bilish
jarayonlarining avtomatlashtirilgan va vaziyatga tez moslashuvchi regulyatsiyasini
ifodalaydi. Ushbu nazorat shakli ongli rejalashtirishdan oldin ishga tushib, bilish
faoliyatining barqarorligi va tezkorligini ta’minlaydi. Ixtiyorsiz intellektual
nazoratning shakllanganlik darajasi bir gator indikatorlar orqali namoyon bo‘ladi.
Jumladan, kognitiv uslublarming xususiyatlari (“skanerlashning torligi—kengligi”,
“impulsivlik—refleksivlik”, “maydonga bog‘liglik-maydondan mustaqillik’’), baholar
va mulohazalar ustidan kategoriyaviy nazorat, subyektiv vaqt doirasida yo‘nalishning
o‘ziga xosligi hamda vaqt bo‘yicha xaotik orientatsiya effektlari shular jumlasidandir.
Mazkur ko‘rsatkichlar bilish jarayonlarining bargarorligi va moslashuvchanligini aks
ettiradi.
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Tarix faniga tatbiq etilganda, ixtiyorsiz intellektual nazorat tarixiy matnlami tez
idrok etish, manbalamni dastlabki saralash hamda faktlar ogimida muhim
bog‘lanishlari “tez ko‘rish” kabi jarayonlarda namoyon bo‘ladi. Bu daraja
o‘qituvchining bilish jarayoniga tabily moslashuvini ta’minlab, keyingi ongli
regulyatsiya uchun tayanch asos yaratadi. Ixtiyoriy intellektual nazorat esa bilish
faoliyatini ongli boshqgarishga xizmat giluvchi qobiliyatlar majmuasini gamrab olib,
metakognitiv kompetentlikning yuqori operatsion darajasini ifodalaydi. Mazkur
nazorat shakli quyidagi gobiliyatlar orgali amalga oshiriladi:

a) rejalashtirish — intellektual faoliyat maqsadini belgilash va harakatlar ketma-
ketligini tuzish;

b) oldindan ko‘ra bilish (prognozlash) — faoliyat natijalarini taxmin qilish va
ehtimoliy xatolarni oldindan anglash;

V) baholash — oz bilish resurslari va tanlangan strategiyalarni tanqidiy tahlil
qgilish; g) faoliyatni to‘xtatish yoki sekinlashtirish — zarur hollarda bilish jarayonini
ongli qayta tashkil etish; d) o‘qish strategiyalarini tanlash va modifikatsiya qilish —
vazifa sharoitlariga mos strategiyalarni moslashtirish3e.

Tarix fanida ixtiyoriy intellektual nazorat tarixiy muammoni aniq qo‘yish,
manbalami ongli tanlash, talqin strategiyasini qayta ko‘rib chiqish hamda tarixiy
xulosalami tanqidiy baholash jarayonlarida namoyon bo‘ladi. Bu holat tarixiy bilish
faoliyatining ilmiy asoslanganligini va refleksiv xarakterini ta’minlaydi.

Shu bois ixtiyorsiz va ixtiyoriy intellektual nazoratning uyg‘unligi bo‘lajak tarix
o‘qituvchilarida metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish modelida bilish
faoliyatining moslashuvchanligi, bargarorligi va ongli boshgarilishini ta’minlovchi
muhim shart sifatida garaladi.

Xulosa

Intellektual nazoratning ixtiyorsiz va ixtiyoriy shakllarini integratsiyalash
metakognitiv kompetentlikni rivojlantirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat
giladi. Tarix fanini o‘qitish jarayonida mazkur mexanizmlarning uyg‘un qo‘llanilishi
bo‘lajak o‘qituvchilarning bilish faoliyatini ongli, refleksiv va strategik boshqarishga
imkon yaratadi.
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