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Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o ‘yin
faoliyatining bolalar shaxsini har tomonlama rivojlantirishdagi, aynigsa ularning
ijtimoiy moslashuvini shakllantirishdagi muhim o ‘rni atroflicha yoritilgan. O‘yin
jarayonining bolalarning jamiyatga moslashuvi, tengdoshlar bilan mulogotga
kirishishi, hamkorlikda faoliyat yuritishi, ozaro hurmat va ijtimoiy mas uliyatni
anglash kabi sifatlarni rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlari tahlil gilingan.
Shuningdek, rolli, harakatli va didaktik o ‘yinlar orgali bolalarda ijtimoiy xulg-atvor
me yorlari, oz his-tuyg ‘ularini boshqgarish, nizoli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan hal
etish ko ‘nikmalarining shakllanish jarayoni ochib berilgan. Magolada tarbiyachining
o ‘yin faoliyatini tashkil etishdagi rahbarlik roli, o‘yin muhitini magsadga muvofiq
yaratish hamda pedagogik yondashuvlarning tarbiyaviy samaradorligi asoslab
berilgan. Tadgiqot natijalari maktabgacha ta’lim jarayonida o ‘yin faoliyatidan
samarali foydalanish bolalarning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishini
ta ’'minlashda muhim omil ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘yin faoliyati, maktabgacha ta’lim, maktabgacha yoshdagi bolalar,
ijtimoiy moslashuv, shaxs rivoji, mulogot madaniyati, jamoaviy va hamkorlik faoliyati,
rolli oyinlar, harakatli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar, ijtimoiy xulg-atvor, ijtimoiy
ko ‘nikmalar, emotsional rivojlanish, o ‘zini boshgarish, nizolarni hal etish, pedagogik
yondashuv, tarbiyachining kasbiy faoliyati, o ‘yin muhiti, tarbiya jarayoni.

Abstract: This article comprehensively examines the significance of play activities
in preschool educational institutions in the holistic development of children, with
particular emphasis on the formation of their social adaptation. The pedagogical
potential of play in developing children’s ability to adapt to society, communicate
with peers, cooperate in group activities, demonstrate mutual respect, and understand
social responsibility is analyzed. In addition, the process of forming social behavior
norms, emotional self-regulation, and conflict resolution skills through role-playing,
physical, and didactic games is revealed. The article also substantiates the guiding
role of the educator in organizing play activities, creating a purposeful play
environment, and ensuring the educational effectiveness of pedagogical approaches.
The research findings indicate that the effective use of play activities in the preschool
education process is a crucial factor in ensuring children’s social adaptation and
personal development.
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AHHOTANUSA: B JdanHoll cmambe 6cecmopoHHe PACKpPbl8Aemcs 3HaueHue ueposou
oesamenvbHocmu 6 OOUWKOJbHBIX 06pa306ameﬂbezx opeanuzayuiax 6 npoyecce
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npoyecce 00UKOILHO20 06pa306aHuﬂ A6NAEemCcA 6AIHCHBIM gbaKI’}’lOpOM obecneuenus
COZ/;uaJleOIZ a()anmat;uu U JMUHYHOCNMHO20 pa3eumust oemeil.

KiarwueBble ciaoBa: ueposas OesamenbHOCMb, OOWKOJbHOE 00paA308anue, Oemu
00UKOILHO20 eo3pacma, coyuaibHasd a()anmab;uﬂ, paszeumue audHocmu, KyJjabmypa
061/146Hu}2, KOJIJIeEKmueHasa u coemecmHas deﬂmeﬂbnocmb, CIOJICEMHO -pOoJlesble ucpbl,
NOO0BUINCHDLE uepbul, ouoaxkmuyeckue uepwsl, coyuajilbHoe noeeaenue, coyuaibrule
HAaevlKU, JIMOYUOHAJIbBHOEe paszeumue, camopecyiiyusl, paspeuerue KOH@]ZI/IKWIO@,
neoazoeudeckull n00xo0, NPo@ecCcUoHAIbHASL 0eamelbHOCMb 80CNUMAmMens, Ueposast
cpeoa, ocnumameibHulli NPoyecc.

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosgich
hisoblanadi. Aynan shu davrda bola jamiyatda yashash qoidalarini o‘zlashtiradi,
tengdoshlari bilan mulogotga kirishadi va ijtimoiy munosabatlarni anglay boshlaydi.
Ushbu jarayonda o‘yin faoliyati yetakchi faoliyat turi bo‘lib, bola o‘yin orqali atrof-
muhitni o‘rganadi va ijtimoiy tajriba orttiradi. Shu sababli maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida o‘yin faoliyatini to‘g‘ri va maqsadli tashkil etish dolzarb pedagogik
masalalardan biri hisoblanadi.

Maktabgacha yosh davri bola shaxsining shakllanishida eng muhim bosgich
hisoblanadi. Aynan shu davrda bola jamiyat qoidalari, mulogot madaniyati, jamoada
yashash ko‘nikmalarini o‘rganadi. Bolaning ijtimoiy moslashuvi esa ko‘p jihatdan
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o‘yin faoliyati orqali shakllanadi. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolalar uchun asosiy
faoliyat turi bo‘lib, u bolaning ruhiy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi.

O‘yin faoliyatining ijtimoiy ahamiyati

O‘yin jarayonida bola atrof-muhitni o‘rganadi, boshga bolalar bilan hamkorlik
qilishni o‘rganadi va jamiyatdagi turli rollarni sinab ko‘radi. Masalan, “oila”,
“do‘kon™, “shifokor” kabi rolli o‘yinlar bolalarga kattalar hayotini tushunishga
yordam beradi. Shu orqali bolalarda mas’uliyat, hamkorlik, yordam berish, navbat
kutish kabi ijtimoiy sifatlar shakllanadi.

ljtimoiy moslashuv tushunchasi

ljtimoiy moslashuv — bu bolaning jamiyat talablariga moslashishi, tengdoshlari va
kattalar bilan to‘g‘ri munosabat o‘rnatish qobiliyatidir. Bu jarayon quyidagi
ko‘nikmalarni o‘z ichiga oladi:

muloqot qilish ko ‘nikmasi;

jamoada ishlash;

nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilish;

o°z hissiyotlarini boshqarish;

boshgalarning fikrini hurmat qilish.

O‘yin turlari va ularning ahamiyati

Maktabgacha ta’limda turli o‘yin turlari qo‘llaniladi:

Rolli o‘yinlar —bolalar turli kasb va rollarni bajarish orgali ijtimoiy tajriba orttiradi.

Didaktik o‘yinlar — bolalarning tafakkuri, nutqi va bilimlarini rivojlantiradi.

Harakatli o“yinlar — jamoaviylik, tartib-intizom va o‘zaro yordamni shakllantiradi.

ljodiy o‘yinlar — bolalaming tasavvuri, mustaqil fikrlashi va ijodkorligini
rivojlantiradi.

Tarbiyachiningroli

Tarbiyachi o‘yin jarayonini to‘g‘ri tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi. U bolalarga
0‘yin qoidalarini tushuntiradi, nizolarni hal qilishga yordam beradi va har bir bolani
faol ishtirok etishga undaydi. Tarbiyachi bolalarning individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda o‘yinlarni tashkil qilishi zarur.

O‘yin orqali ijtimoiy sifatlarni shakllantirish

O‘yin faoliyati orqali bolalarda quyidagi sifatlar rivojlanadi:

do‘stona munosabatlar o‘rnatish;

hamjihatlik;

sabr-togat;

mustaqillik;

o‘zini erkin ifoda etish.

O‘yin mubhitini tashkil etish
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Maktabgacha ta’lim muassasasida o‘yin muhiti xavfsiz, qiziqarli va rivojlantiruvchi
bo‘lishi kerak. O‘yinchogqlar, rolli o‘yinlar uchun jihozlar, didaktik materiallar
bolalarning yoshiga mos tanlanadi.

Asosiy qism O‘yin faoliyati bolalaming ijtimoiy moslashuvini ta’minlovchi
samarali pedagogik vosita hisoblanadi. O‘yin jarayonida bola tengdoshlari bilan
muloqot giladi, o‘z fikrini erkin ifodalaydi, boshqalarning fikrini tinglashni va hurmat
qilishni o‘rganadi. Bu jarayon bolalarda muloqot madaniyati va ijtimoiy faollikni
shakllantiradi.

Rolli o‘yinlar bolalaming ijtimoiy moslashuvida muhim o‘rin tutadi. Bunday
o‘yinlar orqali bola turli ijtimoiy rollami bajaradi va jamiyatda mavjud bo‘lgan xulq-
atvor me’yorlarini o‘zlashtiradi. Masalan, “oila”, “do‘kon”, “shifokor” kabi rolli
o‘yinlar bolalarda mas’uliyat, tartib-intizom va o‘zaro yordam tuyg‘ularini
rivojlantiradi.

Jamoaviy va harakatli o‘yinlar bolalarda hamkorlik, navbat kutish, qoidalarga rioya
qilish va birgalikda faoliyat olib borish ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘yin davomida
bolalar kelishmovchiliklarni tinch yo‘l bilan hal etishga, jamoa manfaatini hisobga
olishga va o‘z xatti-harakatlarini boshqarishga o‘rganadilar. Bu esa bolaning
jamiyatga moslashuv jarayonini yengillashtiradi.

O‘yin faoliyati bolaning hissiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bola
o‘yin jarayonida quvonch, hayajon, xafalik kabi turli hissiyotlarni boshdan kechiradi
va ulami boshqarishni o‘rganadi. Natijada bolada hissiy barqarorlik va ijtimoiy
muhitga moslashuvchanlik shakllanadi.

Tarbiyachining roli  Bolalarning ijtimoiy  moslashuvini  shakllantirishda
tarbiyachining roli muhim ahamiyatga ega. Tarbiyachi o‘yinlarni bolalarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tanlashi, o‘yin jarayonida bolalarni
kuzatib borishi va zarur hollarda pedagogik yordam ko‘rsatishi lozim. Tarbiyachining
mehribon va adolatli munosabati bolalarda ishonch, faollik va ochiglikni
rivojlantiradi.

Xulosa qilib aytganda, o‘yin faoliyati maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy
moslashuvni shakllantirishning eng samarali vositalaridan biridir. O‘yin orgali bola
mulogot gilishni, jamoada ishlashni va ijtimoiy munosabatlarni tushunishni o‘rganadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘yin faoliyatini tizimli va maqgsadli tashkil etish
bolalarning ijtimoiy jihatdan yetuk shaxs bo‘lib shakllanishiga xizmat giladi.
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