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ANNOTATSIYA: Ushbu magolada inson reproduktiv sistemasining anatomik va
fiziologik xususiyatlari, uning funksional ahamiyati hamda gormonal boshqgaruv
mexanizmlari yoritilgan. Erkak va ayol reproduktiv tizimlarining o ‘ziga xos jihatlari,
reproduktiv salomatlikka ta’sir etuvchi asosiy omillar va zamonaviy tibbiyotda
uchraydigan muammolar tahlil gilingan. Reproduktiv sistemaning inson organizmi va
jamiyat barqgarorligidagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: reproduktiv sistema, spermatogenez, oogenez, gormonal boshgaruv,
fertilitet, reproduktiv salomatlik.

AHHOTANLMUA: B oaunnoui  cmamve  paccmMampuéaromcsi  aHAmMOMO-
Qusuonocuueckue o0cobeHHoCmU — PenpoOyKMUBHOU  CUCmeMbl — Yeloseka, eé
d)yHKI/;I/lOHaJZbHoe 3HA4YeHrue u MEXAHU3MDbL 20pMOHCl]ZbHOL7 pezyjiiyuu.
Ilpoananuzuposanvt cneyugpuueckue XapakmepucmuKu MYHCCKOU U  IHCEHCKOLU
PeNnpoOyKmMuUBHbIX cucmem, Qaxmopsvl, ausAwuue Ha penpooyKmueHoe 300poeve, d
makoice aKkmyajlbHole I’lp06]l€Mbl COGpeMeHHOZZ MeOML;Z/lel. Haylmo 000CHOBAHA PpOJlb
penpodykmueﬁoii cucmemvl 8 HCUZHEOeAMEeIbHOCMU Yeao6ekd U CmaOuIbHOCmU
obwecmsa.

KiaoudeBble cJjioBa. penpodykmueﬂaﬂ cucmema, cnepmamocenHes, 002€Hes,
2OPMOHAILHAS pe2YNAYUS, epmUiIbHOCMb, PenpooyKmMusHoe 300p0o8be.

DOLZARBLIK

Hozirgi kunda reproduktiv sistema kasalliklari, gormonal buzilishlar va bepushtlik
holatlarining ortib borishi ushbu mavzuning dolzarbligini belgilaydi. Atrof-muhitning
ifloslanishi, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish hamda =zararli odatlar reproduktiv
salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli reproduktiv sistemaning tuzilishi
va funksiyasini chuqur o‘rganish, kasalliklarning oldini olish va sog‘lom avlodni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

AKTYAJIBHOCTb

B Hactosmiee BpemMss pocT 3a00JieBaHMM  PENpPOAYKTUBHOW  CHCTEMBI,
TOPMOHAJIBHBIX ~HApyIIEHHA U ClIydyaeB O€CIUIOAus OMNpeAeisieT BBICOKYIO
aKTyaJbHOCTh JAaHHOW Tembl. HeOmarompusTHbIE SKOJIOTUYECKUE YCJIOBHUS, CTPECC,
HEMpPaBWJIbHOE TMHUTAHWE W BPEJHbIE TMPUBBIUKA HETaTHBHO BIUAIOT Ha
pPENpOayKTUBHOE 3J0pOBbE HaceleHus. B cBsi3u ¢ 3tuM yrinyOi€HHOE H3yyeHUE
CTpoeHUS ¥ (PYHKIUN PENpONYyKTUBHOW CHUCTEMbl UMEET OOJIbIIOE 3HAYEHUE [JIs
npoduakTUKy 3a00eBaHui 1 HOPMHUPOBAHUS 3J0POBOTO MTOKOJICHUSI.
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Kirish
Reproduktiv sistema (ko‘payish tizimi) — inson organizmining biologik
davomiyligini ta’minlovchi eng muhim tizimlardan biridir. Ushbu sistema
organizmning jinsiy yetilishi, gametalar (erkakda spermatozoid, ayolda tuxum
hujayra) hosil bo‘lishi, urug‘lanish, homiladorlik va nasl qoldirish jarayonlarida hal

giluvchi rol o‘ynaydi. Reproduktiv sistema faoliyati nafagat anatomik tuzilmalarga,
balki murakkab neyro-gumoral (asosan gormonal) boshgaruv mexanizmlariga ham
bevosita bog‘liqdir.

Asosiy gism

Reproduktiv sistemaning umumiy vazifalari

Reproduktiv sistema quyidagi asosiy vazifalarni bajaradi:

*Jinsiy hujayralarni (gametalarni) hosil gilish

*Jinsiy gormonlarni sintez qilish

*Urug‘lanish uchun qulay sharoit yaratish

*Homilaning rivojlanishini ta’minlash (ayollarda)

*Naslning genetik uzluksizligini saqglash

Erkak reproduktiv sistemasi anatomik tuzilishi.

Erkak reproduktiv sistemasi ichki va tashqi jinsiy a’zolardan iborat.

Tashqi jinsiy a’zolar:

*Moyak xaltachasi (scrotum)

*Jinsiy olat (penis)

Ichki jinsiy a’zolar:

*Moyaklar (testes)

*Moyak qo‘shimchasi (epididimis)

*Urug® yo‘llari (ductus deferens)

*Urug* pufakchalari

*Prostata bezi

*Bulbouretral bezlar

Moyaklarning funksiyasi.

Moyaklar ikkita asosiy vazifani bajaradi:

Spermatogenez — spermatozoidlar hosil bo‘lishi

Endokrin funksiya — testosteron gormoni sintezi

Moyaklarning tana bo‘shlig‘idan tashqarida joylashishi ulaming pastroq haroratda
faoliyat yuritishini ta’minlaydi, bu esa normal spermatogenez uchun zarur.
Gormonal boshgaruv
Gonadotropin-relizing gormoni (GnRH) — gipotalamusdan
Follikulostimullovchi gormon (FSH)
Luteinlashtiruvchi gormon (LH)
Testosteron — erkak jinsiy belgilarini rivojlantiradi
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Ayol reproduktiv sistemasi anatomik tuzilishi.

Ayol reproduktiv sistemasi ham ichki va tashqi qismlardan iborat:

Tashqi jinsiy a’zolar (vulva):

*Katta va kichik jinsiy lablar

*Klitor

*Qin dahlizi

Ichki jinsiy a’zolar:

*Tuxumdonlar (ovariumlar)

*Bachadon naylari (fallopiy naylari)

*Bachadon (uterus)

*Qin (vagina)

Tuxumdonlarning funksiyasi.

Tuxumdonlar quyidagi vazifalarni bajaradi:

Oogenez — tuxum hujayra yetilishi

Gormonal funksiya — estrogen va progesteron ishlab chigarish

Menstrual sikl

Menstrual sikl o‘rtacha 28 kun davom etadi va quyidagi bosqichlardan iborat:

Menstrual faza

Follikulyar faza

Ovulyatsiya

Luteal faza

Bu jarayon gipotalamus—gipofiz—tuxumdon o°qi orqali boshqariladi.

Urug‘lanish va embrional rivojlanish

Urug‘lanish asosan bachadon naylarida sodir bo‘ladi. Spermatozoid tuxum
hujayraga kirgach, zigota hosil bo‘ladi. Keyinchalik zigota:

Blastotsist bosqichidan o‘tadi

Bachadonga implantatsiya giladi

Embrion va so‘ng homila rivojlanadi

Homiladorlik davomida platsenta muhim biologik va endokrin vazifalarni bajaradi.

Reproduktiv sistemaning yoshga bog‘liq o‘zgarishlari

Balog‘at davri— jinsiy yetilish

Reproduktiv yosh — maksimal fertilitet

Klimakterik davr (ayollarda) — reproduktiv faoliyatning pasayishi

Andropauza (erkaklarda) — testosteron darajasining kamayishi

Reproduktiv sistema kasalliklari

Eng ko‘p uchraydigan patologiyalar:

Gormonal disbalans

Bezorlik (infertilitet)

Yallig‘lanish kasalliklari
O‘smalar (mioma, prostata saratoni va boshqalar)
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Tug‘ma anomaliyalar

Bu kasalliklar erta tashxis va davolanishni talab giladi.

Xulosa

Reproduktiv sistema inson hayotining davomiyligi va biologik bargarorligini
ta’minlovchi murakkab tizimdir. Uning normal faoliyati anatomik tuzilmalarning
yaxlitligi, gormonal muvozanat va sog‘lom turmush tarziga bevosita bogliq.
Reproduktiv salomatlikni saqlash tibbiyotning muhim vazifalaridan biri bo‘lib
golmoqda.
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