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AHHOTANUSA

Masxyp makonada ycmupiuk 0aspuoa azpeccus XyaK-ameopHuHe WAKIIAHUWU, VHUHE
ACUXONI02UK 8a Ne0Aa202UK OMUMLAPU XAMOAd HAMOEH Oyauus Xycycusmiapu OaéH Smuiean.
Vemupnuk 0aspuoa waxc Kamonomu, Y3uHu aHeaaul, MyCmakuiIuKKd UHMUIUWL 64 OUla6Uil
MYXUm, meH20oOuNap 2ypyxu, WaxcHuHe UHOUBUOYAI-NCUXOTOSUK XYCYCUAMAAPU, UHCIUMOUL-
MAOAHULL MABCUPAAP XAMOA OMMABUL AXOOPOM 80CUMANAPU 84 PAKAMIU MYXUMHUHE A2PeCCU
XYIK-ameopea mavCupu Kadu Myammonap maxiui KUTUHSaH.

Llynunedex, aepeccu8 XyIK-ameEOPHUHZ —OJNOUHU — OAUWOA — NCUXONOSUK-NEOa202UK
EHOaULY8HUHE Y3UeA XOC XYCYCUSMAAPU KETMUPUTIEAH.

Kanut cy3nap: waxc, ycmupaux oaspu, acpeccusi, azpeccus XyiK-ameop, NCUXOI0SUK
OMUNap, NedazocuK MavCup, IMOYUOHAN XONAm, MeH20owNap, Ould, UNCHMUMOUL MYXum,
npoghunaxmuka, Mycmaxui haoausm.

AHHOTANIUSA

B Oamnou cmamve onucvigaemcs dopmuposanue acpeccusHo20 NOBeOeHUs 8
HOOPOCMKOBOM 803pACe, €20 NCUXO0N020-nedazocudeckue akxmopvl u 0COOEHHOCMU €20
nposenenus. Ilpoananusuposansvt maxue ONPOCyHL, KAK pa3gumue IUYHOCMuU, CaMoCO3HaHuUe,
cmpemieHue K He3a8UCUMOCMU U ceMelHas cpedd, 2pynna C8epCmHUK08, UHOUBUOYANbHO-
nCUxon02uyecKue Xapakmepucmuku JUYHOCMU, COYUOKVIbMYPHble GIUAHUA, d MAKdice
GNUSAHUE CPeOCm8 MACCo80U UHDoOpMayuu U yugposou cpedsvl HA azpeccusHoe nogedeHue 8
HOOPOCMKOBOM 803pacCme.

Takoce npeocmasnenvt cneyuguueckue O0COOEHHOCMU —NCUXOTI020-NE0A202UYECKO20
noo0xo0a K npouiakxmuxe azpeccugHozo no8eoeHusl.

KaroueBble caoBa: .JuuHocmb, NOOPOCMKOBLIL 603PACH, APeCCUsl, A2PEeCCUBHOE
nosedenue, NCuUxonocudeckue @Gakmopul, neoazocuyeckoe  GuUAHUE, IMOYUOHALLHOE
COCMOsIHUE, C8EPCMHUKU, CeMbsl, COYUANbHAS cpedd, NpOoQUIAKMUKA, CAMOCMOAMENbHAS
0esimebHOCb.
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CyHrru nuinapaa >kaMussTUMA3/a €11 aBJIOJHUHT MICUXO0JIOTHK CAIOMATIMIY Ba HKTUMOUM
MOCJIAITYBUHU TabMHUHJIANI TaBJIUM-TapOUsi TU3MMUHUHT MyXuM Basudanapuman Oupu
cudatuaa KapanMmokaa. UyHKH, I1axc KaMOJIOTUHUHT SHT MyXUM JIaBpu cudaruga YCMupiuk
JaBpuaa YKyBUMJIApAa Ky3aTUJIAJUraH arpeccuB XyJIK-aTBOp IIAKIUIApH OTa-OHa, MeJaror Ba
TICUXOJIOTJIap TOMOHUIAH YpraHWIaIuraH MyaMMo Ba Bazudanapaad oupuaup. YyHKr Ma3Kyp
JaBp/ia MIAXCHUHT Y3UHU aHTJIAIIN, MyCTaKWI Kapop KaOyJ1 KMIIMIITra MHTWINIIY, TEHTA0ILIap
opacuja ¥3 YpHUHU OeNruialii Ba Kartajap OuiaH MyHOcabaTIapHHU KalTa KYpuO YUKUIITN
Ky4asiJiu.

ArpeccuB XyJK-aTBOPHU (haKaT TAIIKU TAKOBY3KOPJIMK €KW MHTU30MCHU3IIMK cHdaThaa
Oaxoyam TYFpu oSMac. Y Kym XoulapAa YCMUPHUHT HMYKH SMOITMOHA  XOJIATH,
KOHUKTHpWJIMAraH SXTHEKIAPH, [Iaxcilapapo MyHocadaTiapaarda Myammodiap, CTPEecC, paj
STUITAHJIUK XUCCHU €KW V3MHU XUMOS KWIMIIra Oyiran sXTuéx OwusiaH OOFIMK OYyiuiiu
myMkuH. [Ily HyKTau Ha3zapjaH, yecMupiapaa arpeccuB XyJIK-aTBOPHH IICUXOJIOTHUK-TIEarOruK
KUXATIAH VpPraHull, YHUHT KeMuO YWKHUII OMUJUIADUHU AaHMKJIAIl Ba KOHCTPYKTHB
NpodUIAKTUK YOpaJTapHU MIUIA0 YUKHIN J0J3ap0 WiMui-amanui Basudanapaad Oupumgup.
Kymnanan, Oy kabu xonamiapaa, alHUKcCa PyXUil-PU3HMOJIOTHK >KHUXATAaH XaM Mypakkad
y3rapuiuiap AaBpuHU OomnaaH keunpaérran 14-16 énutapaaru yeMupiaapaa alpuM XyiaKdan
OFUNUIAP, CHTWJI Xa€T KSUMPHII Tap3WHU XOXJIOBUMIIAP COHM Kymanu® 6opmoxnaa [1]. Yoy
MyaMMOJIaHUHI Ha3apuil acoCIapMHM TaAKUK OTUII XaMJa HWXKTUMOW-UKTUCOAUM
V3rapuiuiapHUHT YCMHUp-EHIIap XyJK aTBOpUTa CalOuil TabCUp KWW MYMKHUH OViran
KUXATIAPUHU TaxJIMJI 3TTaHUMU3a, Oy canOuil xosaTinap xamma €nuiapjaa IyHaaid HaMoEH
OYIMaraHjJuruHu OWJIIUK, YYHKA WHCOHHHUHT XYJIK-aTBOPU y3rapyBYyaH Ba paHr-OapaHTIIUTH
YHUHT UHIUBUIyal XyCYyCHUSATIAPH, Y3UTa XOC «yCIyOJapu»HUHT MaBXyJIUTH OWiaH ro3ara
KeNnaéTraniurura aMuH OYJIIuK.

VeMUpIMK JaBpH Y3MHMHT MypaKkaGJIMK TOMOHJIAPH OMIaH OOIIKa &I JaBplapHaaH
axpanmubd Typaau. by maBpaa ycmup OoNlaJapHUHT IIAXCHATHHU XypMmaT KWIHWII, yiapra
Oepwiaérran 3pTHOOp anbarrta, sprara Y3UHUHT camapacuHu Oepaau. MHcon Oosacu €MOH
6YIMO TYFUIMaiimy, GalKy WKTHMOMI MYXUTHHHT TabCHPH OCTHAA UIAKILIAHAIN. YCMHUP
Oomanmapmaru canbmii cudariap, MyaMMOJapHU fo3ara KeJIWIIHAa OWIAJard OTa-OHAHWHT
TabCUPU JKyJa KaTTa. YJIApHMHT ail0uM IIyHJaKd, OTa-oHauap Qap3aHIapuHH MOIJUN
TabMUHJAII OPKAIM T'yEKH, €JIKaJapura rOKJaHTraH BasudanapHu ano 3TMokaanap. Jlekus,
MOJJIMUAIIMKHN Y31 YCMUPHUHT TOPJIOK KelakaruHU TabMHUHJIA0 Oepa onmaian. AiHHKca,
YCMUPIUK JaBpHaa yliap YUyH MabHaBUN 03yKa 3apyp. UyHKH y opKaiid yecMup aTpod-MyXHuT,
SIXIITA UHCOHJIAp JaBpacH, Wwkooui (asunatiap, 3b3ry TWIAKIAp KUJla OJIMIIHM YpraHaau. by
3ca 0Ta-OHaJaH KUTOOXOHJIHMK MyTaoiacu OWIaH KYNpOK UIyFyJUIAaHUIIHM Tanad stagu [2].
bonanapumus sumTrad HapcanapAaH Kypa KyIpoK Kypral HapcajdapHH TaKpopJjalira xapakar
kunagiap. KutoOHu y3nmapura OmIHO KWITaHJapuaa €1FU3 SMaCIMKIAPUHU XUC KWJIaJu Ba
acap KaxpaMOHJIapura XOC MapJJIMK, JKacypjMK Ba MEXHATCEBapJIUK OpKaJId Makcajara
SPUIININ FOSJAPUHU aHriai Oomnutaiian. TYpT Mmko3u coriiom Oyma TypuO, MKTUMOMM



xa€THaH KOHUKMAacnuk, Oy kypHamakmukaup. KOptu, sKuHIapu AaBpacuja SKaHIUTH YHU
YUHAKKaM OaxTJIM dKaHJIUTHHU Udoaanaiam.

VeMHEpIHK JaBpH MIAXC PHBOMIIAHHIIMHKHT Y31ra Xoc 60cKu4u 6110, yHIa GH3HOIOIHUK,
KOTHUTHB, YMOIIMOHAJ Ba MXKTUMOUH y3rapuiuiap OUp BaKTHUHT y3uaa kedaau. AitHuKca Oy
JaBpJia KyHujaru xojaTiap ro3ara Kejaaau Ba Ky3aTHUIa lu:

- MyCTaKWJUTMKKA WHTUJIUII Ky4asiu;

- ¥3 mIaxcHUsiTH Ba HXKTUMOMI MAKOMUHM aHTJIAIll AXTUEKU OPTAH;

- TeHrIoNuIap OuIaH MyHoca0atTiaap MyXUM axaMHsT KacO dTaju;

- XUC-TYUFyJIapHH OommKapuiiga 0eKapopiIuK Ky3aTHIUIIN MyMKHH;

- TaHKHJI Ba paji STUJIMINTA CE3TUPIUK OPTULIU MYMKHH;

- KarTajap TOMOHHMJIAaH Ha3oparra HHUcOATaH KapIIWIUK Taimao OVIHIM 3XTUMOJIA
MaBXKYy/I;

- ¥3 KaJp-KUMMAaTUHHA TacAUKJIAIra dXTUEK Kydasau. YOy XyCyCUSATIApHUHT Y3U
arpeccuB XyJK-aTBOPHUHT cababu smac. bupox ycmup KuilMH Bas3usTIapHH KOHCTPYKTHB
Tap3/ja Xajl KWW KYHUKMaslapura eTapianda sra 6yiamaca, SMOIMOHAI 3YPUKUIITHU arpeccuB
XaTTU-XapaKaTiap OpKajdu HaMOEH KwiHiiu MyMKUH. LIIyHWMHT y4yH YCMHpHHUHT arpeccuB
XapakaTHHU OaxoJaimijga yHUHT EIIMra XOC TICHUXOJOTHUK HXTUEKIAPU Ba PUBOKIIAHUII
XYCYCHUSITIIApUHU XUCOOTA OJIUIL MYyXUMIUD.

VeMup ydyH SHP 8KMMCH3 BasHST — Kamoa Ba YPTOKIAPHHHHI HOPO3MIINIH, MYJIOKOT
KWIWITHA WCTaMaciuK, DSHI OFUpP Ka30 d5Ca — OYMK EKM HOOIIKOp ajoKa Y3HII,
rarIamMaciIuKaup. Y cMupiIapaa AYCTINK MyHOCa0aTIapUHUHT MyXUM IIapTH Oy MabHUHH
XypMAaT KUJTHIL, TeHITHK, COTUKINK, IYCTra 8paam, TYFpUCY3muk xucoonanamu [3]. Yemupmmk
naBpuaa acocui daonusT ykui (aonustu 6ynuo6, Oy maBpuaa yaap OUIMMIOH Ba TanabuaH,
JIEKWH MaTepUaTHU KU3UKAPJIM Ba aHUK TYITYHTHPUO Oepauras, TapCHU OUp MebEP 1A TAIKUIT
9Ta OJIAJIUTaH, UKOJIKOP, Y3ura *ab Kuja oJiaiurat, JapCcHU Xap Oup YKyBYM YUyH MaKCUMal
Japaxkaja KU3UKapiau ojaubd Oopaauras, ajonativ, OK KYHIHI Ba MaJaHUSTIIN YKUTYBUYMIAPHU
EKThpaauiap. SU’pTa cuHdapaa YkyBumiap (aHiap acOCHMHM YpraHUWII Ba Y3JIalITHPUINTa
KHpUIIAuIap. Y CMUPINK SIIMHUHT OXMPHUTa KeTHO 3ca yIap Y3IapHHHHT GYIFycH KacOu Ba
KeJlaKakIapu Xakuaa Vinai oonuaiawiap. by naBpaaru YkyBuniap Y3uHU acTa-CeKMH KaTTa
oJlaM J1e0 X¥C Kujia OONUTAiIN, JIEKWH KYTI OJIaT Ba XycycusTiaapu 6onanapua 6Yimub Kojam.
By xuccuér xarranuk xuccu ne0 aTanaau, JEKUH KATTaJUK XUCCUTA TYCKWHIWK KUJIaJUTaH
XoJlaTiapaadH Oupu YCMUPIApPHUHT OTa-OHAcCHTa MOJIUN Kapamiauruaup. UyHku, makTabra
keraéTran 00Ja OTa-OHACHIaH MyJl CYpaiiy, JIGKHH 0Ta-OHacH yHTa OoJanapda MyHocabataa
Oynaau Ba kaM myn Oepanu. By sca Gonmanum xonukTupmaiinu. Karramap Ba ycmupiap
opacuiard 3uIIUATIAPHUHT aifHaH 11y cababu — KaTTajapja yjiapra HucOataH Oojanapua
MYHOCAa0aTHUHT CaKJIaHUO KOJIUIITUANP.

VKyBUMHMHT MYCTAKHJUIMK Japakacl XaKWIaTH TacaBBYpJap KaTTalap Ba yCMMpIapia
typanda. Karranap Oy €mma yecmupnapra y3 €HMIaH KO OCpUIIHM YPraHuUUIapu JIO3UM.
[[lyHuHTACK, yJIApHUHT XYJIKH Ba Y3MAMITUPUINUHA OOBEKTUB Oaxomnamr €Ml XyCYCHUSTH,
MHTEJEKTYyall UMKOHUATIAPUHH XUCOOTa OJIMIL, AapCiIapHU IOKOPH CaBUsAA, KU3UKApIU 0JIn0



Oopuil, omtajga KyJai MapouT SpaTUIl OpKaJld IIaxciiapapo OKUIOHA MyHOCA0aTHH BYXKY/ra
KEJIITUPHUII YCMUP XaETUIArH caOuil XoJaTIapHUHT coaup OVamaciauk omunuaup [4]. Xap oup
yemup YKyBuMTa WHAMBHIyal MyHocalOaTaa Oynuimi, jkamoana XyKykOy3ap Oomamapra
MyHOCa0aTHU SIXIIWJIAII Ba TYFpU Hynra Kyhuil, mMaktad Megaroruk »amoacu TOMOHHUIAH
MHKPOMYXHTTa aJI0XH1a HA30paT YIOUITHPHUII 3apyp. Y CMUPJIAPHH TaIKAKOT KUIIAIIIL, YPTraHHII
TEeKIIUPUII Ba KailTa TapOusnam >xapaCHuga WKTUMOMM MYXUTHAH TallKap, MeJarorvk-
NICUXOJIOTUK KOHYHMATIApra Mypo)kaaT KWJIMII TapOMSHUHI caMapaJOpJIMIMHH OLIMPHILIA
maxcyiapapo MyHocabaTiapHu TYFpU Wyira KyHuIaa Ba xaMoaaa COFJIOM MyXUTHHU BYXKY/Ira
KEITUPUIIJIA KyAa KaTrTa épaaM Oepaiu.

VCMUPHHHT MyXuM SXTHEKIAPH KOHAMPUIMACTHTH, MAKCAAUTra SPHIIA ONMACIHIH EKH
V3UHU Kaapcu3 XUC KWIMIIN (PYCTPALMOH XOJATHH KEeNTHUPUO YMKApUIIM MYyMKUH. Arap
OyHaaii X0J1aT y30K JaBOM 3TCa Ba KOHCTPYKTHB €HIHII CTpaTEerusuIapy HIaKulaHMaraH Oyca,
arpeccuB peaklMsl dXTUMOJM OpTUIIM MyMKuH. LllyHMHraek, ycMupiapaa arpeccuB XyJK-
aTBOpPHHU (PaKaT MHIUBUAYAI-TICUXOJIOTUK XYCYCHSTIAp OWJIaH TYIIYHTUPHII €TapiHd dMac.
byHnpa ailiHukca TabIMM Ba TapOMs MyXUTH XaM MyXUM axamusarra sra. Makta® myxuruia
nejaror Ba YKyBUM ypracujaru MyHocabaTiap, CUH(pAArd NCUXOJIOTHK HKJIUM, UHTHU30M
TajabJapyUHUHT KaHJal KYHWINIIY, YKYBUMHUHT (DUKPH SIIUTHIMIIN Ba YHUHT [AXCHITHTA
Xypmar ousiaH MyHocadata OYIuIl arpeccuB XyJIKHUHT TPO(QUIaKTUKAaCH1a MyXUM OMUJLIAP
XHACOOIaHAIH.

OHI MyXUMH OWJIa Ba TEHIJOUUIapH OuiiaH MyHOcabatiap TU3UMU YCMUP IIaXCHHUHT
VOKTUMOUNTIAIITYBUIA aCOCUN MyXUTIapaaH Oupu xucobmananu. Owiangaru MyJOKOT yCiayOou,
HU30JIapHU XaJl KWIUII YCyJIapH, SMOLMOHAJ KYJU1a0-KyBBaTall Japa)acu Ba 0Ta-OHAHUHT
TapOus yciyOu YCMUPHHUHT XYJIK-aTBOP CTpaTerusiapura TabCUp KypcaTUIIM MyMKUH XaMmJia
VHUHT TEHrJOLUIapy JaBpacuaa y3 YpHUHU TONUII Ba WXXTUMOMM Makomra sra Oyniuin
9XTU&XH 0ab3U X0JUIapia YCMUPHU MyalsiH XyJIK-aTBOP MIAKJUTApUHHI KaOyJl KWJIMILTA YHAAIITN
MyMKuH. Ounlafa arpeccust HU30JapHU Xall KWIMIIHUHT 0J1JaTUIl BocUTacu cu(aTuia HaMOEH
Oynca, yemup ymoy XyJK MOJETUHU Y3IAIITUPUIIN MyMKUH. AKCHHYA, ¥3apo XypMaT, OUYUK
MYJIOKOT, XUC-TyHFyJapHU KOHCTPYKTHUB HQoJajiall Ba MyaMMOHH My30Kapa OpKalId Xai
KWINII MYXUTH YCMUPHUHT WKTUMOUN-KOMMYHHUKATUB KYHUKMAJIAPUHU PUBOXJIAHTUPUILTA
XU3MaT KUJIaau.

Xynoca cuaruia MIyHH alTUII JIO3UMKHU, YCMHUpIIap/ia arpeccuB XYJIK-aTBOP Mypakkad
TICUXOJIOTUK-TIEJATOTMK X0Aruca OYInu0, YHUHT AKJUTAaHUIIKWTa OMp BAaKTHUHT Y3uja IIaXCUM,
SMOIIMOHAJ, KOTHUTUB, OMJIABUIA, MaKTa0 Ba MKTUMOUIN OMUILIAP TAbCUP KUIUIIN TAOUUN XOJI.
by naBpna ycmupnapaa arpeccuB XyJK-aTBOp KHCMOHUI, BepOas1, OUIBocHUTa, IpeaMeTaapra
WYHaITHPWITaH, aBTOArpeCcCUB Ba paKamilid MIaKuIapAa HAMOEH OYIUIIM MyMKHUH. Y HUHT Xap
Oup KypuHUIIMHU Oup Xun cabad OujaH TyMWIyHTHpUII MYMKHH sMac. LllyHuHr yuyH
npouiIakTUKa Ba KOPPEKLUMOH HIIapja HMHAUBUAyasl EHpauryB 3apyp. lemak, ycemwup-
éuutapia arpecCUsIHUHI OJAMHM OJIMIIHUHI MYXUM IIApTH — YJIapPHUHT SMOILIMOHAN
OXTUEKIIAPUHUA aHIVIAIL, CaMapalid MYJIOKOTHU WyJra KyWHILI, HU30JIADHU KOHCTPYKTUB XaJl
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KUJIUII KYHUKMaJIapUHU IAKJUIAHTUPUII Ba MOKOOMM VMDKTUMOMM MYXUT SIpaTHUII Xamjia ouia

Ba TabJIUM MyaccacacH YpTacHuIard XaMKOPJIUK MyXUM OMHJI XHUCOOIaHaIH.
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