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ANNOTATSIYA

Ushbu ilmiy maqolada antibiotik dori vositalarining farmakologik xususiyatlari,
ularning ta’sir mexanizmlari hamda antibiotiklarga rezistentlik muammosi yoritilgan.
Antibiotiklar infeksion kasalliklarni davolashda muhim o ‘rin egallaydi, birog ularni
noto ‘g ri va nazoratsiz qo ‘llash mikroorganizmlarning rezistentlik rivojlanishiga olib
kelmogda. Magqgolada antibiotiklarning asosiy guruhlari, farmakokinetik va
farmakodinamik xususiyatlari, rezistentlik sabablari hamda uning oldini olish yo ‘llari
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: antibiotiklar, farmakologiya, rezistentlik, antimikrob terapiya,
farmakoterapiya.

AHHOTALIAA

B cmamuve pacemampuearomcs qbapmakwlozuqecmte ceolicmea aHmu6u0muK06,
MEXAHU3MDbI ux oeticmeus u np06jzeMa aHmu6u0mu1<0peaucmel-tmﬂocmu.
Anmubuomuxu WUPDOKO NPUMEHAINCA 6 JleYeHUuU UqueKI/[MOHHblx 3a60ﬂ€6aHu1/7,
OOHAKO UX HenpaeujibHoe u 6€CKOHmp0]le0€ UCnoJjb3oeaHue npu@odum K paseumuro
ycmodqueocmu MUKPOOP2AHU3MOSE. HpOClHClJZuS’upO@Clel OCHOBHblE cpynnbl
AHMUOUOMUKOB, UX (hapMaAKOKUHemuyecKue u papmakoouHamuieckue o0cobeHHocmu,
a makoice nymu npoqbuﬂakmuku aHmu6uomuK0pesucmeHmH00mu.

Kiarouesbie cJioBa: AHMUOUO MUK, Gdapmaxonocus,  pe3ucmeHmHOCMb,
AHMUMUKPOOHAsS mepanus, papmakomepanus.

ABSTRACT

This scientific article discusses the pharmacological properties of antibiotics, their
mechanisms of action, and the problem of antibiotic resistance. Antibiotics play a
crucial role in the treatment of infectious diseases; however, irrational and
uncontrolled use leads to the development of microbial resistance. The article analyzes
the main classes of antibiotics, their pharmacokinetic and pharmacodynamic
characteristics, causes of resistance, and strategies for its prevention.

Keywords: antibiotics, pharmacology, resistance, antimicrobial therapy,
pharmacotherapy.
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DOLZARBLIGI

Bugungi kunda antibiotiklarga rezistentlik jahon sog‘liqni saqlash tizimi uchun
jiddiy muammo hisoblanadi. Infeksion kasalliklarni davolashda antibiotiklarning
samaradorligi pasayib borayotgani kuzatilmoqgda. Antibiotiklarni noto‘g‘ri tanlash,
yetarlibo‘lmagan dozalash vadavolash kursinito‘liq o‘tmaslik rezistent shtammlarning
paydo bo‘lishiga sabab bo‘lmoqda. Shu bois antibiotiklar farmakologiyasini chuqur
o‘rganish va ratsional qo‘llash dolzarb ilmiy masaladir.

Kirish

Antibiotiklar mikroorganizmlarning o ‘sishini to ‘xtatuvchi yoki ularni yo‘q qiluvchi
dori vositalaridir. Ular farmakologiyaning muhim bo‘limlaridan biri bo‘lib, klinik
amaliyotda keng qo‘llaniladi. Biroq antibiotiklar faqat to‘g‘ri tanlangan va asoslh
go‘llangandagina ijobiy natija beradi. Noto‘g‘ri qo‘llash esa nafaqat davolash
samarasini kamaytiradi, balki rezistent mikroorganizmlarning rivojlanishiga olib
keladi.

Asosiy gism

1. Antibiotiklarningasosiy farmakologik guruhlari

Antibiotiklar ta’sir mexanizmiga ko‘ra quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

Hujayra devorini buzuvchi antibiotiklar

Ogsil sintezini ingibitsiya qiluvchi antibiotiklar

Nuklein kislotalar sinteziga ta’sir etuvchi antibiotiklar

Hujayra membranasiga ta’sir qiluvchi antibiotiklar

2. Antibiotiklarningta’sir mexanizmi

Antibiotiklar bakteriya hujayrasining muhim biologik jarayonlariga ta’sir qilib,
ularning ko‘payishini to‘xtatadi yoki hujayra o‘limiga olib keladi. Har bir guruh
antibiotiklar o‘ziga xos molekulyar nishonga ega.

3. Antibiotiklarga rezistentlik tushunchasi

Rezistentlik — bu mikroorganizmlarning antibiotiklarga sezuvchanligining pasayishi
yoki yo‘qolishidir. Rezistentlik tabiiy yoki orttirilgan bo‘lishi mumkin.

4. Rezistentlik rivojlanish sabablari

Antibiotiklarni asossiz qo‘llash

O‘z-o‘zini davolash

Yetarli bo‘lmagan dozalar

Davolash kursini erta to‘xtatish

Veterinariyada antibiotiklardan keng foydalanish

5. Antibiotik rezistentlikning oldini olish

Ratsional antimikrob terapiya

Antibiotiklarni faqat shifokor ko‘rsatmasi bilan qo ‘llash
Mikroorganizmlarning sezuvchanligini aniglash
Farmakonazorat tizimini kuchaytirish
Aholi o‘rtasida tushuntirish ishlarini olib boorish
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Xulosa

Antibiotiklar zamonaviy tibbiyotning ajralmas qismi bo‘lib, infeksion kasalliklarni
davolashda muhim ahamiyatga ega. Biroq antibiotiklarga rezistentlikning keng
tarqgalishi ularning samaradorligini pasaytirmoqda. Shu sababli antibiotiklarni ogilona
qo‘llash, farmakologik bilimlarni chuqurlashtirish va nazorat tizimini kuchaytirish
zarur.
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