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Annotatsiya; Ushbu maqgolada energetik ichimliklarning inson organizmiga ta 'siri
o ‘rganildi. So ‘nggi yillarda energetik ichimliklar iste’'moli butun dunyoda sezilarli
darajadaoshibbormoqda.Ushbuichimliklar tarkibida kofein, taurin,shakarvaboshga
biologik faol moddalar mavjud bo ‘lib, ular markaziy nerv tizimi va yurak-gqon tomir
tizimiga ta’sir ko ‘rsatishi mumkin. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, energetik
ichimliklarni haddan tashqari iste’'mol qilish yurak urish tezligining oshishi, arterial
bosimning ko ‘tarilishi hamda uyqu buzilishlariga olib kelishi mumkin.

Kalit so‘zlar: energetik ichimliklar, kofein, taurin, arterial bosim, yurak-gon tomir
tizimi, markaziy nerv tizimi

AHHOTANUA: B OaunHou cmamve paccmampusaemcs 6IUAHUE IHEPEeMUYECKUX
HANUMKO8 HA Op2aHu3m yenoeekd. B nocieonue 200v1 nompebnenue sHepeemuyecKux
HANUMKO8 3HAYUMENbHO 603POCA0 60 MHOSUX CMPAHAX Mupd. DHepeemuyeckue
HANUMKU cooepacam KO@euH, maypuu, caxap u opyaue OU0I02U4eCcKU aKMueHbvle
gewecmsa, KOmMopbvle OKA3bI8AIOM GIUAHUE HA YEHMPAIbHYI0 HePEHYI0 CUCMEMY U
cepoeuno-cocyoucmyro cucmemy. Pezynomamosl uccredosanus nokazviéarom, 4mo
ypezmepHoe ynompeobienue IHepeemudecKux HanumKo8 Modicem 6bl3bl8ams yuaujeHue
cepOeuH020 pumma, nogvluleHue apmepuaibHO20 0AGIeHUS U HAPYUEeHUEe CHA.

KnaroueBble cji0Ba: sHepeemuueckue HANUMKU, KODeuH, mayput, apmepudaibHoe
oaeietue, cepOeyHo-cocyOucmas cucmemd, YeHmpaibHas HepeHas cucmema

Dolzarblik

So‘nggi yillarda energetik ichimliklar iste’moli butun dunyoda keng tarqgalib
bormoqgda. Ushbu ichimliklar inson organizmiga tezkor energiya beruvchi mahsulot
sifatida reklama gilinadi. Biroqg ularning tarkibida yugori migdorda kofein va boshga
stimulyator moddalar mavjud bo‘lib, bu moddalar organizmning turli tizimlariga,
aynigsa yurak-qon tomir tizimi va markaziy nerv tizimiga ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.
Energetik ichimliklarni haddan tashqari iste’mol qilish sog‘liq uchun turli xavflami
keltirib chigarishi mumkin. Shu sababli energetik ichimliklarning inson organizmiga
ta’sirini o ‘rganish dolzarb ilmiy masalalardan biri hisoblanadi.

Kirish

Energetik ichimliklar inson organizmini vaqtincha rag‘batlantiruvchi ichimliklar
bo‘lib, ular tarkibida kofein, taurin, shakar, vitaminlar va boshqga stimulyator moddalar
mavjud. Ushbu ichimliklar charchogni kamaytirish, diggatni oshirish va jismoniy
faollikni kuchaytirish magsadida iste’mol gilinadi.
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Biroq energetik ichimliklarni muntazam va ortiqcha iste’mol qilish organizmda turli
fiziologik o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin. Aynigsa yurak-gon tomir tizimi va
markaziy nerv tizimi bu moddalarga juda sezgir hisoblanadi.

Asosiy gism

Energetik ichimliklarning tarkibi

Energetik ichimliklar tarkibi turli ishlab chigaruvchilarga garab farq gi lishi mumkin,

birog ularning asosiy komponentlari quyidagilardan iborat:
kofein

taurin

glyukoza yoki shakar

B guruhi vitaminlari

guarana ekstrakti

boshga stimulyator moddalar

Bu moddalar organizmda metabolik jarayonlarga ta’sir ko‘rsatib, vaqtinchalik
energiya hissini beradi.

Kofeinning organizmga ta’siri

Kofein energetik ichimliklarning asosiy faol komponenti hisoblanadi. U markaziy
nerv tizimini qo‘zg‘atib, charchoq hissini kamaytiradi va hushyorlikni oshiradi. Kofein
adrenalin ajralishini kuchaytiradi, natijada yurak urish tezligi oshadi va qon bosimi
ko‘tarilishi mumkin.

Kofeinni ortiqcha iste’mol qilish quyidagi holatlarga olib kelishi mumkin:

yurak urishiningtezlashishi

arterial bosimning oshishi

uyqusizlik

asabiylik

bosh og‘rig‘i

Energetik ichimliklarning yurak-qon tomir tizimiga ta’siri

Energetik ichimliklar yurak-qon tomir tizimiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.
Kofein va boshga stimulyator moddalar yurak faoliyatini kuchaytiradi. Bu esa yurak
urish tezligining oshishiga va gon tomirlarning torayishiga olib keladi.

Uzoq vaqt davomida energetik ichimliklarni ko‘p iste’mol qilish quyidagi holatlarni
keltirib chigarishi mumkin:

arterial gipertenziya

yurak ritmi buzilishlari

yurak mushagining zo‘riqishi

Energetik ichimliklarning nerv tizimiga ta’siri

Energetik ichimliklar markaziy nerv tizimiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Kofein miya
faoliyatini vaqtincha faollashtiradi va digqatni oshiradi. Biroq bu ta’sir qisqa muddath
bo‘lib, keyinchalik charchoq yanada kuchayishi mumkin.
Energetik ichimliklarniko‘p iste’mol qilish quyidagi holatlarga olib kelishi mumkin:
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uyqu buzilishi

asabiylik

bezovtalik

diggatning pasayishi

Energetik ichimliklarning metabolizmga ta’siri

Energetik ichimliklar tarkibida ko‘p miqdorda shakar mavjud. Shakar organizmga
tez energiya beradi, biroq u gonda glyukoza migdorining keskin oshishiga olib keladi.
Bu esa insulin ajralishining kuchayishiga sabab bo‘lad.i.

Energetik ichimliklarni muntazam iste’mol qilish quyidagi muammolarni keltirib
chigarishi mumkin:

semizlik

gandli diabet rivojlanish xavfi

metabolik sindrom

Xulosa

Energetik ichimliklar inson organizmiga vagtinchalik energiya berishi mumkin,
biroq ularni ortiqcha iste’mol qilish sog‘liq uchun zararli bo‘lishi mumkin. Ayniqsa
yurak-gon tomir tizimi, markaziy nerv tizimi va metabolizmga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi
mumkin. Shu sababli energetik ichimliklarni me’yorida iste’mol qilish va sog‘lom
turmush tarziga rioya qilish muhim hisoblanadi.
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