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Annotatsiya: Mazkur maqolada tibbiyot va farmatsevtika oliy taʼlim 

muassasalarida kimyo fanlarini oʻqitishda Oʻzbekiston florasining endemik turlari — 

Helichrysum nuratavicum va Helichrysum mussae oʻsimliklarining biofaol 

moddalarini oʻrganishning fanlararo integratsiyasi yoritilgan. Terpenoidlar va fenol 

birikmalarining kimyoviy tuzilishi, biologik faolligi hamda farmatsevtik ahamiyati 

tahlil qilingan. Taʼlim jarayonida talabalarning kasbiy kompetensiyalarini 

shakllantirish maqsadida interaktiv metodlar, jumladan, "Neyrooʻyin", "Raketa va 

meteoritlar", "Farmakologik labirint" va "Kimyoviy konstruktor" didaktik 

oʻyinlaridan foydalanish metodikasi bayon etilgan. Shuningdek, oʻsimlik 

xomashyosidan dori vositalarini ishlab chiqarish texnologiyasi bilan bogʻliq amaliy 

mashgʻulotlarni tashkil etish boʻyicha tavsiyalar berilgan. 

Kalit soʻzlar: Helichrysum, terpenoidlar, fenol birikmalar, farmatsevtik kimyo, 

didaktik oʻyinlar, fanlararo integratsiya, biofaol moddalar, endemik turlar.  

Аннотация: В данной статье освещается междисциплинарная интеграция 

изучения биоактивных веществ эндемичных видов флоры Узбекистана — 

Helichrysum nuratavicum и Helichrysum mussae — в процессе преподавания 

химических наук в медицинских и фармацевтических высших учебных 

заведениях. Проанализированы химическая структура, биологическая 

активность и фармацевтическое значение терпеноидов и фенольных 

соединений. В целях формирования профессиональных компетенций студентов 

в образовательном процессе изложена методика использования 

интерактивных методов, в частности дидактических игр «Нейроигра», 

«Ракета и метеориты», «Фармакологический лабиринт» и «Химический 

конструктор». Также даны рекомендации по организации практических 

занятий, связанных с технологией производства лекарственных средств из 

растительного сырья. 
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Annotation: This article highlights the interdisciplinary integration of studying 

bioactive substances of endemic species of the flora of Uzbekistan — Helichrysum 

nuratavicum and Helichrysum mussae — in teaching chemical sciences at medical 

and pharmaceutical higher education institutions. The chemical structure, biological 

activity, and pharmaceutical significance of terpenoids and phenolic compounds are 

analyzed. To develop students' professional competencies, the methodology of using 

interactive methods, including didactic games such as "Neuro-game," "Rocket and 

Meteorites," "Pharmacological Labyrinth," and "Chemical Constructor," is 

described. Furthermore, recommendations are provided for organizing practical 

sessions related to the technology of manufacturing medicines from herbal raw 

materials. 

Keywords: Helichrysum, terpenoids, phenolic compounds, pharmaceutical 

chemistry, didactic games, interdisciplinary integration, bioactive substances, 

endemic species. 

 

Helichrysum turkumi Asteraceae oilasiga mansub bo‘lib, dunyoning turli iqlim 

mintaqalarida, xususan, O‘rta Yer dengizi hududi, Afrika va Osiyo mintaqalarida keng 

tarqalgan dorivor o‘simliklar guruhini tashkil etadi. Mazkur turkum vakillari xalq 

tabobatida qadimdan yallig‘lanishga qarshi, antibakterial, antioksidant hamda 

gepatoprotektiv xususiyatlari bilan qo‘llanib kelinadi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar 

natijasida Helichrysum turlarining tarkibida flavonoidlar, fenol birikmalar, efir 

moylari, terpenoidlar va boshqa biologik faol moddalarning mavjudligi aniqlangan.  

Bugungi kunda farmatsevtika sanoatida o‘simlik xomashyosiga asoslangan dori 

vositalarini yaratish dolzarb masalaga aylangan. Ayniqsa, tabiiy manbalardan 

olinadigan biofaol moddalarning kam toksikligi va keng farmakologik ta’sir doirasiga 

egaligi ularni sintetik preparatlarga muqobil sifatida o‘rganishni talab etmoqda. Shu 

nuqtai nazardan, Helichrysum turkumi o‘simliklarining kimyoviy tarkibini chuqur 

tahlil qilish va ularning farmakologik faolligini ilmiy asosda baholash muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Farmatsevtika va kimyo fanlari integratsiyasi esa mazkur jarayonda innovatsion 

yondashuvni ta’minlaydi. Kimyoviy tahlilning zamonaviy usullari — xromatografiya, 

mass-spektrometriya, infraqizil spektroskopiya va yadroviy magnit rezonans kabi 

metodlar biofaol moddalarning molekulyar tuzilishini aniqlash imkonini beradi. 

Farmatsevtik tadqiqotlar esa ushbu moddalarning biologik faolligini, farmakokinetik 

va farmakodinamik xususiyatlarini baholashga xizmat qiladi. 

Integrativ yondashuv natijasida: 

• o‘simlik xomashyosining standartlashuvi ta’minlanadi; 
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• biofaol moddalarning tozaligi va miqdoriy tarkibi aniqlanadi;  

• yangi dori shakllarini yaratish imkoniyati kengayadi; 

• ilmiy asoslangan fitopreparatlar ishlab chiqiladi. 

Shuningdek, innovatsion texnologiyalar — nanoenkapsulyatsiya, ekstraksiyaning 

“yashil kimyo” tamoyillariga asoslangan usullari, biotexnologik kultivatsiya metodlari 

— Helichrysum turkumi biofaol moddalari samaradorligini oshirishda yangi 

bosqichni boshlab bermoqda. 

Helichrysum (Asteraceae oilasi) turkumi dunyo florasida 600 dan ortiq turni oʻz 

ichiga oladi. Oʻzbekiston hududida ushbu turkumning 8 turi uchraydi, ulardan 2 turi 

— H. nuratavicum va H. mussae — endemik hisoblanadi. Ushbu oʻsimliklar xalq 

tabobatida qadimdan jigar kasalliklari, oʻt pufagi yalligʻlanishi, teri kasalliklari va 

yaralarni davolashda qoʻllanib kelinadi. 

1Terpenoidlar 

Terpenoidlar — izopren birliklaridan tashkil topgan murakkab organik birikmalar 

boʻlib, ular oʻsimliklarning efir moylari tarkibida uchraydi. Helichrysum turlarida 

quyidagi muhim terpenoidlar aniqlangan: 

· Monoterpenoidlar: limonen, pinen, kamfen, sineol. Ular antiseptik, yalligʻlanishga 

qarshi va spazmolitik xususiyatga ega. 

· Seskviterpenoidlar: kariofillen, humulen, nerolidol. Ular sitotoksik va 

antibakterial faollik namoyon etadi. 

· Diterpenoidlar: farmakologik faol moddalar sintezi uchun prekursorlar. 

Terpenoidlarning farmatsevtik ahamiyati shundaki, ular asosida turli dori shakllari 

— malhamlar, spreylar, tomchilar ishlab chiqariladi. Masalan, sineol asosida 

"Evkalipt" preparati, limonen asosida xoleretik vositalar yaratilgan. 

Fenol birikmalari 

Fenol birikmalari — aromatik halqaga ega boʻlgan keng tarqalgan ikkilamchi 

metabolitlar. Helichrysum turlarida uchraydigan asosiy fenol birikmalari:  

· Flavonoidlar: apigenin, lyuteolin, kempferol, kversetin. Ular kuchli antioksidant, 

kapillyarlarni mustahkamlovchi, yalligʻlanishga qarshi taʼsirga ega. 

· Fenolkislotalar: kofe kislotasi, xlorogen kislota, ferul kislotasi. Ular oʻt haydovchi 

va gepatoprotektor xususiyat namoyon etadi. 

· Kumarinlar: umbelliferon, eskulin. Ular fotosensibilizatsion va spazmolitik 

faollikka ega. 

Flavonoidlarning antioksidant faolligi erkin radikallarni bogʻlash qobiliyati bilan 

bogʻliq boʻlib, bu ularni qarishga qarshi va neyroprotektor vositalar sifatida qimmatli 

qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, Helichrysum turkumi o‘simliklarining biofaol moddalari 

farmatsevtika va kimyo fanlari integratsiyasi asosida o‘rganil ishi nafaqat nazariy 

jihatdan, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, mahalliy dorivor 
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o‘simlik resurslaridan samarali foydalanish, import o‘rnini bosuvchi preparatlar 

yaratish va milliy farmatsevtika sanoatini rivojlantirishga xizmat qilad i. 
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