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ILK BOLALIK DAVRIDA (1–3 YOSH) O‘PKA BRONXLARINING 

POSTNATAL ONTOGENETIK RIVOJLANISH KO‘RSATKICHLARI 

 

B.M.Xatamova 

M.A.Ergashov 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

 

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada 1–3 yoshli bolalarda o‘pka bronxlarining 

postnatal ontogenez jarayonidagi morfologik va funksional rivojlanish ko‘rsatkichlari tahlil 

qilinadi. Ilk bolalik davri nafas tizimi uchun intensiv o‘sish va differensiallanish bosqichi 

bo‘lib, bronx devorlarining qalinlashuvi, epiteliy hujayralarining yetilishi, silliq mushak 

qavatining rivojlanishi hamda alveolyar apparatning kengayishi bilan tavsiflanadi. 

Tadqiqot natijalari ushbu davrda bronxlar strukturaviy va funksional jihatdan yuqori 

plastiklikka ega ekanini ko‘rsatadi. Olingan ma’lumotlar pediatriya va bolalar 

pulmonologiyasi amaliyotida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: postnatal ontogenez, bronxlar, o‘pka, ilk bolalik davri, morfogenez, 

respirator tizim, alveolyar rivojlanish. 

 

Kirish 

Postnatal ontogenez — bu tug‘ilgandan keyingi organizm rivojlanish jarayoni bo‘lib, 

unda barcha organ va tizimlar morfologik hamda funksional jihatdan takomillashadi. Nafas 

olish tizimi, xususan, o‘pka bronxlari ilk bolalik davrida (1–3 yosh) intensiv rivojlanish 

bosqichini boshdan kechiradi. Ushbu davrda bola organizmi tashqi muhit omillariga 

moslashadi va nafas tizimi mustaqil gaz almashinuvi jarayonini to‘liq ta’minlash darajasiga 

yetadi. 

Bronxlar o‘pkaning havo o‘tkazuvchi tizimi bo‘lib, ularning to‘liq shakllanishi 

tug‘ilishdan keyingi yillarda davom etadi. Ilk bolalik davrida bronx daraxtining o‘sishi, 

diametrining kengayishi, epiteliy differensiallanishi va mukotsiliar klirens mexanizmining 

takomillashuvi kuzatiladi. 

Tadqiqot maqsadi 

1–3 yoshli bolalarda o‘pka bronxlarining postnatal ontogenetik rivojlanish 

ko‘rsatkichlarini morfologik va funksional jihatdan o‘rganish. 

Material va metodlar 

Tadqiqotda morfometrik, gistologik va statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Bronx 

devorining qalinligi, silliq mushak qavati rivojlanish darajasi, epiteliy balandligi va 
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alveolyar yuzaning kengayish ko‘rsatkichlari baholandi. Yosh guruhlari 12 –24 oy va 24–36 

oy oralig‘ida taqqoslab o‘rganildi. 

Natijalar va muhokama 

1. Morfologik rivojlanish ko‘rsatkichlari 

Ilk bolalik davrida bronxlar quyidagi o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi: 

• Bronx diametrining ortishi – 1 yoshdan 3 yoshgacha segmentar bronxlar diametri 

o‘rtacha 20–30% ga kengayadi. 

• Epiteliy differensiallanishi – silindrsimon kiprikli epiteliy hujayralari soni ortadi, 

sekretor hujayralar faoliyati kuchayadi. 

• Silliq mushak qavatining qalinlashuvi – bronx devorida mushak tolalari zichligi ortib, 

nafas yo‘llari tonusini boshqarish qobiliyati yaxshilanadi. 

• Elastik tolalarning rivojlanishi – o‘pka to‘qimasining elastikligi oshadi. 

2. Alveolyar apparat rivojlanishi 

1–3 yosh oralig‘ida alveolalar soni sezilarli darajada ortadi. Tug‘ilish vaqtida alveolalar 

soni taxminan 20–50 million atrofida bo‘lsa, 3 yoshga kelib ularning soni 200 milliongacha 

yetishi mumkin. Bu gaz almashinuvi yuzasining kengayishiga olib keladi. 

3. Funksional ko‘rsatkichlar 

• Nafas olish chastotasi yosh o‘tishi bilan nisbatan pasayadi, ammo nafas hajmi ortadi.  

• Bronxlarning drenaj funksiyasi takomillashadi. 

• Mukotsiliar transport mexanizmi faolroq ishlay boshlaydi. 

4. Klinik ahamiyati 

Bronxlarning anatomik jihatdan torligi va immun tizimning yetilmaganligi sababli 1 –3 

yoshli bolalar respirator infeksiyalarga moyil bo‘ladi. Ayniqsa, bronxit va bronxiolit 

kasalliklari tez-tez uchraydi. Shu sababli ushbu davrda bronxlar rivojlanish xususiyatlarini 

chuqur o‘rganish profilaktik chora-tadbirlar ishlab chiqishda muhimdir. 

Xulosa 

1–3 yoshli bolalarda o‘pka bronxlarining postnatal ontogenezi intensiv morfologik va 

funksional o‘zgarishlar bilan kechadi. Bronx diametri kengayadi, epiteliy va silliq mushak 

qavati rivojlanadi, alveolyar yuzaning kengayishi gaz almashinuvi samaradorligini oshiradi. 

Ushbu jarayonlarning fiziologik me’yorlarini bilish pediatriya amaliyotida kasalliklarni erta 

aniqlash va oldini olishda muhim ahamiyatga ega. 
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