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1-4-SINFLARDA MILLIY HARAKATLI O'YINLAR: PEDAGOGIK TAHLIL
VA AMALIY AHAMIYATI

Axmadova Nargiza Axatkulovna
Navoiy shahar 2-maktab Jismoniy tarbiya o 'qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang'ich sinf o'quvchilarining jismoniy rivojlanishida
milliy harakatli o'yinlarning o'rni va ahamiyati tadqiq etilgan. Tadgigot davomida o'zbek
xalq o'yinlarining pedagogik, psixologik va fiziologik jihatdan bolalar tarbiyasiga ta'siri
nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, milliy harakatli
o'yinlar nafaqgat jismoniy sifatlarni shakllantiradi, balki bolalarda milliy o'zlikni anglash,
madaniy gadriyatlarga hurmatva ijtimoiy munosabatlar madaniyatini ham tarbiyalaydi.

Kalit so'zlar: milliy harakatli o'yinlar, boshlang'ich sinf, jismoniy tarbiya, an‘anaviy
o'yinlar, chagqonlik, jamoaviy hamkorlik, pedagogik ahamiyat.

AHHOTAUUSA. B OaHnoll cmamve uccredyemcs poib U 3HAYEHUE HAYUOHANbHLIX
NOOBUINCHBIX uep 6 cﬁu3uuec;<0/w paseumuu  ydaujuxcsia HAYANbHbIX KlACCO6. B xoo0e
uccie0o6aHuUs meopemudecku npoaHaius3upoeaHo n600202u1{667€0€, ncuxoJjiocuueckoe u
Quzuonocuueckoe euusHUe Y30EKCKUX HAPOOHBIX Uep HA 8ocnumarnue demetl. Pezyibmamol
uccie0o6aHuUs nokasvleaom, 4Ymo HAYUOHAIbHblE NOO0BUIICHbLE uepvl He NnoJabKo
dopmupyrom usuueckue Kavecmea, HO U GOCNUMbBIEAIOM Y Oemell O0CO3HAHUE
HAYUOHAILHOU UOEHMUYHOCU, YB8AdCeHUue K KYJIbMYPHbIM YEHHOCMAM U  KYJIbmypy
coyualbHovlx OMHOWEHU.

KiaroueBble cjaoBa: HAYUOHAIbHbLE NOOBUIICHDLE uepbl, HauyajbHble KI1ACCHL, gbus*uquKoe
eocnumarue, mpa()uquHHble uepbul, JIOBKOCmMb, KOMAaHOHOEe compydﬂuqecmeo,
neoazoz2uyeckoe 3Ha4eHue.

Abstract. This article examines the role and significance of national movement games in
the physical development of primary school students. During the research, the pedagogical,
psychological, and physiological impact of Uzbek folk games on children's upbringing was
theoretically analyzed. The research findings indicate that national movement games not
only develop physical qualities but also cultivate national identity awareness, respect for
cultural values, and a culture of social relationships in children.

Keywords: national movement games, primary school, physical education, traditional
games, agility, teamwork, pedagogical significance.
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Zamonaviy ta'lim tizimida boshlang'ich sinf o'quvchilarining har tomonlama barkamol
shaxs sifatida shakllanishi davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining "Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish chora-
tadbirlari to'g'risida™gi garorida ta'kidlanganidek, yosh avlodning jismoniy jihatdan sog'lom
va baquvvat bo'lib voyaga yetishi millat kelajagi uchun muhim ahamiyatga ega [2]. Shu
nuqgtai nazardan, boshlang'ich ta'lim bosgichida milliy harakatli o'yinlardan samarali
foydalanish masalasi dolzarb pedagogik muammo sifatida e'tirof etiladi. Milliy harakatli
o'yinlar o'zbek xalgining ko'p asrlik tajribasi, turmush tarzi va madaniy gadriyatlarini o'zida
mujassam etgan bebaho meros bo'lib, ular bolalarning jismoniy, aqliy va axloqiy
rivojlanishiga kompleks ta'sir ko'rsatadi [5]. Barkamol avlod tarbiyasida milliy
gadriyatlarning o'rni beqiyos ekanligi ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan bo'lib, milliy
o'yinlar orgali bolalarda vatanparvarlik, mehnatsevarlik va jamoatchilik hissi shakllantiriladi
[1]. Ushbu tadgigotning magsadi 1-4-sinflarda milliy harakatli o'yinlarning pedagogik
ahamiyatini nazariy jihatdan tahlil qilish, ularning o'quvchilar jismoniy rivojlanishiga
ta'sirini ilmiy asoslash hamda jismoniy tarbiya darslarida milliy o'yinlardan foydalan ishning
metodologik asoslarini belgilashdan iborat.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi.
lImiy adabiyotlarni o'rganish jarayonida milliy harakatli o'yinlar bo'yicha mahalliy va
xorijiy manbalar, me'yoriy-huquqiy hujjatlar, o'quv dasturlari va ilmiy maqolalar tahlil
gilindi. Metodologik asos sifatida O'zbekiston Respublikasi Xalg ta'limi vazirligi tomonidan
tasdiglangan boshlang'ich sinflar uchun jismoniy tarbiya dasturi gabul gilindi, unda milliy
o'yinlarning o'quv jarayoniga integratsiyalashuvi aniq belgilab berilgan [9]. lImiy
adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, milliy harakatli o'yinlar masalasi ko'plab tadgigotchilar
tomonidan turli jihatlardan o'rganilgan. Jumladan, Qodirov A. o0'zining tadqgigotida milliy
harakatli o'yinlarning tarbiyaviy ahamiyatini chuqur tahlil qgilib, ularning bolalar shaxsini
shakllantirishdagi o'rnini ilmiy asoslagan [3]. Muallif ta'kidlashicha, "Oq terakmi, ko'k
terak™, "Ko'zbog'lash”, "Quvlashmachoq" kabi o'yinlar bolalarda nafaqgat jismoniy sifatlarni,
balki do'stlik, 0'zaro yordam va adolat tuyg'ularini ham rivojlantiradi.

Yuldashev R. boshlang'ich sinflarda harakatli o'yinlardan foydalanish metodikasini ishlab
chiqib, o'yinlarni yosh xususiyatlariga moslashtirishning ilmiy-uslubiy asoslarini yaratgan
[4]. Tadqgiqotchi fikriga ko'ra, 1-2-sinf o'quvchilari uchun sodda qoidali, qisga muddatli
o'yinlar ("O'rdak-g'oz", "Bekinmachoq", "Topib ol!") mos keladi, 3—4-sinflarda esa
murakkab qoidali, strategik fikrlashni talab giluvchi o'yinlar ("Chillak", "Arqgon tortish",
"Ulog™) qo'llanilishi magsadga muvofig. Nishonov M. o'zbek xalq o'yinlari va bolalar

. A7 1


https://phoenixpublication.net/

YANGIO‘ZBEKISTON,YANGITADQIQOTLARJURNALI
Volume4 Issue 1 January-February 2026
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

jismoniy rivojlanishi o'rtasidagi bog'liglikni o'rganib, milliy o'yinlarning fiziologik ta'sir
mexanizmlarini ochib bergan [5]. Tadgigot natijalariga ko'ra, "Poyga o'yini", "Kim tez?",
"Chopar-chopar" kabi o'yinlar bolalaring yurak-gon tomir tizimini mustahkamlaydi, nafas
olish apparatini rivojlantiradi va umumiy chidamlilikni oshiradi. Islomov B. jismoniy
tarbiya darslarida milliy o'yinlardan foydalanishning amaliy jihatlarini tadqiq etib, dars
samaradorligini oshirishda an'anaviy o'yinlarning o'rnini ko'rsatib bergan [6]. Muallif
xulosasiga ko'ra, milliy o'yinlar darsning asosiy va yakuniy gismlarida qo'llanilganda
o'quvchilarning faollik darajasi sezilarli darajada oshadi.

Xorijiy tadgigotlar ham milliy o'yinlarning pedagogik ahamiyatini tasdiglaydi. UNESCO
ning "An'anaviy o'yinlar va sport: madaniy meros" nomli hujjatida ta'kidlanishicha, xalq
o'yinlari madaniy identitetni saglash va avlodlar o'rtasida bilim uzatishning muhim vositasi
hisoblanadi [7]. Khasanov S. boshlang'ich ta'limda milliy o'yinlarning xalgaro tajribasini
o'rganib, turli mamlakatlar misolida an'anaviy o'yinlarning zamonaviy ta'lim tizimiga
integratsiyalashuvi masalalarini tahlil gilgan [8]. Mahmudov T. harakatli o'yinlar orqali
bolalarda chagqgonlikni rivojlantirish metodikasini ishlab chigib, "Oqsoq tulki",
"Quvlashmachoq", "To'pni olib goch™ kabi o'yinlarning koordinatsiya va tezkorlikni
rivojlantirishdagi samaradorligini isbotlagan [10].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

IImiy adabiyotlar tahlili asosida 1-4-sinflarda go'llaniladigan milliy harakatli o'yinlarni
bir necha guruhga tasniflash mumkin. Birinchi guruhga yugurish va quvlashmachoqqga
asoslangan o'yinlar kiradi: "Quvlashmachoq", "Qiz quvdi", "Kim tez?", "Chopar-chopar",
"Ogsoq tulki". Ushbu o'yinlar bolalarda tezkorlik, chaqggonlik va chidamlilikni
rivojlantiradi. Ikkinchi guruhni kuch va chidamlilikka asoslangan o'yinlar tashkil etadi:
"Argon tortish", "Uloq" (bolalar variantida), "Chillak". Bu o'yinlar o'quvchilarda kuch
sifatini, irodaviy fazilatlarni shakllantiradi. Uchinchi guruhga muvozanat va koordinatsiyaga
asoslangan o'yinlar kiradi: "Halga tashlash", "Otishmachoq" (yumshoq to'p bilan), "To'pni
olib goch™. To'rtinchi guruhni jamoaviy-strategik o'yinlar tashkil etadi: "Oq terakmi, ko'k
terak”, "Ko'zbog'lash", "Qizil bayroq", "O'rdak-g'oz". Ushbu o'yinlar bolalarda jamoaviy
hamkorlik, taktik fikrlash va ijtimoiy munosabat ko'nikmalarini rivojlantiradi. Beshinchi
guruhga gidiruv va diqgatga asoslangan o'yinlar kiradi: "Bekinmachoq", "Topib ol!",
"Qushlar uchdi".

Milliy harakatli o'yinlarning pedagogik ahamiyati bir gancha muhim jihatlardanamoyon
bo'ladi. Birinchidan, jismoniy rivojlanish nugtai nazaridan, milliy o'yinlar bolalarning asosiy
harakat ko'nikmalarini (yugurish, sakrash, irg'itish, ushlash) takomillashtirishga xizmat
giladi [4]. Ikkinchidan, psixologik rivojlanish jihatidan, o'yinlar bolalarda iroda,
bardoshlilik, muvaffagiyatsizlikka chidamlilik kabi shaxsiy sifatlarni tarbiyalaydi [3].
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Uchinchidan, ijtimoiy rivojlanish nuqtai nazaridan, jamoaviy o'yinlar bolalarda mulogot
madaniyati, o'zaro hurmat va hamkorlik ko'nikmalarini shakllantiradi [6]. To'rtinchidan,
madaniy-tarbiyaviy ahamiyat jihatidan, milliy o'yinlar orqali bolalar xalq an‘analari, urf-
odatlari bilan tanishadi, milliy o'zlikni anglash hissi shakllanadi [7]. 1-4-sinf
o'quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda, milliy o'yinlarni go'llashda
bosqgichma-bosgich yondashuv tavsiya etiladi.

1-sinfda sodda qoidali, gisga muddatli o'yinlar ("O'rdak-g'oz", "Bekinmachoq", "Qushlar
uchdi") qo'llaniladi. 2-sinfda o'rta murakkablikdagi, harakatni faollashtiruvchi o'yinlar
("Quvlashmachoqg", "Topib ol!", "Kim tez?") kiritiladi. 3-sinfda jamoaviy hamkorlikni talab
giluvchi o'yinlar ("Oq terakmi, ko'k terak"”, "Ko'zbog'lash", "Qizil bayroq") o'tkaziladi. 4 -
sinfda murakkab qoidali, strategik fikrlashni talab giluvchi o'yinlar ("Chillak™, "Argon
tortish”, "Uloq™) qo'llaniladi [9]. Jismoniy tarbiya darslarida milliy o'yinlardan
foydalanishning samaradorligi bir gancha omillarga bog'liq. Dars strukturasida o'yinlarning
to'g'ri joylashtirilishi, o'quvchilar soni va jismoniy tayyorgarligini hisobga olish, o'yin
goidalarini tushunarli tarzda tushuntirish, xavfsizlik qoidalariga rioya gilish va o'yinlarni
muntazam ravishda almashtirish samaradorlikni oshiruvchi asosiy omillar hisoblanadi [10].

Milliy harakatli o'yinlarning yana bir muhim jihati shundaki, ular bolalarning emotsional
holatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi va o'quv jarayonidagi stress hamda charchogni kamaytiradi.
Jismoniy tarbiya darslarida "Quvlashmachoq", "Bekinmachoq", "O'rdak-g'oz" kabi o'yinlar
go'llanilganda o'quvchilarda quvonch, hayajon va mamnuniyat hisslari paydo bo'ladi, bu esa
ularning umumiy psixologik salomatligiga ijobiy ta'sir etadi. Bundan tashqari, o'yin
jarayonida bolalar o'z his-tuyg'ularini boshgarishni, g'alaba va mag'lubiyatni munosib gabul
gilishni o'rganadilar. Milliy o'yinlardagi ragobat muhiti bolalarda sog'lom ragobatchilik
ruhini shakllantiradi, ularni magsad sari intilishga, giyinchiliklarni yengishga va o'z
imkoniyatlarini to'lig namoyon etishga undaydi. Shu bois milliy harakatli o'yinlar nafagat
jismoniy, balki emotsional intellekt rivojlanishining ham samarali vositasi sifatida
baholanadi.

Shuni alohida ta'kidlash lozimki, milliy harakatli o'yinlar orgali bolalarda ijodiy tafakkur
va mustaqil garor gabul gilish gobiliyatlari ham shakllanadi. "Oq terakmi, ko'k terak",
"Ko'zbog'lash", "Chillak" kabi o'yinlarda ishtirokchilar doimiy ravishda tezkor qarorlar
gabul qilishi, vaziyatni tahlil qilishi va o'z harakatlarini jamoadoshlar bilan
muvofiglashtirishi talab etiladi. Bu jarayon bolalarning kognitiv rivojlanishiga sezilarli hi ssa
go'shadi, ularning diggat, xotira va tezkor fikrlash gobiliyatlarini mustahkamlaydi. Aynigsa,
jamoaviy o'yinlarda har bir ishtirokchi o'z rolini anglashi, mas‘uliyatni his gilishi va umumiy
magsad yo'lida faol harakat qilishi zarur bo'ladi. Natijada bolalarda liderlik sifatlari,
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tashabbuskorlik va ijtimoiy mas'uliyat hissi shakllanadi, bu esa ularning kelajakda
jamiyatning faol va mas'uliyatli a'zosi bo'lib yetishishiga mustahkam zamin yaratadi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, milliy harakatli o'yinlar 1—4-sinf o'quvchilarining
jismoniy, psixologik, ijtimoiy va madaniy rivojlanishida muhim o'rin tutadi. "Oq terakmi,
ko'k terak™, "Chillak"”, "Argon tortish", "Qiz quvdi", "Ko'zbog'lash", "Quvlashmachoq",
"O'rdak-g'oz", "Bekinmachog", "Poyga o'yini", "Halga tashlash" kabi an'anaviy o'yinlar
bolalarda chaqqonlik, tezkorlik, kuch, muvozanat va chidamlilik kabi jismoniy sifatlarni
rivojlantirish bilan birga, jamoaviy hamkorlik, o'zaro hurmat, adolat tuyg'usi va milliy
gadriyatlarga sadogatni ham tarbiyalaydi. llmiy adabiyotlar tahlili asosida milliy harakatli
o'yinlarni boshlang'ich sinf o'quvchilarining yosh xususiyatlariga moslashtirib go'llash
zarurligini ta'kidlash lozim. Jismoniy tarbiya darslarida milliy o'yinlardan muntazam va
tizimli foydalanish o'quvchilarning darsga gizigishini oshiradi, faollik darajasini yuksaltiradi
va ta'lim samaradorligini ta'minlaydi. Kelgusida milliy harakatli o'yinlarni zamonaviy
pedagogik texnologiyalar bilan uyg'unlashtirish, yangi o'yin variantlarini ishlab chiqish va
ularni ta'lim jarayoniga keng joriy etish bo'yicha amaliy tadgiqgotlar olib borish magsadga
muvofiq.
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