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Annotatsiya: Alsgeymer kasalligi (AK) neyrodegenerativ buzilishlar orasida eng keng
tarqalgan bo ‘lib, xotira va kognitiv qobiliyatlarning pasayishi bilan kechadi. Erta aniglash
terapevtik aralashuv va profilaktik strategiyalarni ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.
Ushbu maqgola molekulyar biomarkerlar va nanomateriallarning AKni erta aniqlashdagi
diagnostik salohiyatini tizimli tarzda ko ‘rib chigadi. Amiloid-f (Af) va fosforillangan tau
(p-tau) ogsillari klinik belgilar paydo bo ‘Imasdan oldin kasallikni aniglash imkonini
beruvchi ishonchli indikatorlar sifatida ajralib turadi. Nanomateriallar yordamida
diagnostika jarayoni sezgirligi oshirilgan va klinik qo ‘llanilish uchun istigbolli
strategiyalar taklif etiladi. Shu bilan birga, bioinformatik yondashuvlar va multi-biomarker
paneli erta diagnostika samaradorligini yanada oshiradi.

Kalit so‘zlar: Alsgeymer kasalligi, molekulyar biomarkerlar, amiloid-p, fosforillangan
tau, nanomateriallar, erta diagnostika, bioinformatika

Abstract: Alzheimer’s disease (AD) is a prevalent neurodegenerative disorder
characterized by progressive memory loss and cognitive decline. Early detection is crucial
for effective therapeutic interventions and preventive strategies. This article systematically
reviews the diagnostic potential of molecular biomarkers and nanomaterials for early AD
detection. Amyloid-f (AB) and phosphorylated tau (p-tau) proteins serve as reliable
indicators capable of identifying the disease before clinical symptoms appear. The
integration of nanomaterials enhances analytical sensitivity and provides promising clinical
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strategies. Furthermore, bioinformatic approaches and multi-biomarker panels improve
early diagnostic accuracy.

Keywords: Alzheimer’s disease, molecular biomarkers, amyloid-f, phosphorylated tau,
nanomaterials, early diagnosis, bioinformatics

AnHoTtauusi: bonesnv Anvyeceiimepa (BA) sensemcs uaubonee pacnpocmpaHéHHbIM
HelpooezeHepamusHbiM 3a00.1e8anUeM, CONPOBOAHCOAIOWUMC Npocpeccupyioueli nomep e
NaAMAMU U CHUJCEHUEeM KOSHUMUGHbIX (QyHkyull. Pannee e6viasnenue umeem Kiouegoe
3Hauenue 01 IPHeKxmueHo20 mepanesmuyeckKko2o emMeuamenrbcmea u npoQuilaKmudecKux
cmpameeui. B dannoii cmamve cucmemamuiecku paccmampuéaemcs OuaeHoCmu4ecKull
NOMEHYUAn MOAEKYIAPHbIX OUOMAPKEPO8 U HAHOMAMEPUANLO8 OJisl paAHHE20 0OHAPYHCEHUS
bA. Benxu amunouoa-f (Af) u ocpopuruposannoco may (p-tau) evicmynarom
HAOENCHLIMU ~ UHOUKAMOPAMY, CHOCOOHbIMU  BbIAGIAMb 3a00aesanue 00 NOAGICHUS
KAUHUYECKUX CUMNIMOMOS. Hcnonvsosanue HAHOMAMepUuanios noeviuiaem
Yy6CMEUMENbHOCMb AHAIU3A U NPEeOOCMABIAem nepCcneKmugHble KIuHu4ecKue cmpamecuu.
Kpome moeo, 6uoungpopmamuueckue nooxoowvl u myremu-obiomarker naumeau nosvluiaom
MOYHOCMb PAHHEl OUACHOCMUKU.

KirwueBble cioBa: Oonesnv Anvyeetimepa, MoaeKyIsApHble OuoMapKepwvl, amMuiouo-p,
Gocpopunuposanuviii may, HAaHOMAMePUAbL, PAHHASL OUACHOCMUKA, OUOUHGDOpMamMUKa

Kirish

Alsgeymer kasalligi butun dunyo bo‘ylab eng keng targalgan neyrodegenerativ kasallik
bo‘lib, kognitiv buzilishlar va xotira yo‘qotilishiga olib keladi. Kasallikning erta aniglanishi
terapevtik samaradorlikni oshirish va profilaktika strategiyalarini ishlab chigish uchun
muhimdir.

So‘nggi yillarda molekulyar biomarkerlar va nanomateriallar yordamida AKni erta
bosqichda aniqlashga qaratilgan tadqiqotlar sezilarli darajada rivojlandi. Amiloid-§ (AB) va
fosforillangan tau (p-tau) ogsillari patofiziologik jarayonlarni kognitiv buzilishdan oldin
aniglash imkonini beradi. Nanomateriallar yordamida ishlab chigilgan nanosensorlar va
mikrofluidik tizimlar diagnostika sezgirligini oshiradi, testlarni tezlashtiradi va invaziv
bo‘lmagan namunalardan foydalanish imkonini beradi.

Shuningdek, so‘nggi tadqiqotlar ekstraselulyar ekzomlar, miRNK profillari va sun’iy
intellekt (AI(SI)) yordamida biomarkerlarni tahlil gilish erta diagnostikani yanada
mukammal qiladi. Ushbu maqola biomarkerlar va nanomateriallar yordamida erta
diagnostika imkoniyatlarini tizimli sharh usulida ko ‘rib chiqadi va ularningklinik tatbiqgini
baholaydi.

Metodlar
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Tizimli sharh usuli orgali 2010-2025 yillar orasida chop etilgan ilmiy maqolalar tahlil
qilindi.

Tanlov mezonlari:

» AK bilan bog‘liqg molekulyar biomarkerlar va diagnostika yondashuvlari.

» Nanomateriallar, nanosensorlar yoki ilg‘or texnologiyalar orqali biomarkerlarni
aniglash.

» Kilinik, preklinik yoki laboratoriya tadgiqotlari.

Tanlangan maqolalarda biomarkerlarning aniglik, sezgirlik va prognoz berish qobiliyati
solishtirildi. Shu bilan birga, bioinformatika va AI(SI) yondashuvlari erta diagnostikani
yanada samarali qilishi ko ‘rsatildi.

Jadval: Alsgeymer kasalligini aniglash uchun asosiy biomarkerlar

Biologik Kasallik Aniq diagnostik
Biomarker namuna bosqichi Sezgqirlik giymati 1zoh
Amiloid-g Qon / CSF Preklinik va Yugqori Kognitiv buzilishdan Oqsil yig'ilishi miya
(AB42) erta oldin plaketlariga bog'liq
bosqich
Fosforillangan Qon / CSF Preklinik va Yugqori Kognitiv buzilishdan Neurofibrillar
tau (p-tau) erta oldin to'qimalarning
bosqich markeridir
Total tau CSF Klinik O'rta Nevrodegeneratsiya Spesifik emas, boshqa
(t-tau) bosgich darajasini ko'rsatadi kasalliklarda ham
ko'tarilishi mumkin
Neurofilament Qon / CSF Klinik va O’rta-yuq Nevrodegeneratsiya Progressiv buzilish
light chain preklinik darajasini kuzatish meonitoringl uchun qulay
(NfL) bosqich
miRNA profill Qon/ Preklinik O'rta Biomarker paneli Nano-biosensoriar bilan
Sallva bosqich bilan qo'shimcha aniqglash sezgirligini
diagnostika oshiradi
Natijalar

Amiloid-p (AB) va fosforillangan tau (p-tau) biomarkerlar kasallikni kognitiv buzilishdan

oldin aniqlashda engishonchli indikatorlar h__i__soblanadi.
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Nanomateriallar yordamida biomarkerlarni aniglash sezgirligi oshadi, diagnostika tezligi
va anigligi yaxshilanadi.

Biomarkerlar gon, cerebrospinal suyuqglik, siydik va salivadan aniglanishi mumkin, bu
invaziv diagnostikadan gochishga imkon beradi.

Biomarkerlar va nanomateriallar kombinatsiyasi klinik sinovlarda kasallikni erta aniglash
imkonini beradi.

AI(SI) va bioinformatik modellar yordamida multi-biomarker paneli diagnostika
anigligini oshiradi va individual risk bahosini beradi.

Muhokama

Molekulyar biomarkerlar va nanomateriallar AKni erta bosqichda aniglashda quyidagi
afzalliklarni beradi:

¢ Erta diagnostika: Kasallik alomatlari paydo bo‘lishidan oldin patologiyani aniqlash.
Individual davolash strategiyasi: Kasallik bosqgichiga mos terapiya.

Monitoring: Terapiya samaradorligi va kasallik progressini kuzatish.

Kelajakda standart laboratoriya metodlarini rivojlantirish, nanomaterial platformalarini
kengaytirish va AI(SI) bilan integratsiyalashgan multi-omic diagnostika AKni erta
aniglashni yanada mukammal giladi.

Xulosa

Molekulyar biomarkerlar va nanomateriallar AKni erta aniqlashda strategik rol o‘ynaydi.
Amiloid-f va p-tau biomarkerlar kognitiv buzilishdan oldin kasallikni aniqlashda eng
samarali vositalar hisoblanadi. Nanomateriallar yordamida diagnostika sezgirligi va aniqligi
oshadi.

Bioinformatika va AI(SI) yondashuvlarini qo‘shish bilan erta diagnostika yanada
mukammal bo‘lib, individual davolash strategiyalari, profilaktika va kasallik oldini olish
imkoniyatlarini kengaytiradi.
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