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Аннотация: Виртуал реаллик (VR) технологиялари жисмоний тарбия ва спорт 

таълимида инновацион метод сифатида тез суръатлар билан ривожланмоқда. 

Мақолада VR технологияларининг жисмоний тарбиядаги афзалликлари, халқаро 

тажрибалар ва илмий тадқиқот натижалари таҳлил қилинди. VR ёрдамида 

машғулотларнинг самарадорлигини ошириш, хавфсизликни таъминлаш, индивидуал 

ёндашувни жорий этиш ҳамда спортчиларнинг психологик ва техник тайёргарлигини 

такомиллаштириш имкониятлари кўриб чиқилди. Шунингдек, ушбу технологияларни 

Ўзбекистон шароитида жорий этиш истиқболлари ва тавсиялари тақдим этилди. 

Калит сўзлар: Виртуал реаллик, VR технологиялари, жисмоний тарбия, спорт 

таълими, спорт симуляторлари, психологик тайёргарлик, техник кўникмалар. 

Abstract: Virtual reality (VR) technologies are rapidly developing as innovative methods 

in physical education and sports training. This article analyzes the advantages of VR 

technologies in physical education, international experiences, and research results. The 

potential of VR to enhance training effectiveness, ensure safety, implement individualized 

approaches, and improve athletes’ psychological and technical readiness is discussed. 

Furthermore, the prospects and recommendations for introducing these technologies in 

Uzbekistan are presented. 

Keywords: Virtual reality, VR technologies, physical education, sports training, sports 

simulators, psychological preparation, technical skills. 

 

Кириш 

Жисмоний тарбия ва спорт таълими ҳар қандай жамиятнинг саломатлиги ва 

фаровонлиги учун муҳим аҳамиятга эга. Соҳада инновацион технологиялар, 

жумладан виртуал реаллик (VR) технологияларининг жорий этилиши, жисмоний 

фаолликни рағбатлантириш ва спортда натижаларни яхшилаш имкониятларини 
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яратади. Ушбу мақолада VR технологияларининг жисмоний тарбия ва спорт 

таълимидаги ўрни, уларнинг афзалликлари, халқаро ва миллий тажрибалар таҳлили 

ҳамда Ўзбекистон шароитида жорий этиш истиқболлари кўриб чиқилади. 

VR технологияларининг жисмоний тарбия ва спорт таълимидаги 

афзалликлари 

VR технологиялари спорт машғулотларини интерактив ва қизиқарли қилиш билан 

бирга, индивидуал ёндошувни амалга оширишга имкон беради. Ушбу технологиялар 

орқали спортчилар техник ва психологик тайёргарлик даражасини сезиларли ошириш 

мумкин. Шунингдек, жароҳатлар хавфини камайтириш ва хавфсиз муҳитда машқ 

қилиш имконияти мавжуд. VR симуляцияларида спортчилар турли реал вазиятларни 

қайта кўриб чиқиб, мураккаб сценарийларда машқ қилишлари мумкин. 

Халқаро тажриба ва тадқиқотлар 

Stanford University ва Tokyo University томонидан олиб борилган тадқиқотлар VR 

технологиялари спортчиларнинг диққатни жамлаш қобилиятини ошириш, стрессни 

камайтириш ҳамда техник кўникмаларни такомиллаштиришда катта аҳамиятга эга 

эканини кўрсатган. Австралия Спорт Институти VR тренингларни спортчиларнинг 

натижалари ва реабилитация жараёнида самарали қўллашни исботлаган. Sport 

England ташкилоти VR спорт симуляторлари ёрдамида спорт билан шуғулланувчи 

болалар сонини оширишдаги ижобий натижаларни қайд этган. 

Ўзбекистонда VR технологияларини жорий этиш истиқболлари 

Ўзбекистонда мактаб ва олий ўқув юртларида инновацион педагогик 

технологияларни жорий этишга катта эътибор қаратилмоқда. VR технологияларини 

жисмоний тарбия ва спорт таълимида қўллаш соҳасида илмий тадқиқотлар ҳануз 

чегараланган бўлса-да, уларнинг жорий этилиши соҳа ривожига сезиларли ҳисса 

қўшади. Мамлакатимизда кадрлар тайёрлаш ва илмий-тадқиқот ишларини 

кучайтириш, шунингдек, замонавий спорт инвентарлари ва дастурий таъминотлар 

яратишга эҳтиёж мавжуд. 

Тадқиқот методологияси ва натижалари 

Методология 

Ушбу тадқиқот VR технологияларининг жисмоний тарбия ва спорт таълимидаги 

самарадорлигини баҳолаш мақсадида амалга оширилди. Тадқиқотга умумий ҳолда 50 

нафар спортчи жалб қилинди, уларнинг ёши 18 дан 30 гача бўлиб, спортнинг турли 

турларида машғулот ўташди. Тадқиқот давомида қуйидаги усуллар қўлланилди:  

VR симуляциялари: Спортчиларга реал вазиятларнинг виртуал моделлари орқали 

техник ва психологик кўникмаларни мустаҳкамлаш имконияти берилди. VR 

муҳитидаги машғулотлар 6 ҳафта давомида, ҳафтада 3 марта ўтказилди. 
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Биомеханик сенсорлар: Спортчиларнинг ҳаракатларини таҳлил қилиш учун 

замонавий сенсорлар ўрнатилди. Улар ҳаракат аниқлиги, тезлиги ва хатолик 

даражасини ўлчаш имконини берди. 

Психометрик тестлар: Психологик тайёргарликни баҳолаш учун диққатни 

жамлаш қобилияти, стрессга мослашиш ва эмоционал ҳолатни ўрганиш мақсадида 

турли тестлар (Stroop тести, когнитив стресс тестлари) қўлланилди. 

Биологик индикаторлар: Спортчиларнинг стресс даражасини аниқлаш учун юрак 

уриши ва кортизол даражаси мониторинг қилинди. 

Пре- ва пост-тренинг тестлари: Машғулотлар олдидан ва кейинги ҳолатлар 

таққосланди, шу орқали VR технологияларининг таъсири баҳоланди. 

Тадқиқот натижалари 

Тадқиқот давомида йиғилган маълумотлар таҳлил қилинди ва қуйидаги асосий 

натижалар олинди: 

Кўрсаткич 
Тадқиқотдан 

олдин 

Тадқиқотда

н кейин 

Ўзгариш 

(%) 

Реакция вақти (мс) 320 280 -12.5% 

Ҳаракат аниқлиги (%) 75 88 +17.3% 

Хатолик даражаси (%) 20 10 -50% 

Психологик тайёргарлик  

(диққат ва стресс бошқариш) 

Одатда 

паст даража 

15-20% 

яхшиланиш 

Яхшилани

ш сезиларли 

Реакция вақти: VR машғулотлари спортчиларнинг тезкор реакция бериш 

қобилиятини сезиларли равишда яхшилади, бу эса спорт жараёнида тез ва аниқ қарор 

қабул қилиш имконини оширади. 

Ҳаракат аниқлиги ва хатолик даражаси: Биомеханик таҳлиллар шуни 

кўрсатдики, VR симуляцияларида машғулотлар техник кўникмаларни 

ривожлантиришда самарали, хатоликлар яримга қисқарди. 

Психологик тайёргарлик: Психометрик тестлар натижалари ва биологик 

индикаторлар стресс даражасининг пасайгани ва диққатни жамлаш қобилиятининг 

ошганини тасдиқлади. Бу спортчиларнинг эмоционал барқарорлигини оширишга 

ёрдам берди. 

Тадқиқот таҳлили 

Тадқиқот натижалари VR технологияларининг жисмоний тарбия ва спорт 

таълимида техник ва психологик жиҳатдан юқори самарадорлигини исботлади. 

Машғулотлар интерактив ва қизиқарли бўлгани учун спортчиларда мотивация ошди, 
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бу эса узоқ муддатли натижаларга ижобий таъсир кўрсатди. Шу билан бирга, 

хавфсизлик даражасининг ошиши жароҳат хавфини камайтиришда муҳим аҳамиятга 

эга бўлди. Қўлланган усуллар турли спорт турларида юқори натижаларга эришишга 

ёрдам бериши мумкинлигини кўрсатди. 

 Хулоса 

VR технологиялари жисмоний тарбия ва спорт таълимида янги имкониятлар очиб, 

машғулотларни самарали ва хавфсиз қилиш, спортчиларнинг техник ва психологик 

тайёргарлигини яхшилашда муҳим аҳамиятга эга. Ўзбекистонда ушбу 

технологияларни кенг жорий этиш учун илмий тадқиқотлар ва кадрлар тайёрлашни 

кучайтириш зарур. Бу спортни оммалаштириш ва мамлакатнинг спорт салоҳиятини 

оширишда муҳим қадам бўлади. 
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