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AKTyaJNINK

Kannmm nua6etnunr 2-tunu (KJ2T) rmoban corMKHU cakiam MyaMMOcH OViIn0, YHUHT
aBX oJuIIM OwiaH OOFJIMK acopatriap, *KymianaH, cypyHkanu Oyipak kacamuru (CBK)
XoJlaTjaapy KeCKHH KymaiMmokma. Typaum TagkukoTinap kypcartummua, KJI2T Owran
kacamutanran 6emopnapHuHr 30-40% na CBK puBoxkiianagu, Oy 3ca yiuM Xonatiapu Ba
HOTHPOHJIMK JapaxacuHu ommwmiura onub kemaau. Iy Gouc, Oynnaii 6emopnapaa Oylipak
GYHKIMSACUHU CaKJIall Ba KACAJUTMKHUHT WIITAPWIAIINHE CEKUHIAIITUPHUII MaKCaAU/a STHTH
TeparneBTHK EHAITYBIapra dXTHEXK ToOopa opTHO OOpMOKIa.

Cyurru Hunnapaa HaTpui-Taoko3a KoTpancnoptep-2 (SGLT2) unruburopnapu
HadakaT  TIMKEMUK  HazopaTHU  sxmunam,  Oanku  CBK  puBOXiIaHWImMHU
CEeKMHJAIITUPUINJIA XaM caMapajd 5SKaHu Oup KaTop WIAMUN TaAKUKOTIAp OpKalu
ucbotrnanrad. by npenaparnap anbOyMUHYpUSHU KaMaWTUPAIU, TIIOMEPYISp GUIbTpanus
TE3NMUTHUHHU OapKapopiamTupaau Ba OyHpakHUHT (PYHKIIMOHAN XOJaTHra WKOOWUN TabCHP
Kypcaraau.

SGLT2 uHruObuTOpIapuHUHT HEPPONPOTEKTUB XYCYCHUATIAPUHH UYKYPpPOK YpraHul,
ynapuuHr KJI2T Ba CBK Ounan orpuran OGemopnapiaru KIMHHUK aXaMHUSATHHHU OaxoJjall,
amManuérna caMapaid Ba XaB(cH3 JaBoJIalll CTpATETUsJIAPUHM IIAKUIAHTUPHILTa XU3MaT
kunaau. ly skuxatnan, ymly maB3y HadakaT wiMuii, Oanku aMaauéT HyKTau Ha3apulaH
XaMm KyJa goi3ap0 xucobiaHau.

Makcan

2-tun Kauanu auadet Ownan orpurad 6emopiapaa SGLT-2 narubutopnapununr Oyipak
daonusATHTa TABCUPUHU YPTAHUIIL

TaakuKoT ycy/uiapu

TankukoTna Mwmuii THOOMET Mapkaszura MypoxkKaaT KWITaH 2-THIN KaH/UM auader
ounan orpuran 50 Hadap O6emop UIITHPOK ATAU. beMopnapHuHr ypraua €mm 46,3 + 4,2
WWIHM TAlIKWil STAM, ynapaaH 26 Hadapu spkaknap Ba 24 nadapu a€miap sau. By
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Oemoprapaa KaHIu JUAOCTHUHT ypTada TaBOMUMIWTH 7,34 + 2,5 WWIHU TalIKWI KUJIJIH.
KyWnparn tanakukoTinap YTKaswiav: KOHAA TUIIOKO3a JapakacMHU OYMK KOJITaHIa Ba
OBKAT/aH CYHT 2 coaTAaH KEWWH aHUuKJall, TJIUKUpJIAHTaH TeMOIVIOOMH Japa)kacu,
KpeaTUHUH, MOYEBUHA, YMYMHI CUHIUK TaXJIwiH, kiyooukoB ¢uiubtparus te3nuru (KOT,
%), Oyitpakinapuuar YTT (yaTpaToByll TEKIIMPYBU) Ba TaHA Ba3HW WHJIEKCUHU aHMKJIAIIL.
VYnapnan 20 nadapuna (40%) xanmm quadet acopatu cudaruaa nuadetuk Hedpomnarus, 15
Hadapuaa (30%) nuabetuk Heliponarus, 10 nadapuna (20%) perunonatus Ba 5 Hadapuia
(10%) nmeMuk 1opak KacauTUTH TAIIXUCH KYWHUIITaH 31H.

Ymby OeMopiap TEKIIMPYBAAaH OJIUH CYIb(OHUIMOYEBHHA Ipenapariapu (amapui 2
Mr, antap 2 mr) Ba Ouryanujiap kaOyin kunumrad. Tect yTkaszum yuyH ynap SGLT-2
uHruouTopnapu (Ammnaraudnao3un 15 mr/kyH) Ba Ouryanujiap (achopmus, cuodop)ra
Vrraswigu. SGLT-2 unruburopiapuHuHr Oyipak ¢aodusTura TabCUPUHU YPraHHII
MakcaJuJa UKKHU TypyX MaKIIaHTUpUIAK. 1-rypyxaaru 6emopunap (20 kuim) ouryanuaiap
Owian cynbQOHMIMOYEBUHAIAp KaOyn KwiraH, 2-rypyxaaru Oemopnap (30 kwumm) sca
ouryanuaiap kKaOyn kwinaérran Oemopmapiaa SGLT-2 warmOutopnapu OWIIaH TaaKUKOT
VTKa3WIIH.

TaaKMKOT HATHKATAPH

Kansan 1.
2-tun Kanaia auaderna SGLT-2 unruOuropaapunm Kyjiam (GoHuaa yriieBos
AIMALIMHYBH KYPCATKUYJIAPUHMHT y3rapuiu

Kypcarkuu 1-rypyx, n=20 2-rypyx, n=30
Haonamnan | [aBonampan | JlaBonamjgan | JlaBonamigan
OJITUH KEHUH OJIIUH KEHUH
Ouuk KonraHjga riroko3a,| 10,6 £2,1 89+t14 10,2+2,3 7,8 +1,2%
MMOJIB/JT
OBkargaH 2 coataaH 13,124 10,9+ 1,7 12,8 £2,0 9,1 +1,3*
KCHHUH III0K03a, MMOJIb/II
HbA1C, % 9,0+ 1,6 83+1,2 9,4+1,7 6,9+1,1%

e p<0,05 maBonamiga” OJIUHTH KypcaTKU4iIap OUiiaH CONMMINTUPTaHIA.
VYrineBon ajMallMHYBUHUHT KOMIEHCAllMsA JapakacMHM Oaxojiall Makcaauja KOHJa
TJIFOKO3a Ba TJIMKHUPJAHTaH TEeMOTJIOOWH Aapakalapu aHUKIaHAW. MabiayMoTiapra Kypa,
JaBOJIAIJIaH OJIMH KOHJA TJIIOKO3a YpTaya Aapaxkacu o4y kKapunnaa 10,6 = 2,1 mmons/m,
OBKaTHaH 2 coarjaH kevnH 13,1 + 2,4 MMOIB/JT; TIIMKUPIIAHTAaH TEMOTIO0NH MUKJIOPH dCa
9,0 + 1,6% HU TAIIKWII YTIAU.
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l-rypyxja maBoJamigaH KeHUH KOHJIa TJTF0KO3a Aapakac o4 Kapuniaa 8,9 + 1,4 MMoms/m,
oBKatnaH 2 coatnan keiun 10,9 + 1,7 Mmonb/11, mukupiaaHrad remoriaoOuH aca 8,3 + 1,2%
rava kamaiau. by moc pasumiga 16% ra, 16,8% ra Ba 7,8% ra nacaiiviiinu aHrjiaTaiau.

Yu o pgaBomuga 2-rypyxaarn  SGLT-2 wunrubutopiapu (SMmariudao3uH) Ba
ouryanujap KaOyn KuiraH Oemopiapia KOHJa TJII0KO3a ypTada Japa)kacd o4 KapuHJa
10,2 £ 2,3 Mmmonb/11, oBKaTAad cyHr 12,8 + 2,0 MMOJIb/JI, TIIMKHPJIaHTaH TeMOrJIo0nH 3ca 9,4
+ 1,7% HH TalIKWI STAU.

buz anuknmanukku, 2-rypyxngara Oemopiapnaa 3 OWIMK JaBojaligaH KeWWH KOHJIa
TIFOKO3a Japakacu o4 KapuHaa 7,8 = 1,2 MMomw/i, oBKataaH 2 coatnaH keiuH 9,1 £ 1,3
MMOJIB/JI, TIIMKUPJIAHTaH TeMoroounH 3ca 6,9 + 1,1% raya tymau. by moc paBumga 23,5%
ra, 28,9% ra Ba 26,6% ra macaitutrau kypcatau (p<0.05).

Aban, SGLT-2 unruburopnapu (3Mnariugio3nH) TabCUPHU KOHAAru riroko3a Ba HbAlc
KYpcaTKUWIapura aHuK Ba MKOOWN TabCUp KYpcaTHO, yJIapHU CTATUCTHUK axamusTra ara
Jnapaxajaa KaMauTupau.

Kangsaa 2.
2-tun Kauaaum aumaderna SGLT-2 uarmOuropiaapuam Kyjaaam ¢(oHuga Oyiipak
(aoanaTH KYpPCATKUYIAPUHUHT Y3rapuIIn\

Kpeatn MoueBu Cuiigukaaru
I'yp| Hun, Ha, K®oT OKCHII
¥X || MMOJIB/ MMOJIb/ (%) (MUKpoaIBLOYMHU
Ja J HYpHus), MI/T
JaBona || daBousa || daBousa || JlaBosa || JlaBona || [JlaBona JlaBona
JaBonanigan
mjaH | IgaH | OgaH || OgaH || IgaH || IgaH IaH
OJIIVH || KeWWH | OJIAWH || KEHWHWH || OJOWH | KEeHHH O KelnH
I- || 112,0£] 111,0+|8,2+2,2||7,8 £ 1,8|| 74,0+ || 72,5+ 320 260
ryp 3,8 3,0 2,0 2,5
¥X
2- | 114,0£ | 113,0£ (7,0 1,5(6,7 £ 1,6/ 60,0+ || 76,0+ 440 310*
ryp 2,5 2,8 2,5 1,5
¥X
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l-rypyxaaru cyias()oHUIMOYEBHHA Ba OMTyaHuajap KaOyn KuiaraH Oemopiapaa Oyipak
(aoJIMATUHUHT Y3rapululapy Kylujaaruya Ky3aTWIAU: KpeaTUHUH Aapaxacu yprada 1,3%
ra, MoueBuHa — 4,8% ra, kiy0oukoB ¢unbTparus te3nuru (KOT) — 2,5% ra nmacaiiay,
CUUJIMKJArd OKCHJI MUKAOpHU 3ca 24% ra kamaiau.

2-rypyxaaru SGLT-2 unruburtopnapu (3Mnarin@iio3nH) Ba Ouryanuanap KadyJs Kuirad
O6emopiiapaa sca KpeaTHHUH napaxacu 1,4% ra, moueBuHa — 4,16% ra kamaiinu, KOT
kypcarkuun 24% ra kytapunau (61,2% — 76,0%), cuiinukaara okcui1 MUkaopu sca 33%
ra nacaiau (440 — 310 mr/r).

Ymoby natmxkanapra kypa, SGLT-2 unruburopnapu Hadakat yrieBoJl aJMallMHyBUHH,
Oanku Oyipak (QyHKIMSUIApUHU XaM SIXIIWJAIa ce3wiapiu ad3auiMKKa 3ra dKaHWHU
Kypcaraau.

XyJsocaaap

1. 2-rypyxaaru 6emopnapna SGLT-2 rypyxura MaHcy® TMNOTIIMKEMHUK IperapaTiap
(omnarnuduiosun) 3 oil JaBoMua KaOysl KUJIMHTAHUIAH CYHT KOHJIA TJII0OK03a Japa’kacu o4
kapuaaa 23,5% ra (10,2 £ 2,3 mmons/n — 7,8 = 1,2 MMomb/1T), OBKaTAaH 2 coaTaaH KeHHUH
28,9% ra (12,8 £ 2,0 mmons/n — 9,1 £ 1,3 MMOAB/), TIUKUPIAHTAaH TEMOTJIOOWH 3ca
26,6% ra (9,4 £ 1,7% — 6,9 = 1,1%) nacaiinun. by natmxkanap smmariaudI03UHHIHT
TIIMKEMHUK Ha30patT/a I0KOPU camapaopiruKKa STAIUTHHU KypcaTau.

2. SGLT-2 wunruburopnapu kalOyn KwiraH Oemopiapia TUIOTJIMKEMHUK XoJaTiap
Ky3atunmaau. byHra Kapim paBumiia, cyJib(OHUIMOUYEBHHA Mpenapariapu Kabysn KuiraH
O6emopiiap opacujia TUIIOTJIUMKEMHUs XOJaTiapu Kaila stunau, Oy 3ca Te3Kop acopariap Ba
KJIIMHUK XaB()JIApHUHT OPTUIIUTA OJTUO KEITUIITU MyMKUHIIUTHHU KYpCcaTaiu.

3. 2-rypyxmaaru 6emopiapaa 3 oif maBomuia SMnarin@io3uH Ba OUTyaHUIap KaOym
KWJIMHTaHUIaH cYHT KiyOoukoB ¢unbsTpauus te3nuru (KOT) 26,3% ra omwau (61,2 + 2,7%
— 76,0 £ 1,5%), cuiimukaaru okcua MUKIopH 3ca 29,5% ra xamaiiam (440 mr/r — 310
Mr/t). By y3rapuminap HepponpoTEeKTUB caMapaJopIMKHH TaCTUKIANIH.

4. SGLT-2 unrubutopnapu kaOyn kwiran oemoprnapnaa xurap (epmentmapu (AST,
ALT) xypcaTkuunapyuaa KIMHUK aXaMHUSTJIM y3rapuil Ky3atuiMmaau. by npenapatiapHUHT
xurap aonuarura HucOaTaH xaB(pCu3 SIKaHUHU KypcaTau.
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