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OILADAGI KELISHMOVCHILIKLARNI FARZANDLAR
TARBIYASIGA TA'SIRI

Maxmudova Mahliyoxon
FarDu 1- bosgich magistranti

Annotatsiya: Oilada kelishmovchiliklar, o'zaro tushunmovchiliklar va nizolar har
ganday oilaning hayotida uchrab turadi. Biroq, bu kelishmovchiliklar farzandlar
tarbiyasiga ganday ta'sir ko'rsatishi, ularning ruhiy va emosional holati, shuningdek,
kelajakdagi shaxsiyati uchun juda muhimdir. Oiladagi muammolar farzandlarning
tarbiyasiga bir gator salbiy ta'sirlar ko'rsatishi mumkin, bu esa ularning hayotida uzoq
muddatli ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Kalit so‘zlar: oila, farzandlar, jamoa, jamiyat, kelishmovchiliklar, depressiya, ansiyete.

AHHOTaIII/IﬂZ PCBHOZJZCZCM}I, H@dOpdS’yMeHu}l u KOH¢JZMKI’I’Ibl 8 CeMbe CYUAomcs 6 HCU3HU
arobou cemvu. OOHAKO OYEHb BAINCHO mo, Kaxk omu pasjiu4dusd 6JauAlont Ha eocnumarue
Oemeﬁ, Uux ncuxudecKkoe u IMoOyuoOHajiIbHoe Cocmosrnue, a makodice Ha 6y0ymyi0 JUYHOCNb.
IIpobremvl 6 cemve mozym umems psio He2aMuUBHbIX NOCIeOCMBULL 01 0CRUMAHUS Oemell,
UYmo moaxncem umenib OOJZZOCPOI-IHble NnoCcaIeo0Ccmaeus 6 ux JHCU3HU.

KuroueBble ciioBa: cemvbs, demu, coobwecmeo, COYUyM, PA3HO2AACUS, Oenpeccus,
mpeesoca.

Abstract: Disagreements, misunderstandings and conflicts in the family occur in the life
of any family. However, how these differences affect children's upbringing, their mental and
emotional state, as well as their future personality is very important. Problems in the family
can have a number of negative effects on the upbringing of children, which can have long-
term consequences in their lives.
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KIRISH

Oila har bir insonning hayotida muhim rol o'ynaydi. Oila muhitida farzandlar o'zlarini
xavfsiz va qulay his qilishlari kerak. Oiladagi ijobiy muhit, sevgi va qo'llab-quvvatlash
farzandlarning o'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi, ularni ijtimoiy hayotga tayyorlaydi. Biroq,
kelishmovchiliklar va o'zaro tushunmovchiliklar bu muhitni buzishi va farzandlarning
tarbiyasini giyinlashtirishi mumkin. Oiladagi kelishmovchiliklar farzandlarning emotsional
holatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI
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Farzandlar ota-onalarining o'zaro munosabatlarini kuzatib, o'zlarining hissiyotlarini
rivojlantiradilar. Agar ota-onalar o'rtasida doimiy kelishmovchiliklar bo'lsa, farzandlar
xavotir, go'rquv va stress his gilishlari mumkin. Bu hissiyotlar ularning ruhiy salomatligiga
salbiy ta'sir ko'rsatadi va kelajakda depressiya, ansiyete kabi muammolarga olib kelishi
mumkin. Oiladagi kelishmovchiliklar farzandlarning ijtimoiy munosabatlariga ham ta'sir
giladi. Farzandlar o'z oilalarida ganday munosabatlar o'rnatilishini ko'rib, o'zlarining
ijtimoiy munosabatlarini shakllantiradilar. Agar oilada doimiy nizolar bo'lsa, farzandlar
0'zaro munosabatlarda muammolarni hal gilishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.
Ular o'zlarini ishonchsiz his qilishlari, boshgalar bilan o'zaro alogada muammolarga duch
kelishlari va ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Ota-onalar o'rtasidagi kelishmovchiliklar farzandlarning ta'lim olish jarayoniga ham ta'sir
ko'rsatadi. Stressli muhitda o'sayotgan farzandlar, o'zlarining diggatini to'plashda
giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Ularning o'gishga bo'lgan qgizigishlari kamayishi,
darslarga bo'lgan e'tibori pasayishi va natijada akademik muvaffagiyatsizlikka olib kelishi
mumkin.  Ota-onalar  o'rtasidagi  kelishmovchiliklar ~ farzandlarning  o'gishdagi
muvaffagiyatini to'g'ridan-to'g'ri ta'sir giladi. Farzandlar oiladagi kelishmovchiliklar sababli
0'z-0'zini baholash muammolariga duch kelishlari mumkin. Ota-onalar o'rtasidagi doimiy
nizolar farzandlarning o'zlariga bo'lgan ishonchini pasaytiradi. Ular o'zlarini gonigarsiz,
yomon yoki giyin vaziyatda his gilishlari mumkin. Bu 0'z-0'zini baholashning pasayishiga
olib keladi va kelajakda shaxsiy rivojlanishlariga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.[1]

Farzandlar oiladagi kelishmovchiliklardan o'rganib, kelajakda 0’z munosabatlarini ganday
o'rnatishlari  kerakligini  belgilaydilar. Agar farzandlar ota-onalarining o'zaro
munosabatlaridagi salbiy tajribalarni ko'rsa, ular o'zlarining munosabatlarida ham shunday
muammolarni takrorlashlari mumkin. Bu, 0'z navbatida, ularning shaxsiy hayotiga va oila
qurishlariga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ular o'zaro munosabatlarda ishonchsizlik,
go'rquv va kelishmovchiliklarga duch kelishlari mumkin. Oiladagi kelishmovchiliklarni hal
gilish va farzandlar tarbiyasiga ijobiy ta'sir ko'rsatish uchun ota-onalar o'rtasida murosaga
erishish juda muhimdir. Ota-onalar kelishmovchiliklarni hal gilishda ochiq mulogot
o'rnatishlari, bir-birlarini tinglashlari va birgalikda yechimlar topishlari kerak. Bu
farzandlarga ijobiy muhit yaratadi va ularning emotsional va ruhiy rivojlanishiga yordam
beradi. Agar oiladagi kelishmovchiliklar juda chuqur va hal etish giyin bo'lsa, psixologik
yordam olish tavsiya etiladi. Oilaviy psixologlar va terapevtlar ota-onalarga o'zaro
munosabatlarini yaxshilashda yordam berishi, shuningdek, farzandlarning ruhiy holatini
yaxshilashga yordam  berishi mumkin.  Psixologik yordam orgali oiladagi
kelishmovchiliklarni hal gilish va farzandlar tarbiyasini yaxshilash mumkin.[2]
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Oiladagi kelishmovchiliklar farzandlarning ruhiy holatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Birinchidan, ota-onalar o'rtasidagi doimiy nizolar farzandlar uchun stress manbai
bo'lishi mumkin. Ular oiladagi muammolarni kuzatib, xavotir va noaniqlik his gilishadi. Bu
hissiyotlar farzandlarning ruhiy holatini yomonlashtiradi va ularning hayotiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi. Ikkinchidan, kelishmovchiliklar farzandlarning emotsional bargarorligini
pasaytiradi. Ular o'zlarini noqulay his qilib, hissiyotlarini ifoda etishda giyinchiliklarga duch
kelishlari va o'zaro munosabatlarda ishonchsizlikni his gilishlari mumkin. Bu holat ularning
ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. Shuningdek, oiladagi kelishmovchiliklar
farzandlarning 0'z-o0'zini baholashiga zarar yetkazishi mumkin. Agar farzandlar ota-
onalarining o'zaro munosabatlaridagi salbiy tajribalarni ko'rsa, ular o'zlariga nisbatan
ishonchni yo'qotishi va o'zlarini qonigarsiz his gilishlari mumkin. Bu hissiyotlar kelajakdagi
shaxsiy rivojlanishga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. [3]

Bundan tashqari, oiladagi muammolar farzandlarning ijtimoiy munosabatlariga ham ta'sir
giladi. Ular o'zlarini boshgalar bilan aloga qilishda giyinchiliklarga duch kelishlari va
ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin. Bu, 0'z navbatida, ularning ijtimoiy
ko'nikmalarini rivojlantirishga to'sqinlik giladi. Doimiy stress va emotsional begarorlik
farzandlarda ruhiy muammolar, masalan, depressiya yoki ansiyete kabi holatlarning
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Ular o'z hissiyotlarini boshgarishda giyinchiliklarga
duch kelishadi va ruhiy salomatliklari yomonlashishi mumkin. Oiladagi kelishmovchiliklar
shuningdek, farzandlarning ta'lim olish jarayoniga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi. Stressli
muhitda o'sayotgan farzandlar diggatini to'play olmaydilar, o'gishga bo'lgan gizigishlari
kamayadi va natijada akademik muvaffaqiyatsizlikka olib kelishi mumkin. Bundan tashqari,
farzandlar ota-onalarining o'zaro munosabatlaridagi salbiy tajribalarni o'rganib, kelajakda
0'z munosabatlarida ham shunday muammolarni takrorlashlari mumkin. Bu, 0'z navbatida,
ularning shaxsiy hayotiga va oila qurishlariga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Umuman
olganda, oiladagi kelishmovchiliklar farzandlarning ruhiy holatiga jiddiy ta'sir ko'rsatadi va
ularning kelajakdagi rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar o'rtasida
murosaga erishish va ijobiy muhit yaratish, farzandlarning ruhiy salomatligini saglashda
muhim rol o'ynaydi.[4]

XULOSA

Oiladagi kelishmovchiliklar farzandlar tarbiyasiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.
Emotsional holat, ijtimoiy munosabatlar, ta'lim va 0'z-0'zini baholash kabi ko'plab omillar
farzandlarning rivojlanishiga ta'sir giladi. Ota-onalar o'rtasidagi murosaga erishish, ochiq
mulogot o'rnatish va zarur bo'lsa psixologik yordam olish orgali farzandlar tarbiyasini
yaxshilash mumkin. Oilaviy muhitni sog'lom saglash va farzandlar uchun ijobiy sharoit
yaratish, ularning kelajagi uchun muhim ahamiyatga ega. Farzandlar oiladagi
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kelishmovchiliklardan o'rganib, o0z hayotlarida ganday munosabatlar o'rnatishlari
kerakligini bilishadi, shuning uchun ota-onalar o'zaro munosabatlarini yaxshilashga harakat
qgilishlari zarur.
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