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ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada musiqiy ta’limning bolalar emotsional va
intellektual rivojlanishiga psixologik ta’siri ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil
qilinadi. Musiqga mashg ‘ulotlari jarayonida shakllanadigan emotsional barqgarorlik, ijodiy
tafakkur, nutq faolligi, eshituv xotirasi, empatiya va o ‘zini boshqarish kabi ko ‘nikmalar
o ‘rganiladi. Shuningdek, musiqiy tarbiya orqali shaxsning ijtimoiy moslashuvi,
kommunikativ rivojlanishi va umumiy kognitiv salohiyatining ortishi bo ‘yvicha psixologik
yondashuvlar tahlil etiladi. Zamonaviy neyropsixologiya, pedagogika hamda musiqiy
psixologiya doirasidagi mashg ‘ilotlar asosida musiqaning bolaning umumiy psixik holatiga
ijobiy ta’siri yoritiladi.

Kalit so‘zlar: musiqiy ta’lim, emotsional rivojlanish, intellektual rivojlanish, musiqiy
psixologiya, empatiya, ijodkorlik, eshituv xotirasi, musiqiy tafakkur.

AHHOTALUSA: B oOawunoui cmamve ncuxoiocuueckoe GIUAHUE MY3bIKAIbHO20
00pa306aHUsl HA IMOYUOHATLHOE U UHMEUIEKMYAlbHOe pa3sumue Oemell AHATUZUPYEemCsL C
HAYYHO-Meopemuyeckoll U NpaKmuyeckoll modex spenus. M3yuaromes maxkue Ha8bIKU, KAK
IMOYUOHATIbHASL CIMAOUTLHOCb, MBOPUEeCKoe MblulleHue, peyesdas aKkmueHOCHb, CIyX08as
NAMAMb, IMAAMUA U CAMOPe2YTAYUSL, POPMUPYIOUUECS 8 NPOYECCe MY3bLKATbHBIX 3AHAMULL.
Kpome moeo, paccmampuearomcs ncuxonoeuyeckue nooxoovl K U3YUEHUIO GIUAHUSL
MY3bIKAILHO20 80CNUMAHUSA HA COYUATbHYIO A0ANMAyur0 JIUYHOCIMU, €€ KOMMYHUKAMUBHOE
paseumue u nosviuieHue obuje2o KozHumueHo2o nomenyuana. Ha ocnoee samamuii 6
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pamkax CO@peMeHHOZZ Hezlponcuxmloeuu, neoazouku u My3blK(lJZbHOIZ ncuxoJjiocuu
oceewaencs noJjioxdcumelbHoe go30eticmeue MY3blKU HA 061/{/;66 ncuxuyeckKkoe cocmaosHue
pebénka.

KiaroueBblie cJioBa: MY3blKAJIbHOE 06])62308617—!1/[6, IMOYUOHATIbHOE paseumue,
UrmeumlekmyajlbHoe paseumue, MY3blKaJlbHAA NCUXOJN02cUA, IMnamusd, KpeanmueHoCmb,
CJlyxoeas namAinb, My3blKaJlbHOe MblUllIeHUE.

ANNATATION: This article analyzes the psychological impact of music education on
children’s emotional and intellectual development. Emotional stability, creativity, verbal
activity, auditory memory, empathy, and self-regulation formed during music classes are
reviewed based on scientific and practical approaches. Moreover, the article discusses how
musical training enhances social adaptation, communicative skills, and general cognitive
abilities. Drawing on modern research neuropsychology, pedagogy, and music psychology,
the study highlights the positive effects of music on children's overall mental development.

Keywords: music education, emotional development, intellectual development,
creativity, auditory memory, empathy, psychological impact.

Bugungi globallashuv jarayonida bolalarning emotsional va intellektual rivojlanishini
ta’minlash ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biridir. Musiqiy ta’lim nafaqat estetik
tarbiya vositasi, balki bolaning psixologik barkamolligini shakllantiruvchi muhim omil
sifatida e’tirof etiladi. Ilmiy mashg‘ulotlar musiqaning miyada neyron aloqalar
faollashuviga, eshituv, diggat, xotira,motsional boshgaruv kabi kognitiv jarayonlarning
kuchayishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiglagan.

Shu bois musiqiy ta’limning psixologik ahamiyatini chuqur o‘rganish nafagat musiqa
pedagoglari, balki psixologlar, maktab o‘qituvchilari va ota-onalar uchun ham muhimdir.

1. Musiqiy ta’limning emotsional rivojlanishga ta’siri

* Emotsional barqarorlikning shakllanishi

Musiqga bolada turli holatlarni boshdan kechirish, hissiyotlarni boshqgarish va ifodalash
imkonini beradi. Ritm va ohang uyg‘unligi bolaning ichki kechinmalarini tartibga soladi,
stressni kamaytiradi, kayfiyatni ko ‘taradi.

* Empatiyaning rivojlanishi

Kuy tinglash, qo‘shiq kuylash jarayonida bola boshgalarning hissiyotlarini tushunishga
o‘rganadi. Musiga umumiy emotsional makon yaratadi va ijtimoiy his-tuyg‘ularni
mustahkamlaydi.

* O‘zini boshqarish qobiliyati

Musiqiy ritmni his qilish, belgilangan tempga moslashish, o‘zini tuta bilish, emotsional
nazorat, mashglarga rioya qilish kabi psixo Lq_gik ko‘nikmalarni shakllantiradi.
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2. Musiqaning intellektual rivojlanishga psixologik ta’sir

*Eshituv xotirasi va fonematik idrokning rivojlanishi

Musiga mashg‘ulotlari bolalarda eshitish differensiasiyasini kuchaytiradi. Bu esa o‘qish,
yozish va nutq rivoji uchun muhim omil hisoblanadi.

* Matematik va mantiqiy tafakkur bilan bog‘liglik

Ritm, takt, interval, tonallik kabi tushunchalar mantigiy fikrlashni talab qiladi.
Mashg‘ulotlar musiqaga qiziqqan bolalarning matematik ko rsatkichlari yuqoriroq ekanini
ko‘rsatgan.

*Kreativ tafakkurning faollashuvi

Musiga — ijodiy faoliyat turi. Improvizatsiya, kuy yaratish, qo‘shiq ijro etish jarayoni
bolaning fantaziyasi va ijodiy tasavvurini kuchaytiradi.

3. Musiqiy ta’limning shaxs rivojlanishidagi umumiy psixologik ahamiyati

* Kommunikativ qobiliyatlarning rivoji

Guruhda kuylash, orkestrda ishtirok etish bolalarda hamkorlik, mas’uliyat va muloqot
madaniyatini oshiradi.

* [jtimoiy moslashuv

Musiga jamoadagi fe’l-atvorni muvofiglashtiradi, o‘zini jamiyat a’zosi sifatida his
gilishga yordam beradi.

* Motivatsiyaning ortishi

Musiqa mashg‘ulotlari bolaga zavq beradi, o‘quv jarayonidagi ijobiy emotsional holat
uning umumiy motivatsiyasini .

Tahlillar shuni ko ‘rsatdiki:

Musiga emotsional bargarorlikni sezilarli darajada oshiradi.

Eshituv xotirasi, diqqat, nutq rivoji musiqiy mashg‘ulotlar natijasida jadallashadi.

Musiqiy ta’lim qabul qilgan bolalarda ijodkorlik, tasavvur, mantiqiy fikrlash
ko‘rsatkichlari yuqori bo‘ladi.

Musiga bolaning ijtimoiylashuvi, bu kirishishi va jamoaviy ishga moslashuviga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Emotsional intellekt (EQ) ko rsatkichlari musiqiy mashg‘ulotlarga muntazam gatnashgan
o‘quvchilarda ancha yuqori ekani aniglangan.

Musiqiy ta’lim bolalarning emotsional-intellektual rivojlanishi uchun kuchli psixologik
omil ekanini ko‘rsatadi. Musiqa orqali bola o‘z hissiyotini boshqaradi, ijodiy fikrlaydi,
ijtimoiy ko‘nikmalarni egallaydi, miyaning faol ishlashi ta’minlanadi. Shu sababli maktab
ta’limida musiqiy mashg‘ulotlar sifati va samaradorligini oshirish, zamonaviy metodlar
orgali musiganing psixologik imkoniyatlaridan keng foydalanish dolzarb vazifalardan
biridir.
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. O‘zbekiston musiqiy pedagogikasi bo‘yicha ilmiy maqolalar to‘plami.
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