YANGIO‘ZBEKISTON,YANGITADQIQOTLARJURNALI
Volume3 Issue 7 December 2025
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

ICHKI ZORLANISH OSTIDAGI JIM RUHIYAT: PSIXIK ZO‘RIQISHLAR,
RUHIY BUZILISHLAR VA INSON ONGINING YEMIRILISHI

Sanaqulova Nigora
Toshkent davlat tibbiyot universiteti talabasi
Shavkat Kholmedov
Toshkent davlat tibbiyot universiteti biotibbiyot muhandisligi informatika
va biofizika kafedfrasi assistenti

Annotatsiya: Inson ruhiyati — eng murakkab, ammo eng nozik tuzilmalardan
biridir. Har bir psixik zorlanish, tashqi yoki ichki ta’sir ostida shakllanadigan ruhiy
bosim, inson ongida chuqur iz qoldiradi. Ushbu maqgolada psixik zorlanishlarning kelib
chigish sabablari, ularning psixologik va fiziologik ogibatlari, hamda ong faoliyatidagi
patologik o ‘zgarishlar tahlil qilinadi. Tadqiqotning magsadi — insonning ruhiy
barqgarorligini buzuvchi omillarni aniglash, psixik bosimning shaxs xulgi va hissiy
holatiga ta’sirini ochib berishdan iborat. Maqola davomida klinik psixologiya,
neyropsixologiya va ijtimoiy psixiatriya nazariyalari asosida inson ongining yemirilish
jarayonlari ilmiy yondashuv asosida ko ‘rib chigiladi. Natijada, psixik zo ‘rigish va ruhiy
buzilishlar o ‘rtasidagi bog ‘liglikni tushunish inson ruhiy salomatligini saqlashda
muhim ilmiy asos bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so’zlar. psixik zorlanish, ruhiy bosim, psixologik travma, ong buzilishi,
emotsional holat, ruhiy patologiya, stress reaksiyasi, shaxs psixologiyasi, ichki konflikt,
nevroz, depressiv holat, ruhiy barqgarorlik, ong yemirilishi, psixosomatik ta’sir, ruhiy
tiklanish.

Dolzarb statistik ma’lumotlar

World Health Organization (WHO) ma’lumotiga ko‘ra, 2025-yilga kelib dunyo
bo‘yicha 1 milliarddan ortiq odam psixik salomatlik bilan bog‘liq kasallik — asosan
depressiya, xavotir (ansiyete) — bilan yashamoqda.

2019-yilda global migyosda taxminan 970 million Kkishi psixik buzilish bilan
shug‘ullanayotgani qayd etilgan.

2021-yilda global bo‘yicha psixik buzilishlar soni taxminan 444 397 716 hollarga
yetgan; 1990-yildan boshlab bu ko‘rsatkich taxminan 15 % ga oshgan.

“Emotsional stress” (ruhiy bosim) bo‘yicha dunyo bo‘yicha o‘rganishda 149 ta
davlatda 2007-2021 yillar oralig‘ida ma’lumotlar tahlil qilinganda, 2020-yilda 2008-
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yilga nisbatan aksariyat davlatlarda stress darajasi yomonlashganligi aniglangan —
ya’ni yoshlar orasida ayniqsa tez yomonlashuv kuzatilgan.

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) bo‘yicha WHO ma’lumotida taxminan 3.9 %
(dunyo aholisining) hech bo‘lmaganda bir marta hayotida bu kasallikni boshdan
kechirgan deb hisoblangan.

Statistik ma’lumotlar

Ushbu ma’lumotlar “ichki zorlanish” va “psixik zo‘riqish” tushunchalarining nafagat
shaxsiy, balki global epidemik darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Yoshlar, aynigsa, emotsional stress va psixik zo‘riqishka ko‘proq moyil bo‘lib, bu
ma’lumotlar maqolada sabablari va profilaktikasi bo‘yicha bo‘limni mustahkamlaydi.

Patologik o‘zgarishlarning keng tarqalganligi va keyingi ruhiy buzilishlar —
depressiya, PTSD va boshqga psixik kasalliklar — bilan bogligqligi maqolangga ilmiy
og‘irlik qo‘shadi.

Muammoni gayta ta’riflash va maqgsad

Muammo: ichki zorlanish (zorlanish natijasida yuzaga keluvchi psixik buzilishlar) —
keng tarqalgan, ko‘pincha erta aniqlanmaydigan va ijtimoiy-mehnat faoliyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Magsad: ichki zorlanish ogqibatlarini kamaytirish uchun integrativ, amaliy va
dalillarga asoslangan yechim protokollarini ishlab chiqgish; EEG fagat zarurat paytida
qo‘shimcha objektiv biomarker sifatida ishlatiladi.

1. Oldiniolish va profilaktika

Universial profilaktika: maktab, ish joyi va jamoalarda stress boshqarish kurslari
(mindfulness, stress-reduction CBT usullari), ruhiy salomatlik savodxonligini oshirish.

Magsadli profilaktika: yuqori risk guruhlari (travma, iqtisodiy stress, sog‘ligni
saqlash xodimlari) uchun maxsus dasturlar — ko‘proq psixoedukatsiya, ruhiy yordam
liniyalari, gisga CBT intervensionari.

[jtimoiy siyosat: ish va dam olish muvozanatini rag‘batlantirish, ish joyida psixologik
xavfsizlikni ta’minlash, giyohvandlik va agressiv stressorlarni kamaytirish.

2. Erta aniqglash va skrining

Primarni tibbiyotda skrining: PHQ-9 (depressiya), GAD-7 (anksiyete) kabi tez
baholovchilardan foydalanish; shifokorlar va hamshiralarga trening.

Ikkinchi bosqich diagnostika: klinik psixolog va psixiatr tomonidan batafsil
baholash; zarur bo‘lsa, nevropsixologik testlar.

EEG roli (opsional): agar klinik belgilarda biokirish/neyrofiziologik kuzatuv zarur
bo‘lsa (murakkab yoki qarama-garshi holatlar), resting-state yoki task EEG biometrik
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tahlili qo‘shilishi mumkin — ammo bu yagona diagnostika emas, qo‘shimcha ma’lumot
beradi.

3. Davolashyondashuvlari

Psixoterapiya: CBT (kognitiv-xulq terapiya), EMDR (travma uchun), acceptance and
commitment therapy (ACT) — dalillarga asoslangan asosiy usullar.
Individuallashtirilgan terapiya tavsiya etiladi.

Farmakoterapiya: agar simptomlar o‘ta og‘ir bo‘lsa — SSRI, SNRI yoki boshga mos
dori guruhi; dori belgilash psixiatr nazoratida.

Qo‘shimcha usullar: ruhiy qo‘llab-quvvatlash guruhlari, atrof muhitni o‘zgartirish,
hayot tarzi (uyqu, jismoniy faoliyat, ovgatlanish) modifikatsiyasi.

Yugori texnologik aralashuvlar (ixtiyoriy): rTMS yoki neyrofeedback fagat klinik
protokollar va zarurat holatida; ularning samaradorligi subpopulyatsiyaga bog*‘liq.

4. Reabilitatsiya va tiklash

Bosgichma-bosqich reabilitatsiya: simptomlarni kamaytirish — ijtimoiy/ish
faoliyatini tiklash — uzoq muddatli profilaktika.

Reabilitatsiya dasturlariga kasbiy terapiya, ijtimoiy ko ‘nikmalar, stress-management
kurslari kiritiladi.

5.Jamoat salomatligi choralari

Monitoring platformalari, telefon/online konsultatsiya xizmati, tezkor krizis
markazlari. Mahalliy sog‘liqni saqlash tizimida integratsiya: PHT (primary health team)
xodimlarini ruhiy salomatlik bo‘yicha o‘qitish.

6. Monitoring va baholash (indikatorlar)

Klinik: BDI-1I/PHQ-9, GAD-7 ballari — pre/post va follow-up.

Funksional: ishga gaytish darajasi, ijtimoiy faoliyat.

Neyrofiziologik (opsional): agar EEG ishlatilsa — FAA, alpha power, TBR kabi
indikatorlar; pre/post o‘zgarishlarni o‘lchash.

Javob kriteriyalari: simptomlarda >50% kamayish yoki klinik remissiya.

7. Amalga oshirish (bosgichma-bosqich protokol)

1. Pilot: 30-50 bemor + 30-50 nazorat — skrining, klinik baholash, intermvention
(CBT 8-12 sessiya).

2. O‘Ichov: pre/post klinik baholar + 3 oy follow-up; EEG — faqat pilotda ixtiyoriy
monitoring.

3. Tahlil: statistik (paired tests, ANCOVA), effekto‘lchami.

4. Skalasi kengaytirish: muvaffaqiyat bo‘lsa RCT yoki kengroq pilot.

8. Etika va xavfsizlik
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Informed consent, shaxsiy ma’lumotlarni himoya, dori varTMS xavflarini baholash,
darhol krizis protokoli mavjudligi.

Xulosa

Psixik zorlanishlar inson ruhiy salomatligining izchil buzilishiga olib keluvchi
murakkab neyropsixologik jarayonlardir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday
holatlarda markaziy asab tizimi faoliyati, xususan, frontal korteksdagi bioelektrik
dinamikalar sezilarli o‘zgarishga uchraydi. EEG ko‘rsatkichlarida frontal alfa
asimmetriya (FAA)ning pasayishi va theta/beta nisbatining oshishi ruhiy zo‘riqish,
bezovtalik va depressiv holatlarning neyrofiziologik markerlari sifatida namoyon
bo‘ladi. Shu bilan birga, bu parametrlar mustaqil diagnostik mezon emas, balki psixik
jarayonlarning fiziologik mexanizmlarini chuqur tahlil qgilishga xizmat qiluvchi
go‘shimcha indikatorlar sifatida muhimdir.

Zamonaviy neyrodiagnostika, EEG asosidagi monitoring va psixoterapevtik
yondashuvlarning integratsiyasi ruhiy sog‘lomlikni tiklashda yangi istigbollar ochadi.
Bu esa inson psixikasining adaptiv imkoniyatlarini kengaytirish, stress omillarini erta
aniglash vaindividual reabilitatsiya dasturlarini ishlab chigishda ilmiy asos yaratadi.
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