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Аннотация: В работе рассматриваются гендерные различия в обучении и 

воспитании, их влияние на познавательные процессы, мотивацию, социальное 

развитие и образовательные результаты учащихся. Анализируются психологические 

и педагогические особенности мальчиков и девочек, проявляющиеся в разных стилях 

восприятия информации, поведении, темпе развития и эмоциональной сфере. Особое 

внимание уделяется подходам, позволяющим учитывать гендерные особенности в 

образовательном процессе, создавать благоприятную, инклюзивную и 

сбалансированную среду, способствующую гармоничному развитию личности 

каждого учащегося. Представленные материалы могут быть полезны педагогам, 

психологам и родителям при выборе оптимальных методов обучения и воспитания . 
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Проблема учета гендерных различий в обучении и воспитании является одной из 

самых актуальных в современной педагогике и психологии. Современная школа 

стремится создать условия, в которых каждый ребёнок может максимально раскрыть 

свои способности, а для этого необходимо учитывать индивидуальные особенности 

развития, познавательных процессов, эмоциональной сферы и мотивации. Гендерные 

различия выступают важным фактором, влияющим на поведение учащихся, их 

отношения с педагогами и сверстниками, а также на успешность освоения 

образовательной программы. 

С раннего возраста мальчики и девочки демонстрируют неодинаковые темпы 

развития речи, моторики, внимания и эмоциональной регуляции. Эти особенности 

отражаются на формировании учебных навыков, предпочтительных видах 

деятельности, стратегиях решения задач и социализации в школьном коллективе. 

Игнорирование гендерных различий может приводить к снижению мотивации, 

формированию устойчивых трудностей в обучении и эмоциональной сфере, а также к 

неэффективным педагогическим воздействиям. 
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В современных образовательных системах наблюдается тенденция к расширению 

инклюзивных подходов, предполагающих уважение к разнообразию и создание 

условий для развития всех учащихся. Учет гендерных особенностей не означает 

разделение детей или формирование стереотипных требований, но требует более 

гибкого подхода к организации обучения, выбору методов и форм взаимодействия. 

Педагогу важно понимать, как различия между мальчиками и девочками проявляются 

в школе, какие условия способствуют формированию благоприятной среды и как 

можно адаптировать педагогические стратегии для достижения максимальной 

эффективности. 

Цель данного текста — представить анализ гендерных различий в обучении и 

воспитании, рассмотреть их влияние на образовательный процесс, а также обозначить 

методы и подходы, позволяющие учитывать эти особенности в практической 

деятельности педагога. 

Гендерные различия в познавательной сфере 

Многочисленные исследования показывают, что мальчики и девочки 

демонстрируют определённые особенности когнитивного развития. У девочек, как 

правило, быстрее формируется речь, выше навыки вербального общения и 

устойчивость к монотонным видам деятельности. Они легче воспринимают задания, 

требующие детального анализа и последовательности. Мальчики чаще проявляют 

более развитое пространственное мышление, склонность к экспериментированию и 

поиску новых решений, что отражается в предпочтении практико-ориентированных и 

исследовательских видов деятельности. 

Различия также проявляются в стилях внимания: девочки чаще обладают высокой 

концентрацией и устойчивостью внимания, а мальчики — более склонны к 

переключению и реагированию на внешние стимулы. Это влияет на то, как дети 

воспринимают учебный материал, выполняют задания и соблюдают организационные 

требования. 

Эмоционально-волевая и поведенческая сферы 

В эмоциональной сфере девочки в среднем более чувствительны, лучше 

распознают эмоции других людей и склонны к сотрудничеству и поддержанию 

гармонии в коллективе. Мальчики чаще выражают эмоции через активную 

деятельность, стремятся к соревновательности и физическому взаимодействию. Эти 

различия проявляются в поведении на уроках: мальчики нередко более подвижны, 

нуждаются в чередовании видов деятельности и включении динамических форм 

работы, в то время как девочки успешно выполняют задания, связанные с длительным 

наблюдением и спокойной работой. 
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С точки зрения волевой сферы девочки часто раньше достигают навыков 

саморегуляции, что проявляется в аккуратности, стремлении соблюдать инструкции и 

завершать начатое задание. Мальчикам может потребоваться больше времени для 

формирования этих навыков, поэтому они чаще испытывают трудности в рамках 

традиционной модели обучения. 

Гендерные различия в мотивации и отношении к учебе 

Мотивация мальчиков и девочек также имеет свои особенности. Девочки чаще 

ориентированы на внешний успех, одобрение педагога, аккуратность выполнения 

заданий. Для них важна эмоциональная поддержка и стабильная учебная среда. 

Мальчики обычно более мотивированы деятельностью, связанной с исследованием, 

экспериментами, практическими задачами и активностью. 

Педагогу важно учитывать эти особенности, предлагая разнообразные форматы 

заданий: комбинированные уроки, проектные работы, групповые формы 

деятельности, индивидуальные траектории. Стимулирование учебной мотивации 

требует создания условий, в которых и мальчики, и девочки могут применить свои 

сильные стороны. 

Подходы к обучению с учетом гендерных различий 

Эффективный учет гендерных особенностей предполагает адаптацию методов 

обучения таким образом, чтобы они были комфортными и эффективными для всех 

учащихся. В частности: 

• использование практических и исследовательских задач помогает вовлечь 

мальчиков и развивать пространственно-логическое мышление; 

• вербальные и аналитические задания позволяют девочкам проявлять свои 

сильные стороны; 

• чередование видов деятельности способствует поддержанию концентрации у 

мальчиков и снижению утомляемости у девочек; 

• проектная и групповая работа обеспечивает развитие навыков сотрудничества 

и коммуникации, что полезно для обоих полов; 

• создание атмосферы эмоциональной безопасности помогает девочкам 

чувствовать себя уверенно, а мальчикам — учиться саморегуляции. 

Важно подчеркивать, что гендерные различия — это тенденции, а не жесткие 

правила. Каждый ребенок имеет уникальные особенности, и задача педагога — 

увидеть индивидуальные потребности и создать условия для гармоничного развития. 

                Учет гендерных различий в обучении и воспитании является важным 

условием повышения эффективности образовательного процесса и формирования 

благоприятной атмосферы в школьной среде. Различия между мальчиками и 

https://phoenixpublication.net/


YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI 

Volume 3 Issue 6                                                                            November   2025 
https://phoenixpublication.net/                                            Online ISSN: 3030-3494 

____________________________________________________________________ 
 

 745  

  
 

 

девочками проявляются в темпах развития, познавательных стратегиях, 

эмоциональной регуляции, поведении и мотивации. Эти особенности требуют 

гибкого подхода к организации урока, выбору методов и форм педагогического 

взаимодействия. 

Осознанное внимание к гендерным различиям позволяет педагогу формировать 

комфортную и инклюзивную образовательную среду, в которой каждый учащийся 

может реализовать свои способности и раскрыть потенциал. Важно не допускать 

использования стереотипов, а создавать условия для развития сильных сторон 

каждого ребенка, учитывая его индивидуальность. Стратегии, направленные на 

развитие сотрудничества, создание эмоционально безопасной среды, использование 

разнообразных методов и форм работы, способствуют повышению учебной 

мотивации и успешности учащихся. 

Таким образом, вопрос гендерных различий в обучении и воспитании требует 

системного подхода, объединяющего знания психологии, педагогики и практического 

опыта. Создание образовательной среды, учитывающей разнообразие, позволяет не 

только улучшить качество обучения, но и способствует гармоничному личностному 

развитию каждого ребёнка. 
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