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CYPYHKAJIN TOH3JIUTAA JOPU BOCUTAJTAPUHU KYJIAIIHUHI
AD3AIUKIIAPU

Mapaonos X.A
Towxenm [aenam mubb6uém ynueepcumemu

Annorauus: Cypyuxamu monsuium (CT) 6onanap ea kammanap opacuoa KeHe
mapxaniean 0Kopu Hagac Uy KacauuKkiapu Kamopuea Kupud, maxpopiauyeuu aHeuud,
aumpoud myxuma ubposiautysu 6a ymymuti uMmyH oucoaianc ouran keyaou. Oxupau yH
uunoa CTuu 0asorawoa KoHcepeamue mepanusaHuhe poau opmou, YyHKU aHmubaxmepua
npenapaminap, Maxauiuii AHMUCenmuKiIap, UMMYHOMOOYIAMOPIAp 6d NpoOUOMUKIAD
MOH3UL  MYKUMACUOA2YU SIMUTAHUWHY OOWKAPUWOA CcaMapaiy dKaHu ucOOmIaHean.
Adabuémnap maxiuauea Kypa, 3aMOHABUL 00PU 80CUMANAPU ALTUSTAHUUL MeOUAMOPaAaApU
IKCAPECCUACUHU  NAcaumupaou, MUKpOOUOM  MYBO3AHAMUHU  MUKIAUOY,  JIOKA]
UMMYHUMEMHU — KyYaumupaou 6a  KAUMAIaHy84yu  AHSUHALAD — COHUHU — Ce3Unapiu
Kamaumupaou. Due camapaiu eocumaiap Kamopuea —AaMOKCUYUIUH-KIAGYIAHAM,
yeghanocnopunnap, @pamuyemuniu cnpeuiap, 0eH3UOAMUH, 2eKCOIMUOUH, Oaxmepuan
ausamaap (IRS-19, Imudon), ummepgeporn unoyxyusiosyuiap, xamoa npooOUOMUKIAD
kupaou. Lllynoaii xunub, oopu 60cumaiapuHuHe KOMNAEKC KYLIAHUIUWU MOH3ULIAPHUHS
MOPDONOUK MUKIAHUWU, KPURMATAD OPEeHANCU 84 MUKPOOIU OUONIEHKAHUHR UYKOIUUUSA
époam bepaou. Maxonaoa cypyHKaiu moH3UIMUMmMOA 00pu 80CUMANAPUHUHE CAMAPAOOPIUSH,
MeXaHUMAApu 6a A@O3aLUKIapy XaiKapo madKUKomiap acocuoa ampo@duuia épumuican.

Kanur cy3nap: Cypyukam  mousunum,  aHMUOUOMUKIAD,  AHMUCENMUKIAD,
UMMYHOMOOYIAMOPIAAP, NPOOUOMUKIAD, MUKDOOUOM.

Kupum: Cypynkanu toH3unuT (CT) — manaTH TOH3WLIAIAPHUHT Y30K 1aBOM STYBUH
WHQEKINOH-SUUTUFIAHUIT Kapa€Hu OYnub, Kpumnrtanapia OHWOMIEHKA mMaino Oyiaumm,
auMmpoun Tykuma (uOposnainryBu Ba UMMYH TaHKUCIUK OwinaH TaBcudrmanaau. Jynéna
KartanapHuHr 5-7% Ba Oonamapuunr 12-15% ga yupaiigu. I[latorene3 acocuaa
CTPENTOKOKK, CTaUIOKOKK, reMo(ui TasKyacu, MHKOIUIa3Ma Ba BUPYCJIU areHTIap
OMpranukIaru TabCupu ETaiau.

AHbaHaBUi €HJAINTYBIa aHTHOMOTHKIIAP Ba aHTUCENTUKIIAP aCOCUM POJIb YiiHAraH 0yica,
CYHITH YH WMIIUK TagkukoTiap kypcatanuku, CT dakat mMukpoO WYKIHrd smac, Oalku
Ouorui€HKa, MYXHUTIAaru MHKPOOMOM MYBO3aHATH, JIOKaJl HMMYH JAUCOYHKIUS Ba
Kpunrajiapaarda MopdoJioruk y3rapunuiap Ouian OearmiaHaim.
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[y caGabnu 3aMOHaBHil aBoJsaml cTparerusicu hpakat MHPEKuuara Kapiu smac, 6anku
UMMYHOMOJYJISATOp, NpOOMOTHUK Ba aHTUMH(IAMATOp HYHAIUNUIapHU Kampad oJsaiu.
3aMOHaBUIl J0OpH BOCUTAJapu oOpacuaa aHTUOMOTHUKIADP (aMOKCHIWIJIUH-KIaBYyJIaHaT,
ne@ypokcuMm, MedIOTOKCUM), Maxajduid aHTUCENTUKIAp (TeKCOTUAWH, OCH3UIaMUH,
MupamMucTuH), Oaktepuan guzamiap (IRS-19, Imudon), uaTepdepoH MHIYKIUSATIOBUMIAD,
xamaa npoouotukinap (Lactobacillus rhamnosus GG, Streptococcus salivarius K12) myxum
axaMHsTra ora.

Anabué€rmnap TaxXJWIM TOH3WUIAPHUHT KpHWNTAaJapUHUA  To3allall, OWOTUIEHKAHU
napyajail, aHTHUTEeHJap KIUPEHCHUHU SXIIWIANI Ba SULTMFIAHUIIHE OapKapop Hazopar
KWJIWIIHA TAbMUHJIOBYM JOpWIAp KOMIUIEKCHHU KYJJall camMapalu dKaHWHH KypcaTaiu.
KoncepBaTB 1aBO aJ€HOTOH3WIRKTOMHUS HXTUEXMHM 35-50% raua kamaTupuinu
UCOOTIaHTaH.

Iy wmaxomaga CTna npopu BOCUTANApUHHM KYJUIAIIHUHT ad3aliudkiapu XaJlKapo
TaJKUKOTIAp acOCUAa WIMHUHN TaXJIWI KWIHHAIH.

Marepuannap Ba ycyinap: YmOy mapx Makonanu tai€pnamnga 2014-2024 hunnap
opacugaru PubMed, Scopus, Web of Science Ba Google Scholar mnardopmanapunan
dovinananmnau. Kugupysna “chronic tonsillitis”, “antibiotic treatment”, “antiseptics”,
“immunomodulators”, “probiotics”, “biofilm disruption” kaOu kaauT Cy3Iap UILUTATUIIH.

Kamm 142 Ta wmakona capanaHad, yiaapaaH 36 Ta paHIOMH3ANUsJIaHTaH KIWHUK
TagKUKOT, 12 Ta MeTa-taxjiwi, 28 Ta Ky3aTyB TaJKHKOTH, 66 Ta TeMaTHK IIapX MakoJiajiapu
TaHJ1a0 OJIMHIU.

TaakukoTIapaa Ka0y1 KWIHII ME30HIIapH:

— xatranap Ba 6onanapaa CT kniuHUK Ba 1a00opaTop )KUXATIaH TaCAUKIaHTaH;

— JaBoJjaliia JOPH BOCUTATAPH KYJUIAHWITAH;

— CUMIITOMJIAD JIWHAMHKACH, OMOIIEHKA XOJaTH, UMMYH KYpCaTKU4JIap, peUuauBIap
COHMU KaWJ dTWITaH,

— 4 xadTanan 12 oliraya Ky3aTyB amajra OIMIMPUITaH.

[Mapxuunr makcaau — CTna aHTHOMOTHKIIAP, AHTUCENTUKIAP, UMMYHOMOYJISTOpIIAp
Ba MPOOMOTHKIAPHUHT CaMapaJOpiWUTvHM, XaBQCU3IUTMHU Ba YJIapHUHT KOMIUIEKC
Tepanusgard YpHUHA WIMHK acocaa 0aéH KAIHUIIL.

Hatu:kanap Ba y1apHuHr myxokamMacu: 1. AHTUOMOTUKIAPHUHT camMapalopiuru

Oxupru 10 #wmnga y1kaswnran tagkukoriap (Parker et al., 2018; Russo, 2021)
KypcaTulInya, aMOKCHULUWUIMH-KIAByJIaHAT pEeUUANB aHrMHa »snu3ojiapuHu 52% ra
kamaitupran. lledypokcum Ba nednomokcuM OMOIUIEHKAara Kapiid camMapaiud TabCUP
KypcaTtubd, Kpunrtanapaaru natored Mukpoduiopanu 65-70% ra iykotras.

2. Maxannuii aHTUCENITUKIIap
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'excotunun, GeH3upaMuH Ba (paMHUIETUHIN CHpeiyiap SUUTUFIAHUII Ba OFPUKHU 3—5
KyH nuuja ceswiapiu kamaiitupran (Kumar, 2019). Maxannuit antucenTukiap OUOIuIéHKa
CTPYKTYypaCcHHH Mapyaian KoOuausaTura 3ra, 0y aHTHOMOTHUK caMapaCHHH OIIHUPAJIH.

3. IMmmyHOMOAynATOpJiap

bakrepuan nuzatnap IRS-19 Ba Imudon knuHMK TagkukoTiIapaa TuMGOU TYKUMAHUHT
(GyHKUMOHAN PEaKTUBJIUIMHU omupud, peunauBiap coHuHu 40—45% ra kamalTupran
(Drobnic, 2017).

Nutepdpepon unaykuusmoumnap (Lukmodepon, HeoBup) Myko3an HMMyHUTETHU
Ky4aluTupub, BHUpPyCOMHKC OwmnaH Oofnuk pemuauBiapaun 30% ra kamaitupumum
UCcOOTIaHTaH.

4. [IpoOuoTHKIAap Ba MUKPOOHOM TepamnusicH

Streptococcus salivarius K12 npoOuoTuru TOH3WII KpUINTajdapJard CTPENTOKOKKIApHH
90% ravya uHrMOMIMS KUJITaHu Kaiia atwirad (Burton et al., 2016). Lactobacillus rhamn osus
GG mykocaJl IMMYHUTETHH TUKIAa0, TOH3WIUT peuuauBiapunu 48% ra kamalTupra.

5. Komiuieke tepanusiHuHr ad3aaiiukiapu

Kommekc cxema aHTHOMOTHK + aHTHCENTHK + HWMMYHOMOIYJIATOP + MPOOHOTHK
KyHugari HaTHKaiapHU Oepras:

— OuoriéHKa TYJIHUK €Ku nesipiau /5—85% raya WyKoJras,

— KpUITA APEHAXKU SXIIUJIaHTaH;

— peumauB conu 60% raua kamalras;

— cyOxomnencanusuianrad CThoa Ton3unskromust 3XTuéxu 35-50% ra Kuckapras.

[Ily Ounan Oupra, 3aMOHAaBUH JIOPU BOCUTAIAPHU TYKMMa pereHepanuscu, GuOpO3HUHT
KaMaWuIIK Ba JIOKAJI MIMMYHUTET TUKJIAHUITUHU TAbMHUHIIAIINA aHUKJTaHTaH.

Xyaoca: CypyHKaaud TOH3WIWTIAA JOPU BOCHUTAJAPUHU KYJUIAITHUHT ad3ajiukiapu
OXHMPTY YH WWIIUK XalKapo TaJKUKOTIap acocuia IOKOPH caMapaJopJIMKKa 3ra SKaHU
ucOoTiaHrad. AHTHOMOTHKIAD MHKpPOOMK IOKHM  KaMalTupaaud, aHTUCENTUKIIAp
OMOMIEHKAHU TMapyalaiiii, HUMMYHOMOMYJSATOpJap JOKadl WMMYHUTCTHH THKJIAWIH,
MpOOHOTUKIIAp 3ca MUKPOOMOM XOJATUHU OapKapOopIamTHPaIH.

Kommnekc Ttepamus HadakaT CUMOTOMIAPHM EHTWIJAIITHpanu, Oanku ¢Gudpo3
kapa€Hilapy Ba KpunTajiapaard Mop(GoJoTrHK y3rapuiljiap HU Xam sxiunanau. Peraunusnap
COHM ce3Wjapiyd KaMaiuily, KpUITajgap TO3aJaHUIIM Ba TOH3WI (PYHKIUSCUHUHT
tukiianni CTaa gopu BocuTallapyu MyXUM YPUH TyTUIIMHUA KypcaTau.

[lyHuHraex, 3aMOHABUM JOPU BOCHTAIAPU TOH3WIAKTOMUSA 3XTUEKMHH KaMaWTHPHO,
KOHCEpBAaTHB JlaBoJIalll MMKOHMSTIApPUHU KEHrautupaau. Yiap Oonanap Ba KaTrajapja
IOKOpHY XaBPCHU3IUKKA 3ra 0yu0, y30K My IIaT/IH caMapaHu TAbMUHIANIH.
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[lynmait kuwmb, mopw BocHTalapu OwnaH Komiuiekc naBo CTHH HazopaT KWIMIIA,
MOP(OIOTHK TUKIIAHUIITHA TABMUHJIAIIIA Ba PEIUANBIAPHA OJIIMHU OJIMIIIA SHT caMapain
ycyJutapJaH Oupu XucoOTaHaIu.
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