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Annotatsiya: Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar hayotiga sotsiologik
ta’sivi o ‘rganiladi. Ijtimoiy tarmogqlar yoshlarning ijtimoiy munosabatlari, shaxs
shakllanishi, psixologik holati hamda madaniy, axloqiy va siyosiy faolligiga qanday ta’sir
ko ‘rsatishi tahlil qilinadi. Maqgolada ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar orasidagi ijtimoiy
izolyatsiya, kiberzo ravonlik,nogonuniy daromad  kabi salbiy ta’sirlari bilan birga,
ularning fugarolik faolligi va ijtimoiy moslashuvini rivojlantirishdagi ijobiy roli va shaxsiy
rivojlanishdagi ijobiy ta’sirini ham ko ‘rsatib o ‘tiladi. Sotsiologik yondashuv asosida
yoshlarni onlayn maydonlardan ongli foydalanishga yo ‘naltirish zarurligi ta ’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoglar, yoshlar, sotsiologiya, ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy
shaxs, onlayn muloqot, ijtimoiy izolyatsiya, ruhiy salomatlik, kiberzo ‘ravonlik, madaniy
faollik,siyosiy faollik, virtual jamoatlar, axborot texnologiyalari, internet,fugarolik faolligi

Annotation: article explores the sociological impact of social networks on the lives of
young people. It analyzes how social media affects their social relationships, personality
formation, psychological state, as well as cultural, moral, and political activity. The article
highlights not only the negative effects of social networks among youth—such as social
isolation, cyberbullying, and illegal income—but also their positive role in fostering civic
engagement, social adaptation, and personal development. Based on a sociological
approach, the study emphasizes the importance of guiding young people toward conscious
and responsible use of online platforms.
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AHHOT&HHH: OAHHOU cmambe uzyuaenmcs coyuojocudeckKoe 6Jiuirue CoyualbHsvlx cemeil
HA  JICU3Hb MOJ0O0EMHCU. AHanusupyemc;l, Kak coyuaibHble cemu 8030611017’16)/}01’}’1 HA
coyualbHvle ONMHOULEHUA, ¢0pMup06aHue JAUYHOCmMu, ncuxoJjiocudeckoe cocmosrue, a
makoice Ha KyJibnypHyr, MOPAIbHYIO U NOAUMUYECKYIO AKMUBHOCNb Mmonooedcu. B cmamove
pacemampuearoncsa He nmoJlbKo HeZaWIMGHb_le nocaeocmeust UCnoib306aHUA coyuailbHovlx

T a—y


https://phoenixpublication.net/

YANGIO‘ZBEKISTON,YANGITADQIQOTLARJURNALI
Volume3 Issue 5 October 2025
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

cemeti, maKkue KaK COYUaIbHAsl U30MAYUS, KUOEepOYIIUHS U He3AKOHHOEe NOJyYeHue 00X0008,
HO U UX HNOJONCUMENbHAS POJb 8 PA36UMUU 2PANCOAHCKOU AKMUBHOCMU, COYUATbHOU
aoanmayuu u auyHocmHo2o pocma. C coyuono2uyeckou mouku 3peHus noo4epKueaemcs
Heobxo0uMocmb — HANPAGIAMb  MOJN00ENHCb K  OCOSHAHHOMY U OMEEmCmEeHHOM)
UCHOb308AHUIO OHNAUH-NIAMPOPM.

KiarueBble ciaoBa: coyuanvHble cemu, MOA00ENHCH, COYUONO2US, COYUATbHBLE
OMHOUWIEHUS], COYUATbHAS TUYHOCMb, O HIAUH-00WeHue, COYUATbHAS USOTAYUS, NCUXUYECKOe
300posve, KubepOyimuHe, KyIbmypHAs AKMUBHOCMb, NOJIUMUYECKAS AKMUBHOCb,
sUpmMyaibHvie coodWecmsa, UHGOPMAYUOHHbIE MEXHON02UU, UHMEPHem, 2PANCOAHCKAS
AKMUHOCMb.

Hozirgi globallashuv jarayonida va jahonda olamshumul o‘zgarishlar sodir bo‘layotgan
bir paytda biz nafagat aniq bir inson, balki butun jamiyat hayotiga o0‘z ta’sirini o‘tkazib
kelayotgan axborot texnologiyalarining ajoyib ixtirolaridan biri bo‘lmish ijtimoiy
tarmogqlarni chetlab o‘tolmaymiz. Joriy vaqtda ijtimoiy tarmoglar deyarli butun dunyoni
gamrab olgan. Aynigsa, yosh avlod juda ham ijtimoiy tarmoglamni yaxshi ko‘radi. Kimga
internetda o°z rasmlarini qo‘yish, olis masofadagi do‘stlar va garindoshlar bilan gaplashish,
o‘yinlar o‘ynash, musiga tinglash va so‘nggi yangiliklardan xabardor bo‘lish, statuslarni
tinmay o‘zgartirish yogmaydi deysiz? Agar biz ijtimoiy tarmoglar soniga va ularning
turlariga e’tibor garatadigan bo‘lsak, ularning hammasini yoritishda bu maqola ojizlik
giladi.

[jtimoiy tarmoqlar yoshlaming ijtimoiy o‘zaro alogalarining yangi shakllarini yaratdi.
Yuzma-yuz muloqot o‘rniga onlayn muloqot keng tarqaldi. Sotsiologik nuqtai nazardan, bu
jarayon yoshlarning jamiyatdagi ijtimoiy pozitsiyasiga va guruh ichidagi munosabatlariga
ta’sir ko‘rsatadi*?. Masalan, ijtimoiy tarmoqlar yoshlarni turli gizigish va gadriyatlarga
asoslangan kichik ijtimoiy guruhlarga birlashtiradi, har bir shaxs o'zini gizigtirgan guruhga
birlashadi bu esa ularning ijtimoiy identifikatsiyasini yanada mustahkamlaydi.

Birog, Bauman va boshqa zamonaviy sotsiologlar ta’kidlaganidek, onlayn muloqot
yuzaki salbiy ta'sir ko'rsatuvchi va o‘tkir ijtimoiy bog‘lanishlarni keltirib chiqarishi
mumkin43. Bu holat yoshlarning ijtimoiy izolyatsiyasi, yolg‘izlik his qilishiga olib kelishi
ehtimoli mavjudligini ko ‘rsatadi.

42 Karimova, M. (2020). Axborot texnologiyalari va yoshlar: Sotsiologik tahlil. “Ijtimoiy fikr” ilmiy jurnali, Ne2, 45—
52.

43 Bauman, Z. (2003). Liquid Modemity. Polity Press. ;7 ==
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Sotsiologiyada identitet(shaxs) tushunchasi yoshlaming jamiyatdagi o‘mini va 0‘z-0‘zini
anglash jarayonini ifodalaydi. ljtimoiy tarmoglar yoshlarning identitetini shakllantirishda
maydon vazifasini o‘taydi. Yoshlar o‘z profil va postlari orqali o‘zlarini ijtimoiy jihatdan
qabul qilinadigan shaklda ko‘rsatishga harakat qiladi.Bu borada Goffmanning «taqdimot
nazariyasinga ko‘ra, ijtimoiy tarmoqlarda har bir foydalanuvchi o‘zini «scena»da qanday
ko‘rsatishni boshgaradi*4, bu esa ijtimoiy rollarning ijrosidir. Bu jarayon yoshlarning o‘zini
anglashiga ta’sir ko‘rsatadi, lekin bu ham yuzaki va ko‘pincha ijtimoiy bosim ostida bo‘ladi.

Sotsiologik tadgiqotlar ijtimoiy tarmoglarning yoshlar psixologiyasiga ham ijtimoiy
ta’sirini ko‘rsatadi. Onlayn maydonda yoshlar o‘zaro munosabatda bo‘lib, o‘zaro yordam,
qo‘llab-quvvatlashni oladi, bu ularning ijtimoly moslashuviga yordam beradi. Ammo,
kiberzo‘ravonlik, yolg‘on ma’lumotlar tarqalishi va virtual jamiyatdagi ijtimoiy bosim
yoshlarning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Ba’zi sotsiologlar internetning
«ikkinchi shaxsiylik» funksiyasiga urg‘u berib, yoshlarning onlayn hayot va real hayotdagi
jjtimoiy rollari o‘rtasidagi ziddiyatlarga e’tibor qaratadilar. Bu ziddiyat yoshlarning
psixologik muvozanatini buzishi, asabiy qilib qo'yishi va internet olamidagi 0'zi uchun
mukammal deb hisoblagan shaxslarga ularning firk- mulohazalariga tobe qilib qo'yishi
mumkin.

[jtimoiy tarmogqlaryoshlarning madaniy va siyosiy faolligigaham katta ta’sir ko 'rsatadi.
Ya'ni ijtimoiy tarmogqlar yoshlarni madaniy va siyosiy faol bo‘lishiga rag‘batlantiradi.
Ushbu platformalar orqali yoshlar o‘z fikrlarini ifoda etadi, jamiyatdagi muhim muammolar
haqgida bahs yuritadi, harakatlarda ishtirok etadi. Bu jarayon yoshlarning fugarolik faolligini
oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Sotsiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelgan «virtual
jamoatlar» yoshlarning siyosiy identiteti va ijtimoiy faolligini shakllantirishda kuchli ta’sir
ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda , sotsiologik nuqtai nazardan, ijtimoiy tarmoglar yoshlarning
ijtimoiy hayotining ajralmas gismiga aylangan. Bu platformalar yoshlarning ijtimoiy
munosabatlarini, identitetini, psixologik holatini va madaniy-siyosiy faolligini tubdan
o‘zgartirmoqda. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarning ijobiy va salbiy ta’sirlarini chuqur
o‘rganish va yoshlarni onlayn maydondan ongli foydalanishga o‘rgatish sotsiologik
tadgigotlarning dolzarb vazifasi hisoblanadi.

44 Goffman, E. (1959). The Presentation of Self in Everl;_cdéiy{.:_i_f_e. Anchor Books.
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