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Annotatsiya. Mazkur magolada logonevrozli bolalarda diggat va xotira jarayonlarini
rivojlantirishning  logopedik  asoslari  yoritilgan. Tadgiqotda logonevrozning
psixonevrologik tabiati, nutq faoliyatining tormozlanish mexanizmlari hamda ularning
kognitiv jarayonlarga ta’siri tahlil gilinadi. Logopedik mashg ‘ulotlarning strukturaviy -
modulli modeli asosida digqatni barqarorlashtirish va xotirani faollashtirish yo ‘llari ilmiy
asosda bayon etilgan. Ushbu yondashuv logonevrozli bolalarda nutgiy faoliyatni tiklash
bilan bir gatorda ularning intellektual va emotsional rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar. Logonevroz, logopediya, diggat, xotira, kognitiv rivojlanish, nutq
terapiyasi, psixonevrologiya.

AHHOTaIII/lH. B cmamve pacemampuearoncs N020neouyeckue OCHOBbl paseumus
GHUMAHUA U namamu 'y oemeil ¢ JN02OHEBPO30M. AHCZ]ZI/BupyIOWlC}Z ncuxonespoocudecKkue
MEXAHU3MbL JIOCOHEBPO3A, ocobenHocmu MOPMOIHCEHUA peue@oﬁ oesamenvbHocmu U Ux
enuAHUe Ha KocHumueHvie @yHkyuu. Ilpedcmasnena cmpyKmypHo-moOYabHASL MOOeb
NI020Ne0UYeCKUx 3aH}Zmuﬁ, HanpaeileHHoblx Ha cma6uﬂu3auuio BHUMAHUA U AKMUBU3AYUIO
namamu. Ilpednosicennvie nOOX00bl CNHOCOOCMBYIOM He MOJIbKO KOppeKyuu peyesou
deﬂmeﬂbﬂocmu, HO U capMOHRU3AyuUU UHMEIEKmMyajlbHOc0 U IMOYUOHAIbHOCO pA36UMUA
Ooemell.

KiaoueBble cJoBa. ﬂ020H86p03, JZOZOI’le()u}l, 6HUMAaHUue, namAams, KOSHUMUBHOE
paseumue, peueeasd mepanusl, NCUXOHEBP OJI0CUAL.

Abstract. This article explores the speech therapy foundations for developing attention
and memory in children with logoneurosis. The study analyzes the psychoneurological
mechanisms of logoneurosis, the inhibition processes in speech activity, and their impacton
cognitive development. A structural-modular model of speech therapy sessions aimed at
stabilizing attention and enhancing memory is presented. The proposed approach promotes
not only speech correction but also supports the intellectual and emotional growth of
children with logoneurosis.
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Kirish. So‘nggi yillarda bolalar nutq buzilishlari orasida logonevroz (ya’ni nutqiy
duduglanish) holatlarining ortib borishi logopediya va neyropsixologiya fanlarida dolzarb
muammolardan biriga aylandi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, logonevroz nafaqat nutqiy
faoliyatda ritmik-tovushiy diskoordinatsiyani yuzaga keltiradi, balki bola shaxsining
kognitiv, emotsional hamda ijtimoiy rivojlanishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Xususan,
I.M. Sechenov, A.R. Luriya va L.S. Vigotskiylarning neyropsixologik tadqiqotlariga ko‘ra,
nutgning barqgaror shakllanishi markaziy asab tizimining integrativ faoliyatiga, ayniqsa,
e’tiborning konsentratsiyasi va xotira jarayonlarining muvofiglashtirilgan ishlashiga
bevosita bog‘liq. Logonevrozli bolalarda kuzatiladigan psixonevrologik disfunktsiyalar,
odatda, nutgiy jarayonning markaziy regulyatsiya tizimlaridagi funksional disbalans bilan
izohlanadi. Bu esa bolaning digqgat barqgarorligi, eslab golish gobiliyati, assotsiativ fikrlash
darajasi va ma’lumotni qayta ishlash tezligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois logopedik
ta’sirning zamonaviy yo‘nalishlaridan biri — logonevrozli bolalarda diggat va xotirani
rivojlantirishga gqaratilgan kompleks korreksion dasturlarni ishlab chigishdan iboratdir.

Mazkur jarayonning samaradorligi logopedik mashg‘ulotlarda kognitiv komponentlarni
faollashtirish, psixonevrologik barqarorlikni shakllantirish hamda motivatsion sohani
mustahkamlash bilan chambarchas bog‘liq. Bugungi kunda bu borada neyropsixologik
treninglar, artikulyatsion motorika mashqlari, ritmoplastik metodlar va multimodal sensor
stimulyatsiya texnikalari yuqori natija berayotgani aniglangan. Shu bilan birga, logonevrozli
bolalarda diqgat va xotira funksiyalarini rivojlantirishning ilmiy-logopedik asoslarini chuqur
o‘rganish ularning nutqiy, emotsional va intellektual salohiyatini tiklashda muhim amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism. Logonevroz bolalarda uchraydigan eng murakkab nutqg buzilishlaridan biri
bo‘lib, u nafagat nutgning ritmik-tovushiy tashkilini, balki butun kognitiv tizimning
faoliyatini ham izdan chigaradi. Ushbu holat, odatda, markaziy asab tizimining funksional
nomutanosibligi, emotsional labillik va irodaviy nazorat mexanizmlarining yetarli d arajada
shakllanmaganligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Neyropsixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
nutg jarayonining har ganday buzilishi diggat va xotira kabi kognitiv funksiyalar bilan uzviy
alogada kechadi, chunki bu funksiyalar miya po‘stlog‘ining bir-biri bilan chambarchas
bog‘langan zonalari tomonidan boshqariladi.

Logonevrozli bolalarda digqatning beqarorligi va tez chalg‘uvchanlik holatlari ko‘p
kuzatiladi. Buning sababi, bir tomondan, nutqiy faoliyatni boshgaruvchi nerv impulslarining
ritmik buzilishi bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ortiqgcha emotsional zo‘rigish natijasida nerv
tizimining tormozlanish jarayonlari yetarli;q_arajada muvozanatlashmaganligidir. Shu bois
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logopedik mashg‘ulotlarda digqatni faollashtirish va barqarorlashtirishga qaratilgan maxsus
metodik yondashuvlar — masalan, vizual-motor koordinatsiyani rivojlantiruvchi mashglar,
ritmik takroriy artikulyatsion harakatlar, sensor-motor uyg‘unlikni kuchaytiruvchi
mashg‘ulotlar — keng qo‘llanadi. Bu usullar bolada ixtiyoriy diqqatni shakllantirish bilan
bir qatorda, nerv tizimining umumiy tonusini me’yorga keltiradi hamda nutqiy
reaktsiyalarning avtomatizmini tiklaydi.

Diqqat bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan xotira jarayonlari ham logonevrozda o‘ziga xos
o‘zgarishlarga uchraydi. Ayniqgsa, qisqa muddatli va ishchi xotira elementlarining susayishi
logonevrozli bolalarda axborotni gayta ishlash tezligi va anigligini pasaytiradi. Tadqiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, bunday bolalarda eslab qolish jarayoni mexanik xususiyatga ega bo‘lib,
mazmunli, semantik bog‘lanishlarni hosil gilishda giyinchiliklar yuzaga keladi. Shu sababli
logopedik amaliyotda nutgiy mnemotexnikalar, assotsiativ fikrlashni faollashtiruvchi
mashgqlar va semantik yodlash texnikalari muhim o‘rin tutadi. Masalan, bolaga tovushlar
ketma-ketligini ritmik shaklda takrorlash yoki ma’noli so‘z zanjirlarini bog‘lash topshirig‘i
beriladi, bu esa fonematik eshituvni faollashtirib, eslab qolishning ma’noli jarayonini
rag‘batlantiradi.

Logonevrozni korreksiya gilishda diggat va xotirani rivojlantirishga garatil gan logopedik
yondashuv fagat lingvistik mashqglar bilan cheklanmaydi. Bu jarayon bolada
psixonevrologik barqarorlikni shakllantirish, emotsional qo‘rquvni kamaytirish vairodaviy
boshqaruvni mustahkamlash bilan chambarchas bog‘liq. Shu jihatdan relaksatsion
texnikalar, nafasni boshgarish mashglari, ritmoplastik harakatlar va musiqali logoritmik
mashg‘ulotlar yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda. Ular digqatni bir nuqtada ushlab turish
gobiliyatini oshiradi, hissiy taranglikni pasaytiradi va xotiraning ixtiyoriy shakllarini
faollashtiradi. Shuningdek, zamonaviy logopediyada logonevrozli bolalar bilan ishlashda
kognitiv-integrativ model tobora ko‘proq qo‘llanilmoqda. Ushbu modelning asosiy g‘oyasi
shundan iboratki, diggat, xotira va nutq jarayonlarini bir-biridan ajratib emas, balki yagona
neyropsixologik tizim sifatida shakllantirish kerak. Bunda logopedik mashg‘ulotlar nafaqat
nutgiy malakalarni mustahkamlashga, balki bolaning fikrlash, idrok va emotsional
moslashuv qobiliyatlarini uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Shunday qilib, diggat va xotirani
rivojlantirishga qaratilgan logopedik tizim nafagat nutgiy faoliyatni tiklaydi, balki bolaning
umumiy intellektual salohiyatini ham oshiradi. Natijada, logonevrozli bolalarda diggat va
xotira jarayonlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan logopedik ta’sir tizimi — bu fagat
duduglanishni bartaraf etish vositasi emas, balki bola shaxsini kompleks psixonevrologik
rivojlantirishga qaratilgan ilmiy asoslangan pedagogik va terapevtik mexanizmdir.

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, logonevrozli bolalarda digqat va xotira
jarayonlarining yetarli darajada rivojlanmasr!__i_gi nutqiy faoliyatning samarali shakllanishiga
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sezilarli to‘sqinlik qiladi va bu holat markaziy asab tizimining psixonevrologik
mexanizmlaridagi funksional nomutanosibliklarga asoslangan. Shu bois, logopedik
ta’sirning samarali modeli sifatida digqat va xotirani rivojlantirishga yo‘naltirilgan
kompleks yondashuvlar, jumladan sensor-motor integratsiyasi, kognitiv mnemotexnika va
emotsional-regulyativ. metodlar integratsiyasi alohida ahamiyat kasb etadi.Bunday
yondashuvlar logonevrozli bolalarning nafagat nutqiy automatizmini tiklashga, balki
ularning ixtiyoriy digqatni boshqarish, axborotni samarali gayta ishlash va uzog muddatli
xotirani mustahkamlash gobiliyatlarini oshirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, emotsional
bargarorlik va irodaviy nazoratni shakllantirish logopedik jarayonning umumiy
samaradorligini sezilarli darajada kuchaytiradi.

IImiy tadgiqotlarda tasdiglanganidek, diggat va xotirani rivojlantirish logopedik
mashg‘ulotlarning asosiy komponenti sifatida ko‘rilishi lozim, chunki wular nutq
jarayonlarining markaziy neyropsixologik asoslarini tashkil giladi. Natijada, logonevroz
bilan og‘rigan bolalarda kognitiv va nutqiy salohiyatni integratsiyalashgan tarzda
rivojlantirishga  garatilgan  kompleks terapiya strategiyasi nafagat nutgning
normallashtirilishiga, balki bolaning psixonevrologik va ijtimoiy adaptatsiyasining yuqori
darajada ta’minlanishiga xizmat qilishi isbotlandi. Shu nuqtai nazardan, kelgusida
logonevrozda diqgqat va xotirani rivojlantirish bo‘yicha metodikalarni yanada
takomillashtirish va individual yondashuv asosida zamonaviy texnologiyalarni keng joriy
etish logopedik amaliyot samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘lib qoladi.
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