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OCOBEHHOCTHU CHUCTEMbI PE®OPM B OBJIACTH ®U3NYECKOI'O
BOCIIMTAHUSA U CIIOPTA B HOBOM Y3BEKHCTAHE
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u.o. ooyenma kageopul « Pusuueckoe gocnumanue» Kapuunckozo cocyoapcmeennozo
mexHuyecko2o yHueepcumema (2.Kapwu, Y3bexucman)

AHHOTANUA: Ma3kyp Mmakonaoa oicucMonuili mapbus 6a CHOpMHUHZ EWl  ABlI00
mapouscuoazu YpHU, YIApHU cnopmea OyneaH KUSUKUWIAPUHU OpMUWUOA CNOPM
coxacuoazu UCI0Xomaap Hcapaénuea Xoc Myammonap 6aén 3muicaH.

LIynuneoex, cnopmuu OMMAIAWMUPUUL, —MAMAAKAMUMU3OA 6OAANAD CHOPMUHU
pusodciaHmupuws bopacudazu amMamutl UWIap, axoau COQJNOMAUSUHU DAaoInaumupuil
macananapu usxcmumouti-gpancaguil scuxamoan Epumub bepunean.

Kanaur cy3nap: orcucmonuut mapbus, cnopm, caiomMamiuk, CHOPmM HAMUNCATADU,
HCUCMOHU MAUEP2APIUK, MEXHUK MAUEP2aAPIUK, CORNIOM A8l00, CORNOM MYPMYU map3u,
aéunap cnopmu, HCUCMOHUU KOOUTUAM, OMMABUL CNOPM

AHHOTanus: B cmamve paccmampusaemcs poavb uzuueckou Kyibmypvl U cnopma 8
B0CNUMAHUU MON00020 NOKOJEeHUs, Npobaembl, Céa3auHbie ¢ pegopmuposanuem cgepwl
cnopma u nosvluleHueM uHmepeca K Cnopmy.

Takxoce ¢ coyuanvHo-QuIOCOPCKOU MOUKU 3PeHUs O0C8ewarmes NONYIAPUIAYUI
cnopma, npakmuueckas paboma no pazseumulo 0emcKko20 Cnopma 6 Haulel cmpate,
B0NPOCHI AKMUBUZAYUU 0OUIECMBEHHO20 300POBbSI.

KnloueBble cjaoBa: ¢usuueckoe 6ocnumauue, cnopm, 300p08be, CHOPMUBHbIE
pes3yrbmamel, uauyeckas no020moeKa, MmexHuyeckas no020moeKd, 300p06oe NOKOJEHUE,
300p08bLll 00PA3 HCUSHU, HCEHCKULI CHOPM, PUUYECKAs NOO20MOBKA, MACCOBbLU CHOPNI.
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Kucmonuii TapObus Ba CHOPT HHCOHHUHT HadakaT >XUCMOHUN Oalku MabHaBUI
KaMoJIOTra SpUIIMIIAa MyXUM OMWLIapAaH Oupura aitnanan. MamiakaTuMusza >KUCMOHUI
TapOusl Ba CIIOPT COXACH JIaBiaT cUEcaTu Japa)kacura KyTapwiau Ba WKTUMOUN COXaHUHT
SHI MYXHMM Ba acoCUd HyHanunuiapugaH Oupu XucoOnanamu. FOpTumusga KucmMoHUH
TapOus Ba CHOPT MIUIAPUHU STHTUYA TAILKWJI KWIUIIL, SHT WIFOP Taxxpubanap xamjaa WiMun
TaJKUKOTIAp HATIDKAJIAPUHUHT XaéTra KeHr TaJOWMK OSTWIMIIM >KHUCMOHUN TapOus Ba
CIOPTHUHT TYypJHu WYHanunuiapuaa Enuiap CroopTura 3IbTHOOP KWIMHAETTaHIUTHIAH
namonat Oepanu. IIyHWMHr y49yH XaM MamylakaTUMU3/da MCTHKJIOJHUHT JacTia0Ku
KyHJIapUJAaHOK COFJIOM aBIIOJHH TapOMsIall MacajlacH JaBjiaT aXaMHUsITATa MOJIMK Ba3uda
cubatuga Kapanub, yMyMXalK xapakatura aWnaHtapwinud. Kelimnrn iHwiapna
MaMJIaKaTUMU3 aXOJINCH ypTacuaa COFJIOM TYPMHII Tap3WHUA Kapop TOMTHPHIN MaKCaaHa
KUCMOHUU TapOUsl Ba COPTHU KEHT MHUKECA PUBOXKIAHTUPHUIN OOpacua sSHTH JIoMuxanap
Ba amajui unuiap oaud OopwiIMOKIa. AHA IIyHIal amMaluid Ba TAIIKWIUNA UILUTAP WKPOCHU
103aCHUIaH TypJU JaBiaT AAacTypJiapu acocuaa IOPTUMU3IA Ky3ra KypuHapiIu OyHEIKOPIUK
unuiapu o1u6d 6opmwimokaa. XKymianan: OogalapHUHT )KUCMOHAH COFJIOM OYIHIIIIapU YUYH
Oaprio dTITaéTraH TypJiu XWI, 3aMOHABHM AyHE CTaHIapT Tanabiapura xaBoO OepaauraH,
HIMHAM, XalllaMaTiId, ’K03u0a0p, MyXTalllaM Ba SHI MyXUMHU KyJai CIOPT MHIIOATIIAPUHU
Kypuwinid GUKpUMHU3HA UCO0TIIa0 TypuOau. MaHa mryHmai xap ToMoHIaMa KyJyiai Oyinrax
CIOPT Ma)kMyajapuja CIOPTHUHI Xap XWI WYHaJuIUIapuaa UIyFyJlaHuO, Y3 UKTUIOPUHU
caifkamnad, UCTHKION OepraH MMKOHUSITIApIaH yHymiu ¢oiinananran €mmap Hadakat
V36ekucTona Ganku kKaxoH MHKECHIA XaM TaxCHHIa JIOWHK IOKCAK IOTYK Ba YIJIKaH
MappaiapHH KyJira KHpUTMOKAaJIap.

PecnmyOnukamuszHuHr Oapua Xxyayjiapuaa Kaja pociaéTraH Oupu-OMpuigaH Kypkam
3aMOHaBHI CHOPT MaKMyajlapu, CIOPT MaiJOoHJapHu, Cy3MII XaB3ajapud Ba yJlapjaa
HIyFyJIaHuO, Xankapo apeHanapjaa myBaddakusrra spumnaétrad YFUI-KU3JIapHUHT COHH
ToOb0pa opTHO OOpaéTraHu, Hr MYyXHUMH, KAMUSTUMHU3/Ia COFJIIOM TYpMYII Tap3u Kapop
TOMA€TraHINrd Ma3Kyp UIUIApHUHT aMaluid HaTmwxkacu cudatuga HamMo€H OYIMoK7a.
UyHOHYH, KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT Ha(aKaT UKTUAOPIH CHOPTUMIAP Tal€piall y4uyH,
O0anku cofioM reHadOHIHM TabMHUHIAII Ba OapKamoJl aBJIOJHM TapOusuiamra Xu3MaT
ki gapkop [1]. KOprOommmu3 aiTranmapunek: “coriiom, OWIMMIN Ba (GUIOHH
dap3anmiapu OyiaraH XajikK anbarra Y3WHUHT KellakaruHu Oapro stanu’. Jlemak oMmmaBuit
CIOPT, alHUKCca €M1 aBiOJ KMCMOHUN TapOUSCUHU MJIMHNA acOCa PUBOKJIAHTUPUILL, YHUHT
TAUIKWJINI Ba TEXHOJOTUK aCOCIapUHU sIpaTHIll, OyTYHIM KyHHHUHT 10J13ap0 MacananapuaaH
Oupuaup. Em  aBmox  KMCMOHMI  TApOMACHHM — PMBOKIAHTHPHMII  CypbaTHHHU
KaJlaJUTAITUPHI, aMHUKCA, KUIUIOK >KoiapAa YKyBUM EHUIAPHU >KUCMOHMM TapOus Ba
CIopTra OMMaBHH a0 KWIUII Xamaa YIapHUHI MyHTa3aM IIyFy ITAHAIUIAPHIa MAPOUT
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ApaTdlll, YMyMUH ypTa TabluM, YpTa-Maxcyc KacO-XyHap TabJIUMH TU3UMHUHH
TAaKOMWJIJTAIITHpUII OYiinya KaOyll KWIMHTaH MCTUKOOJIIU pexa BazudanapuHu U3UUILIHK
OwnaH amanra ommpwuil Kabu mon3ap0 macananapHu JlaBmaT yMyMMWLIME JacTypura
acocaH ri1o0aj MUKMECa caMmapaty Xajl KWIUII UMKOHUSTIIapUHU 0unb Oepaiu.

Emmap opacupa crmoprtra 6yiraH KU3MKUILIADMHUHT OPTMINM, CATOMATIHK Japakacu
AXIUIAHUO OOopHUIIKIa TabJIUM THU3UMUTA KUCMOHUN TapOuWs Ba CIHOPT YyKyp KupuoO
OOpraHIWTHHUHT HATIKACH, Ae0 TYIIyHHUII MyMKHH. ByryHTH KyHIa )KaxOH apeHajiapuaa
HATWOKATAPHUHT KyH caliuH YcuO OOpuIM CHopTYWIaAp Talépiaml TH3UMHUIATH TyOJaH
UCIIOXOTNap Hatwxkacu Je0 altum MyMkuH. JlapXakukaT CHOpTYWIApPHU CIOPT
HATIOKATapu yJIapHUHT MWWIIUK Ta€prapiauruga Kal gapakajaa IakIJaHTaHIUTHHA
kypcatub 6epyBuu Me30HAUp. XKaxoH apeHalapuaaru CnopT HATHKATAPUHU TaXJIHII ITUII
Kapa€HuIa IMIyHAaW Xyjgocara KeNJUKKH, CIOPT HATIKAJIapUHH OKCAIUIIUAa andarTa
IOKIaMallapHd  TYFPU TaKCHMJIall YHUHT OapoOapupa OKOpPU Japakajard CHopT
Ta€prapiauru, KojaBepca (QyHKIHOHAN KYpCATKUWIAPUHU SIXIIW IIAKIUIAaHTAHIWTH OuilaH
xaMm udoganaHap ’kaH. AMMO CHOPT Tau€prapiuruja yJapHUHT TEXHUK Tal€prapiauru
CIIOPT HATIWKACHWHU FOKCAJHINKIA aCOCUN OMWLIapAaH xucoOnanaau. CYHITH WWIapaa
V36exncTon émmapm KaxoH CIOPT MaiiIOHIapHaa SpUIIaéTraH OyHmail [OTYK Ba
HaTWXKajlap MamyIlakaTUMu3aa OoJiajgap CIOPTHHH Kyiia0-KyBBaTjall Ba parOaTIaHTUPHUII
Oopacuma W3YWIIMK OuinadH oaub OopwiaéTraH KEHr KyJIaMid HIUIAPHUHT FOKCaK
caMmapacuaup.

MamiiakaTUMU3 MYCTaKWUTUKKA JpHINTad aéjuiap CIOPTHra XaM aJoXHiaa IbTHOOP
Oepwiiy Ba yJapHUHT >KUCMOHAH COFJIOM OVIWIUIApW YYYH KEHI MMKOHHST Ba IIAPT-
mapoutnap sipatwinau. lllyHuHraek, opTuMu3aa KA3JIapHU CIIOPTra a0 ITHIl, CIIOPTra
OyNraH KU3WUKUIUIAPWHH SHAJAQ OIIMPUIN MaKcaauaa KHU3JIapHU CIOPT COXacHiaaru
IOTYKJIapy y4yH OMp KaH4ya UMTUE3NAp KOpUM STWiAU. Xed Kalcu Mamiakatjga éunuiapra
ailHuKca, KM3nap croptura Oy gapaxana bTHOOp OYnmaca kepak. LllyHuHr yuyyH xam
CHOPT coXacujia KyJjara KUpUTHITaH Fanabdanap/a XOTUH-KU3JIapHUHT XHUccacu OeKHEcaup.

Kucmonuii TapOust Ba CIOPT yMyMMaJaHUSTHUHT MyXUM TapMOFHU cU(paTHAa aXOJIUHUHT
CaJIOMATIUTH Ba WII KOOWIMSATUHU OIIMPHUIITa XU3MAT KUIYBYM MYXUM BOCUTAAUP. Y HUHT
HETU3UJa MHCOH TapOusICH, KUCMOHUN OapKaMOJUTUK, MaJlaHUI 1aM OJUII KaOu MKTUMOUIN
— TapOusABUN Kazpiap Tal€piaii, COPT WHIIOATIAPUHU KEHTAUTHUPHII, TYPJIUA XUJ CTOPT
MycoOakajlapuHU VTKa3ull, yjlapra OMMAaHHU >KajJ0 »TUII Ma3MyH >XMXAaTUJaH KaTra
daonusmiapan Tamkwi d3Taad. Cnopt KUCMOHUN TapOWSHUHT OSHI IOKOPH UYYKKUCH
cudpathaa y3ura Xoc MWKTUMOUN — TapOusBHil xycycusimiapra sraaup [2]. Ukrumopiau
¢uuIapHU TaHJIall, CopTra OyiaraH KOOWIMAT Ba KU3MKUILIApHU acocuaa yJapHU CUHOB —
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TaxxpubanapJaH YTKa3uIll, CIOPT MaxopaTu OWIaH KypoJUTaHTUPULIIEK MyXUM Ba Macbhyll
daonusTIap WIMHUHN KUXATAAH MEXHAT KWIUIIHA TaK030 ATaJIH.

Kucmonuit TapOus BocUTajapu Ba CIOPT Typjapura KEWHWHTH WWJIapaa FOpTUMH3IA
eTapiadya mapT-lmapoumiap spaTuiaud, unuiad YMKapuil MeXHaT kapa€Hiapuaa (caHoar,
KypWIHI, KHUIUIOK XVXAaJWIM Ba XOKa30) HMHCOH CaJOMATIMIMHM SIXIIWIAIl, aXOJUHU
COFJIOMJIAIITUPHUIL, YJIAPHUHI MEXHAT KOOWJIMATUHU OUIMPHUILI BAa AHI MYXHUM >KHMCMOHUI
YUHUKUII Macajajapy sXimu iynra kyuwinu. Tasaum myaccacanapu, Maktabrada tapous
Ba OoIka TypJiM Myaccacajapja >XUCMOHMN TapOus Ba CIOPT JaBiaT axaMUsITHra 3ra
OYJIraH WXTUMOWA — TapOusBuil kxapaéH cudatuga kapanub, axoilu opacuaa OMMaBHU
COFJIOMJIAIITUPYBYHU KUCMOHUN TapOuUs CHOPT TaAOUpJIapW TAIIKUI KWIMHMOKAA. YOy
CIIOPT TanOupJapu, TabJIUM Myaccacalapuia oJud OopuiIaguraH >XKHUCMOHHHA TapOus
MaIIFyJIOTIapu OpKadu YKyBUHM-EILJIApDHU Xap TOMOHIJIaMa >XUCMOHUU PUBOXKJIAHTUPHUIIL,
CIIOPT MaXOpaTlapvHU OIIMPHUIL, VKUTyBUYM-MypaOOwiimapu wuim (aonusTuHu sHaJa
TAaKOMHWJIAIITUPHIL XaMmJa TabJIUM Myaccacaiapuaa KyH Taptubupa onuld Oopuiaguras
COFJIOMIIAIITUPUIN  IIAKIUIApUAaH camapanu  (oiigamanuinca, SKUCMOHMA  TapOus
MAIIFyJI0TAapu cudaT aapaxacu omasu [3].

Xynoca Kb aTranga 6apkaMoJi aBJIOIHH MIAKIJIaHTUPHINIA KUCMOHUN MaJaHUAT Ba
CIIOPT MYXHM axaMmusaT kacO stanu. CoOfloM TypMyIlll Tap3WHU MIAKUIAHTHUPUII YUYYH
IOPTUMU3HUHT KeJla)kard OViaraH coOfJIoM (UKPIM SCTETUK MaJaHUATA IOKOPU OYiraH
aBIIOJHU TapOWs1ad BosiTa €TKA3UII YYyH CIOPT OWJIaH IIyFYJUIAHMII Ba CIOPT UILJIAPUHU
axoJIM ypTacuja JOUMHUH paBUINIa TAPFUOOT-TAIIBUKOT KHJIHII OapYaMU3HHHT OypYHUMU3
BIa Bazupamm3aup. JleMak, MUJUTATHU COFJIOMJIAIIITUPUII Ba YHU TyHETA TAHUTUIIICK OJTUN
Makcajra JSpUIINII HyIuaa spaTwiraH MycTaxKaM TH3UM SIKUH KeJakakaa KyTHJITaHUIaH
XaM yJKaH HaTwkailap Oepummra acio myoxa Hyk. [emak, kaMUATAMU3AA KUCMOHUN
TapOusl Ba CHOPT COXACHJATd HMCIOXOTIAp aXOJWHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3WHU Kapop
TONTUPHUII, CHOPTYWIAPHU Xap TOMOHIaMma KyJiab-KyBBamiaml, Mas3Kyp coxara
WHHOBALIMOH FOS Ba TEXHOJOTHSJIAPHU KYJUIAIl OPKAJIM 3aMOHABUN CIOPT MEXaHU3MIIAPH
xopuit stumaan uoopat. llly caGabnu ma3kyp coxanard MKTUMOUNW MyHOcaOaTIapHUHT
XYKyKH acOCJIapuWHU JIOMMHUNA TaKOMWLIAIITUPUO OOpUIIHU JaBPHUHT ¥3U TaK030
ATMOKJIA.
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