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Annotatsiya: Bolalar tish kariesi — jahon bo ‘yicha bolalar orasida keng tarqalgan tish
kasalligi bo ‘lib, u nafaqat tishlarning buzilishiga, balki bolalarning umumiy sog ‘ligiga ham
salbiy ta’sir ko ‘rsatadi. Ushbu kasallikning oldini olish bugungi stomatologiya sohasida
eng ustuvor vazifalardan biridir. Maqgolada bolalarda tish kariesining paydo bo ‘lish sabab
va omillari, kasallik rivojlanishini oldini olish uchun samarali va zamonaviy profilaktika
metodlari keng yoritilgan. Tish gigiyenasi qoidalari, to ‘g ri ovqatlanish, ftorid preparatlari
Va ularning tish to ‘gimasini mustahkamlashdagi roli, pit-fissura-sealentlar yordamida tish
yuzalarini himoya gilish, shuningdek lazer terapiyasi va mikrobiologik monitoring kabi
innovatsion usullar tahlil gilinadi. Maqolada, shuningdek, ota-onalar, ta’lim muassasalari
va tibbiyot xodimlarining bolalar og‘iz salomatligini saqlashdagi mas uliyati va
yondashuvlari ham ko ‘rib chigiladi. Kompleks va individual profilaktika strategiyalarining
samaradorligi ta’kidlanib, erta tashxis qo ‘yish va muntazam profilaktika choralarining
muhimligi gayd etiladi. Ushbu tadgiqot bolalarda karies kasalligini kamaytirishga
garatilgan zamonaviy yondashuvlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: bolalar, tish kariesi, profilaktika, tish gigiyenasi, ftorid, pit-fissura-
sealentlar, lazer terapiyasi, og ‘iz salomatligi, mikrobiologik monitoring, ovqatlanish,
stomatologiya, karies oldini olish, tish tozalash, ota-ona tarbiyasi, tibbiyot xodimlari
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Annoraums: Kapuec y Oemeil seisiemcsi OOHUM U3 CAMBIX PACHPOCPAHEHHBIX
3a601e8anutl 3006 6 Mupe, OKA3bIBAIOWUM HEe2AMUBHOE 6IUHUE He MOJLKO HA COCMOsHUE
30608, HO U Ha obujee 300posve pebénka. lIpogurakmuxa smoco 3ab601e6aHUsL Ce200HA
A6715emcsi 00OHOU U3 NPUOPUMEMHBIX 3a0ad 8 cmomamono2uu. B dannot cmamve noopooHo
PACCMOMpPeHbl  NpUYUHbl U HAKMopvl B03HUKHOBEHUs Kapueca Y oOemell, a Maxice
appexmusHvle u cospemenHvle Memoovl npoghuraxmuxu. I[lpoananuzuposanvl npasuna
2UCUEHbl NOJOCIU PMA, NPABUTbHOE NUMAHUEe, POTb (GMOpPCcodepHcAUx NpPenapamos 6
VKpenieHuu 3yOHblX mKaueu, 3auuma 3Y0HbIX NO8epXHOCmel ¢ NOMOwbl0 num-guccypa-
CUNAHMO8, A MAKJCe UHHOBAYUOHHbIE Memoobl, MaKue Kak Ja3epHas mepanus u
MuKpoobuonoeuueckuii  monumopune. Kpome moco, 6 cmamvbe paccmampueaemcs
OMBEeMCmMEEHHOCMb U PO pooumenel, 00pa308amenbHbIX YUPeHCOeHUll U MeOUYUHCKUX
PAOOMHUKO8 6 COXPAHEHUU 300p08bs norocmu pma y oemeil. I1oouépkusaemcs 6axicHOCMb
KOMNAEKCHBIX U UHOUBUOYANbHBIX NPOPUIAKMULECKUX Cmpame2uti, paHHel OUasHOCTUKU U
pecyIsapHbIX NpouiaKmuyeckux meponpusmui. /lanHoe ucciedosanue HANpagieHo Ha
paszeumiue COBPEMEHHbIX NOOX0008 K CHUICEHUIO 3A0071e6AeMOCmu KAPUecom y oemell.

KawueBble cioBa: demu, kapuec 3y008, npoghuiaxmuka, cucueHa noiocmu pmad,
@mop,  num-guccypa-curanmel, a3epHas — mepanus, 300pobe  NOIOCMU  pPMA,
MUKPOOUONIO2UYECKUL MOHUMOPUHS, NUMAHUe, CMOMAmono2us, npo@uiaKkmuka Kapuecd,
yucmia 3y008, gocnumanue pooumeneti, MeOUYUHCKUe pabomHuKu
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Abstract: Dental caries in children is one of the most widespread dental diseases
worldwide, negatively affecting not only the teeth but also the general health of the child.
Preventing this disease is currently one of the top priorities in dentistry. This article
provides a detailed analysis of the causes and factors contributing to the development of
dental caries in children, as well as effective and modern preventive methods. It reviews
oral hygiene practices, proper nutrition, the role of fluoride-containing preparations in
strengthening dental tissues, the use of pit and fissure sealants to protect tooth surfaces, as
well as innovative methods such as laser therapy and microbiological monitoring. The
article also discusses the responsibilities and roles of parents, educational institutions, and
healthcare professionals in maintaining children’s oral health. The importance of
comprehensive and individualized preventive strategies, early diagnosis, and regular
prophylactic measures is emphasized. This study aims to advance modern approaches to
reducing the incidence of dental caries in children.

Keywords: children, dental caries, prevention, oral hygiene, ftoride, pit and fissure
sealants, laser therapy, oral health, microbiological monitoring, nutrition, dentistry, caries
prevention, tooth cleaning, parental education, healthcare professionals

Kirish: Bolalar orasida tish kariesi eng keng targalgan stomatologik kasalliklardan
biri bo‘lib, u nafaqat tishlarning, balki umumiy sog‘ligning ham buzilishiga sabab bo‘ladi.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, 5—6 yoshli bolalarning 60—
90 foizida karies alomatlari uchraydi. Kasallikning erta boshlanishi og‘riq, yomon ovqat
hazm bo‘lishi, nutq va estetik muammolarga olib kelishi mumkin. Tish kariesining asosiy
sabablari orasida noto‘g‘ri ovqatlanish, og‘iz gigiyenasiga rioya qilmaslik, ftorid moddalari
yetishmasligi va mikrobiologik muvozanatning buzilishi mavjud. Ushbu omillarga garshi
samarali kurashish uchun zamonaviy stomatologiyada turli profilaktika metodlari — ftorid
preparatlari, pit-fissura-sealentlar, lazer terapiyasi, mikrobiologik monitoring va boshga
usullar qo‘llanilmogda. Mazkur maqolada bolalarda tish kariesining rivojlanish sabablari va
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uni oldini olishga qaratilgan samarali profilaktika choralarining ilmiy asoslari yoritiladi.

Asosiy qgism: Bolalar tish kariesi zamonaviy stomatologiyada dolzarb
muammolardan biri bo‘lib, u nafaqat stomatologik, balki umumiy sog‘ligni saglash nugtai
nazaridan ham jiddiy e’tibor talab qiladi. Bolalar organizmi o‘ziga xos fiziologik va
anatomik xususiyatlarga ega bo‘lganligi sababli, karies patologiyasi ularda tezroq
rivojlanadi va ko‘proq asoratlar bilan kechadi. Aynigsa, sut tishlari emali ingichka va
mineral tarkibi kam bo‘lganligi sababli kariesogen omillar ta’sirida tezda yemiriladi. Ushbu
kasallik nafagat og‘riq va diskomfort keltirib chiqaradi, balki ovqat hazm qilishni buzadi,
yomon nafas, tishlarning noto‘g‘ri joylashuvi, nutq buzilishlari va hatto psixologik
muammolarga olib kelishi mumkin. Karies kasalligi bakterial xususiyatga ega bo‘lib, uning
rivojlanishida bir nechta asosiy omillar muhim rol o‘ynaydi. Og‘iz bo‘shlig‘ida mavjud
bo‘lgan streptokokklar, aynigsa Streptococcus mutans va Lactobacillus turlari, parhezdagi
fermentlanuvchi uglevodlar — xususan saxaroza — bilan o‘zaro ta’sirga kirishib, kislotalar
hosil qiladi. Ushbu kislotalar tish emalini demineralizatsiyalab, avvaliga oq dog‘
ko‘rinishida boshlanadigan va keyinchalik chuqur bo‘shliglarga aylanuvchi teshikchalarni
yuzaga keltiradi. Bu jarayon, agar erta anigqlanmasa, dentinning chuqur gatlamlariga, hatto
pulpaga yetib borib, pulpit va periodontit kabi asoratlarga olib keladi.

Karies rivojlanishi bosgichma-bosgich kechadi. Har bir bosqgichda klinik belgilar,
davolash usuli va ehtimoliy asoratlar farg giladi. Quyidagi jadvalda bolalarda uchraydigan
karies bosqichlari tasniflab berilgan:

1-jadval. Bolalarda tish kariesining bosgichlari tasnifi

Bosqich Tasnifiy belgilari

Boshlang‘ich Emal yuzasida oq yoki jigarrang dog‘lar ko‘rinishida, og‘riq yo‘q,
karies fagat demineralizatsiya kuzatiladi.

Sirtqi karies Emal qatlamida kichik kavita hosil bo‘ladi, tish sezuvchanligi

ortadi.
O‘rta karies Dentin qatlami zararlanadi, og‘riq taom iste’molida yoki sovuq-
issiq ta’sirida yuzaga keladi.

Chuqur Dentinning chuqur qatlamlariga o‘tadi, pulpa yaqinlashadi, doimiy
karies og‘riq bo‘lishi mumkin.

Bola organizmidagi fiziologik va immunologik xususiyatlar sababli kasallik tez
rivojlanishi mumkin. Shu bois, erta tashxis va davolash muhim ahamiyatga ega. Ammo
zamonaviy stomatologiyada asosiy e’tibor — profilaktikaga garatilgan. Kariesning oldini
olish uchun kompleks yondashuvlar qo‘llaniladi, ular orasida tish gigiyenasiga rioya qilish,
ratsional ovgatlanish, ftorid moddalari bilan mustahkamlash, tish yuzalarini himoyalovchi
materiallar bilan qoplash (pit-fissura-sealentlar) va zamonaviy texnologiyalar asosida
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davolash usullari mavjud. Bolalar tish gigiyenasi dastlabki vyillardan boshlab

shakllantirilishi kerak. Bola kuniga kamida ikki marta tishlarini tozalashi, shakarli

mahsulotlarni me’yorida iste’mol qilishi va har olti oyda stomatolog ko‘rigidan o‘tishi

tavsiya etiladi. Ftorid preparatlari qo‘llanilishi tish emalini mustahkamlab, kariesogen

bakteriyalar faoliyatini kamaytiradi. Ftoridli tish pastalari, gel va laklar bolalarda keng

qo‘llanilmoqda. Profilaktika choralarini ko‘rib chiqishda quyidagi tasnif muhim o‘rin tutadi:
2-jadval. Bolalarda karies profilaktikasining asosiy usullari

Profilaktika turi Tasnifi (mazmuni va ahamiyati)
Individual gigiyena Tishlarni kuniga 2 marta tozalash, shaxsiy gigiyena
vositalaridan foydalanish, to‘g‘ri texnika.
Ftoridli preparatlar Ftoridli pastalar, laklar va gelar tish emalini
mustahkamlab, bakteriyalarga garshi himoya giladi.
Pit-fissura-sealentlar Tishlarning chuqurchalarini yopish orgali ozig-ovqgat
goldiglari va bakteriyalardan himoya giladi.
Ovgatlanishni Shakarli mahsulotlar iste’molini kamaytirish, vitamin va

muvofiglashtirish mineralga boy ozig-ovqatlar gabul gilish.

Muntazam Har 6 oyda tish shifokori ko‘rigidan o‘tish orqali erta
stomatologik ko‘rik tashxis va davolash imkoniyati yaratiladi.

Zamonaviy stomatologiyada innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi natijasida
kariesni erta aniglash va davolashda sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatilmogda. Aynigsa,
lazer terapiyasi va mikrobiologik monitoring kabi ilg‘or usullar orqali bemor og‘rig‘i
minimal darajada kamaytirilgan holda davolash mumkin bo‘lyapti. Lazer yordamida
to‘qimalarga zarar yetkazmasdan, infektsion o‘choqlar bartaraf etiladi. Mikrobiologik
monitoring esa og‘iz bo‘shlig‘ida bakterial muvozanatni nazorat gilishga yordam beradi.
Monitoring natijalariga garab individual profilaktika strategiyasi tuziladi. Shuningdek, ota-
onalarning bilim darajasi va yondashuvi ham bolalarda og‘iz salomatligini saglashda muhim
rol o‘ynaydi. Bola tishlarini to‘g‘ri yuvishga o‘rgatish, yotoqdan oldin shirinliklar
iste’molini cheklash, ertalab va kechqurun birgalikda gigiyena qoidalarini bajartirish orqali
salbly oqibatlarning oldi olinadi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalari va
maktablarda og‘iz gigiyenasi madaniyatini shakllantirish bo‘yicha sog‘lomlashtiruvchi
tadbirlar, targ‘ibot ishlari samarali natija beradi. Bolalarda tish  kariesining
oldini olish uchun xavf omillarini chuqur o‘rganish muhimdir. Bu omillar biologik,
mikrobiologik, gigiyenik va ijtimoiy xususiyatlarga ega bo‘lib, ularni erta aniqlash
profilaktikaning samaradorligini oshiradi. Quyida xavf omillarining tasnifi keltirilgan:
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3-jadval. Bolalarda tish kariesiga olib keluvchi xavf omillari tasnifi

Omil turi Misollar
Biologik omillar Emalning nozikligi, tish tuzilmasining genetik o‘ziga xosligi,
kam mineralizatsiya.
Mikrobiologik Streptococcus mutans, Lactobacillus kabi kariyesogen
omillar bakteriyalarning ko‘pligi.
Ovgatlanish Shirinliklar, gazli ichimliklar, yelimshaq mahsulotlar ko‘p
omillari iste’moli.
Gigiyenik Tishlarni to‘g‘ri yuvmaslik, gigiyena vositalarining noto‘g‘ri
omillar tanlanishi.
Ijtimoiy omillar Ota-onaning befarqligi, sog‘lom ovqgatlanish va gigiyena
bo‘yicha yetarli ma’lumot yo‘qligi.

Yugqoridagilardan kelib chigib aytish mumkinki, bolalarda tish kariesining oldini olish va
samarali davolash uchun kompleks yondashuv zarur. Bu yondashuv o‘z ichiga gigiyena,
ovqatlanish, ftorid terapiyasi, sealentlar, lazer usullari va ijtimoiy-ma’rifiy ishlarni olishi
kerak. Fagatgina stomatolog emas, balki butun jamiyat bu jarayonda ishtirok etishi kerak.
IImiy asoslangan profilaktika, erta tashxis va davolash orgali karies kasalligini kamaytirish
va bolalarning sog‘lom kelajagini ta’minlash mumkin.

Xulosa: Bolalar tish kariesi — global sog‘ligni saqlash muammosi
bo‘lib, u bolalar orasida keng tarqalgan va salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadigan
kasallikdir. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, karies rivojlanishining asosiy sababchisi
mikrobiologik omillar bo‘lsa-da, bu jarayonni keltirib chiqaruvchi ko‘plab xavf omillari
mavjud: biologik xususiyatlar, noto‘g‘ri ovqatlanish, yetarlicha tish gigiyenasiga rioya
gilmaslik, ota-onalar va jamiyatning befargligi. Shu sababli, bolalarda karies kasalligini
kamaytirish uchun kompleks va individual profilaktika choralarini qo‘llash muhimdir.
Magqolada ko‘rsatib o‘tilganidek, karies bosqichlari va ularning klinik belgilarini to‘g‘ri
tushunish, erta tashxis va zamonaviy diagnostika usullarini qo‘llash orgali bemorlarga
vagtida yordam berish mumkin. Profilaktikaning asosiy tamoyillari — tish gigiyenasini
muntazam ta’minlash, ratsional ovqatlanish, floridli preparatlardan foydalanish, pit-fissura-
sealentlar yordamida tish yuzalarini himoya qgilish va zamonaviy lazer terapiyasi kabi
innovatsion usullarni joriy gilishdir. Shuningdek, ota-onalar, ta’lim muassasalari va tibbiyot
xodimlari og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saqlashdagi mas’uliyatini anglab, targ‘ibot va ta’lim
ishlariga faol jalb gilinishi lozim. Muntazam stomatologik ko‘rik, gigiyenik ko‘rsatmalarni
berish va bolalarni to‘g‘ri ovgatlanishga o‘rgatish yosh avlodda sog‘lom tishlarni saqlashga
xizmat giladi. Bugungi kunda stomatolog___i,y_a\ §9hasidagi texnologik yangiliklar, xususan
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mikrobiologik monitoring va lazer terapiyasi, kariesni samarali davolash hamda oldini
olishda katta yutuqlarni ta’minlamoqda. Ushbu yondashuvlar kelajakda bolalar
stomatologiyasining sifatini oshiradi, kasallikning igtisodiy va ijtimoiy zararini kamaytiradi.
Shu bois, kasallikning oldini olishga garatilgan kompleks profilaktika strategiyalari davlat
sog‘ligni saqlash tizimida keng joriy etilishi zarur.

Takliflar:

1. Bolalar stomatologiyasida profilaktik xizmatlarni rivojlantirish uchun davlat
darajasida maxsus dasturlar ishlab chigilishi va moliyalashtirilishi lozim.

2. Ota-onalar va ta’lim muassasalari o‘rtasida og‘iz gigiyenasi madaniyatini oshirish
magsadida muntazam targ‘ibot ishlarini tashkil etish zarur.

3. Maktabgacha ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida bolalar uchun og‘iz
salomatligi bo‘yicha darsliklar va treninglar joriy etilishi foydali bo‘ladi.

4. Stomatologiya muassasalarida zamonaviy diagnostika va davolash usullarini keng
qo‘llash, jumladan lazer terapiyasi va mikrobiologik monitoringni takomillashtirish tavsiya
etiladi.

5. Bolalar uchun maxsus ftoridli profilaktika vositalari ishlab chigilishi va keng
tarqatilishi, shuningdek, tish gigiyenasi uchun maxsus vositalar bo‘yicha ko‘mak berilishi
kerak.

6. Mahalliy tibbiyot xodimlari va stomatologlarni malakasini oshirishga doir muntazam
kurs va seminarlar tashkil gilish muhimdir.

7. Karies xavfi yuqori bo‘lgan hududlarda ijtimoiy tibbiy ko‘makni kuchaytirish,
bolalar sog‘lig‘i monitoringini muntazam amalga oshirish zarur.
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