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Annotatsiya: Antibiotiklar qarshiligi (rezistentlik) bugungi kunda dunyo sog ‘ligni
saglash tizimining eng jiddiy va dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Bakteriyalar
antibiotiklar ta’siriga qarshilik ko ‘rsatishi tufayli, infektsion kasalliklarni davolash
murakkablashadi, bu esa bemorlarning sog‘lig‘iga xavf tug'diradi va kasalliklarning
og‘irlashishi hamda o‘lim holatlarining ko ‘payishiga olib keladi. Antibiotik
rezistentligining asosiy sabablaridan biri — antibiotiklarni noto ‘g ri, ortigcha va nazoratsiz
qo ‘llash, shuningdek, davolash muddatining buzilishi va dozaning noto ‘g ‘ri tanlanishidir.
Bundan tashgari, yangi samarali antibiotiklarni ishlab chigishdagi ilmiy va iqgtisodiy
qiyinchiliklar ham muammoning yanada chuqurlashishiga sabab bo ‘Imogda. Ushbu
magolada antibiotiklarga garshi garshilikning molekulyar va hujayraviy mexanizmlari,
uning inson salomatligiga va sog ‘ligni saqlash tizimiga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek,
antibiotik rezistentligini kamaytirish va oldini olish bo ‘yicha profilaktika choralari,
mas 'uliyatli dori qo‘llash, infeksiyalarni nazorat qilish, yangi dori vositalarini yaratish
hamda jamoatchilikni bu borada xabardor qilish muhim strategiyalar sifatida ko rib
chigiladi. Zamonaviy farmatsevtika va tibbiyot sohasida antibiotiklarga qarshi garshilik
muammosini hal etish uchun kompleks yondashuv va samarali boshgaruv tizimlarini joriy
etish zarur.

Kalit so‘zlar: antibiotiklar, qarshilik, rezistentlik, bakteriyalar, infeksiyalar, dori
samaradorligi, profilaktika, dori vositalari, antibiotiklarni noto‘g‘ri qo‘llash, yangi
antibiotiklar, sog‘ligni saqlash, jamoatchilik ongi, farmakologiya, muammo, davolash
strategiyalari
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MPOBJIEMA AHTUBMOTUKOPE3UCTEHTHOCTHU U ITYTH EE PENIEHUA

HebmatoBa Mynuca Illlyrpar ku3u
Cmyodenmka 3 Kypca ¢pakynomema gapmayuu
Camapranockuti 20Cy0apcmeenHvlil MeOUYUHCKUL YHUugepcumem
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AHHOTAOMA: AHMUOUOMUKOPEIUCTNIEHMHOCTb ABTAEMCS OOHOU U3 CAMbIX CEPbe3HbIX U
AKMyanibHuIX — NpoOieM  COBpeMeHHOU  cucmemvl  30pasooxpanenus.  baxmepuu
npuobpemaiom yCmouduoCcms K 030€UCmMEUio aHmuOUomuKos, 4mo 3ampyoHsem Jedenue
UHMEKYUOHHBIX  3a00/1e6aHUL, NOBLIUUAE DPUCK OCIONICHEHUNl U CMEPMHOCMU Cpedu
nayuenmog.  OCHOBHbLIMU — NPUYUHAMU — PA36UMUS  PE3UCTNEHMHOCIU  ABIAIOMCA
HeNnpasuibHoe, Ype3meprHoe U HeKOHMPOIUpyemoe npuMeHeHue aHmubuomuKkos, a maKice
Hapyuienue 003upoKU U NPOoOOJNCUMeENbHOCmU Kypca aedenusi. Kpome moeo, nayunvie u
9KOHOMUYECKUe mpyoOHOCMU 6 pa3padomKe HOBbIX IPHEeKmuHbiX aHMUOUOMUKOS
yecyeyonsiom npobnemy. B cmamve paccmampusaiomcsi MOaeKyusipuvle U KiemouHvle
MEXAHU3MbL AHMUOUOMUKOPEZUCMEHMHOCMU, ee GIUSHUE HA 300P08be YeN08eKa U CUCEM)
30pasooxparnenus.  Ocoboe  eHUMaHUe  yoenisemcsi  NPOPUIAKMUYECKUM — Mepam,
OMBEMCMBEHHOMY  NPUMEHEHUI0  JeKAPCMBEHHbIX — CpPedCms, KOHMPOI0 — UH@EeKYull,
paspabomre HOBbIX NPenapamos U NOBbIUEHUNO UHGOpMUpOBaHHOCMU HaceneHus. [
peuienust npooiemvl aHMUOUOMUKOPEIUCEHMHOCMU 8 COBPEMEHHOU (PapMaxkoiocuu u
MeduyuHe HeobXo0uUM KOMNIEKCHbIL N0OX00 U d¢hphekmusHvie cucmemvl YNpasieHusl.

KiroueBble cioBa: anmubuomuxu, ycmouuu8ocms, pe3UuCmeHmHOCmb, Oakmepuu,
unghexyuu, s¢ppexmusnocms npenapamos, NpPoGuUIAKMUKA, JeKAPCMBEeHHble CPeoCcmad,
HenpasuibHoe NpUMeHeHUue aHMmuOUOMUKO8, HOGble AHMUOUOMUKY, 30PABOOXPAHEHUe,
0C8E0OMIECHHOCMb HACeNeHUsl, hapmakonocus, npobiema, cmpameuu 1e4eHus
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Abstract: Antibiotic resistance is one of the most serious and pressing challenges facing
modern healthcare systems. Bacteria develop resistance to antibiotics, making the treatment
of infectious diseases more difficult and increasing the risk of complications and mortality
among patients. The main causes of resistance include improper, excessive, and
uncontrolled use of antibiotics, as well as incorrect dosing and treatment duration.
Additionally, scientific and economic challenges in developing new effective antibiotics
exacerbate the problem. This article discusses the molecular and cellular mechanisms of
antibiotic resistance and its impact on human health and healthcare systems. It emphasizes
preventive measures, responsible drug use, infection control, development of new drugs,
and raising public awareness. Addressing antibiotic resistance requires a comprehensive
approach and effective management systems in modern pharmacology and medicine.

Keywords: antibiotics, resistance, antibiotic resistance, bacteria, infections, drug
efficacy, prevention, medications, misuse of antibiotics, new antibiotics, healthcare, public
awareness, pharmacology, problem, treatment strategies

Kirish: Antibiotiklar — bakterial infeksiyalarni davolashda asosiy va hayotiy
ahamiyatga ega dori vositalaridan biridir. Ularning kashfiyoti tibbiyot sohasida ingilob
yaratib, ko‘plab o‘lim va kasalliklarni kamaytirishga yordam berdi. Biroq, so‘nggi o‘n
yilliklarda antibiotiklar samaradorligini kamaytiruvchi global muammo — antibiotiklarga
qarshi qarshilik (rezistentlik) paydo bo‘lmoqda. Bakteriyalar antibiotiklar ta’siriga
chidamlilik hosil gilib, ularni samarali tarzda neytrallashtira boshlaydi. Bu esa infeksion
kasalliklarni davolashni murakkablashtiradi, davolash muddatini uzaytiradi, sog‘ligni
saqlash xarajatlarini oshiradi va o‘lim holatlarining ko‘payishiga olib keladi. Antibiotik
rezistentligi muammosi nafaqat klinik amaliyotda, balki jahon sog‘ligni saqlash tizimida
katta xavf tug‘dirmoqda. Bakteriyalarning bu chidamlilik xususiyati ko‘plab omillar,
jumladan, antibiotiklarni noto‘g‘ri va ortiqcha qo‘llash, antibiotiklar bilan davolash
muddatining buzilishi, salomatlik haqida yetarli ma’lumotning yo‘qligi va yangi samarali
antibiotiklarni ishlab chigishdagi qiyinchiliklar tufayli yanada kuchaymoqda. Shuning
uchun, antibiotiklarga garshi garshilik muammosini hal etish va undan kelib chigadigan
salbiy oqibatlarni kamaytirish maqsadida profilaktika choralari, mas’uliyatli dori qo‘llash,
sog‘ligni saqlash tizimini yaxshilash, yangi antibiotiklar yaratish va jamoatchilikni bu
borada xabardor gilish kabi kompleks choralarni ishlab chigish zarurdir. Ushbu maqola
antibiotiklarga qarshi rezistentlikning sabab va ogibatlarini, uning farmakologiya va
tibbiyotdagi o‘rnini, shuningdek, muammoni hal etish yo‘llarini yoritishga bag‘ishlangan.

Asosiy gism: Antibiotiklar garshiligi — bu bakteriyalarning antibiotiklar ta’siriga
chidamlilik hosil qilishi jarayonidir. Bu jarayon bakteriyalarning genetik o‘zgarishlari orqali
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sodir bo‘ladi va natijada ularning antibiotik ta’siridan himoyalanish mexanizmlari
rivojlanadi. Rezistentlik ikki asosiy yo‘l bilan paydo bo‘ladi: bakteriyalarning tabiiy
mutatsiyalari va genetik materiallarning bir bakteriyadan boshqasiga o‘tishi orqali.
Bakteriyalar o‘z genlariga rezistentlikka olib keluvchi genlarni qo‘shishi yoki ular orasida
almashishi mumkin, bu esa bakteriyalar guruhida tez targaladigan rezistentlikni keltirib
chigaradi.

Antibiotik rezistentlik mexanizmlari

Mexanizm Tavsifi
Fermentlar ishlab Bakteriyalar antibiotiklarni buzuvchi fermentlar ishlab
chigarish chigaradi (masalan, beta-laktamazlar)
Hujayraga kirishni Bakteriya devorida o‘zgarishlar yuzaga kelib, antibiotik
kamaytirish moddalarning hujayraga kirishi cheklanadi
Efflux nasoslari Antibiotiklar bakteriyadan chigarib yuboriladi, shu bilan
faoliyati ularning konsentratsiyasi kamayadi
Magsadli ogsil yoki Antibiotik ta’sir qiladigan ogsil yoki fermentlar
ferment o‘zgarishi mutatsiyaga uchraydi, samaradorlik pasayadi
Antibiotik rezistentligining asosiy sabablaridan biri — antibiotiklarni noto‘g‘ri va

ortigcha qo‘llashdir. Masalan, virusli infeksiyalarni antibiotiklar bilan davolash, dozani

to‘liq gabul qilmaslik yoki dorilarni o‘zi tashlab ketish bakteriyalarda chidamlilikning

shakllanishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, qishloq xo‘jaligida antibiotiklarning keng

qo‘llanilishi ham insonlarda rezistent bakteriyalarning paydo bo‘lishiga yordam beradi.
Antibiotiklar garshiligining asosiy sabab va omillari

Sabab / Omil Tavsifi
Antibiotiklarni noto‘g‘ri Virusli infeksiyalarda qo‘llash, dozani to‘liq gabul
qo‘llash qilmaslik, dorini o°zi tashlab ketish
Antibiotiklarning ortigcha Bemorlar yoki qishloq xo‘jaligida keraksiz
go‘llanilishi antibiotik iste’moli
Yangi antibiotiklar ishlab Rivojlangan davlatlarda ilmiy-texnik va igtisodiy
chigishdagi giyinchiliklar muammolar
Infeksiya nazoratining zaifligi Gigiyena qoidalarining buzilishi, vaksinalarning
yetarli qo‘llanmasligi

Rezistent bakteriyalar bilan bog‘liq muammolar sog‘ligni saqlash tizimida qator
giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Ularga infektsiyalarni davolashning murakkablashishi,
kasalxonalarda davolash muddatining uzayishi, dori vositalari xarajatining oshishi va
J 1047



https://phoenixpublication.net/

YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI
Volume 3 Issue 3 september 2025
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

bemorlarning o‘lim xavfining ortishi kiradi. Bu esa antibiotiklarni samarali qo‘llash va
yangi antibiotiklar ishlab chigish zaruratini oshiradi.
Antibiotik rezistentlikka misol bo‘lgan bakteriyalar va ularning xususiyatlari

Bakteriya turi Rezistentlik Kasallik turi
turi
Metitsillin-rezistent Stafilokokk Beta-laktam Terining, nafas yo‘llari, qon
aureus (MRSA) antibiotiklar infektsiyalari
Ko‘p dorilarga chidamli Ko‘p turdagi Tuberkulyoz
Mycobacterium tuberculosis antibiotiklar
Ko‘p dorilarga chidamli Gram- Ko‘p antibiotik Siydik yo‘llari
salbiy bakteriyalar guruhlari infektsiyalari, pnevmoniya
Vancomycin-rezistent Glykopeptid Qon infektsiyalari, siydik
Enterokokklar (VRE) antibiotiklar yo‘llari infektsiyalari

Antibiotik rezistentlikning keng tarqalishi tufayli, ko‘plab infektsiyalar an’anaviy
antibiotiklar bilan davolanmay golmoqda. Masalan, metitsillin-rezistent Stafilokokk aureus
(MRSA), ko‘p dorilarga chidamli Mycobacterium tuberculosis (tuberkulyoz kasalligiga
sababchi), va ko‘p dorilarga chidamli gram-salbiy bakteriyalar kabi patogenlar jiddiy
sog‘lig muammolarini keltirib chigarmoqda. Yangi antibiotiklarni yaratish jarayoni esa
murakkab va gimmat bo‘lib, ko‘plab ishlab chigaruvchilar bu sohani tark etmoqda. Shu
sababli, mavjud antibiotiklarni ehtiyotkorlik bilan qo‘llash va ularning samaradorligini
saglab qgolish muhimdir. Xalgaro hamjamiyat ham bu muammoni hal etish uchun bir qgator
tashabbuslar boshladi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) antibiotik rezistentligiga
garshi strategiyalar ishlab chiqdi va davlatlarni profilaktika, monitoring va nazorat
choralarini kuchaytirishga chagirmoqda. Farmatsevtika sohasida
antibiotiklar o‘rnini bosuvchi yangi dori vositalari, immunoterapiya va bakteriofag
terapiyasi kabi innovatsion usullar ustida tadgiqotlar olib borilmoqda. Bakteriofaglar —
bakteriyalarni infeksiyalovchi viruslar bo‘lib, ular antibiotiklarga chidamli bakteriyalarni
yo‘q qilishda istigbolli vosita hisoblanadi. Bundan tashqari, sog‘ligni saqlash tizimida
antibiotiklardan oqilona foydalanishni rag‘batlantirish uchun farmakovigilans (dori
vositalarining xavfsizligini kuzatish) tizimlari joriy gilinmoqda. Tibbiyot xodimlari va
bemorlar uchun antibiotiklarni noto‘g‘ri ishlatmaslik bo‘yicha ta’lim dasturlari
kengaytirilmoqda.
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Antibiotik rezistentlik muammosini hal etish yo‘llari

Chora-tadbir Tavsifi
Profilaktika va nazorat Gigiyena qoidalariga rioya qilish, vaksinalar qo‘llash,
infeksiya targalishini oldini olish
Mas’uliyatli antibiotik Shifokor ko‘rsatmasiga qat’iy rioya qilish, dozani to‘liq
qo‘llash gabul gilish
Yangi antibiotiklar va Innovatsion dori vositalarini ishlab chigish, bakteriofag
alternativalar terapiyasi kabi yangi usullarni qo‘llash
Monitoring va Antibiotik rezistentligini kuzatish, ma’lumotlarni tezkor va
ma’lumot almashish samarali almashish
Qishloq xo‘jaligidagi Veterinariya sohasida antibiotiklarni ogilona va fagat zarur
nazorat hollarda qo‘llash

Shunday qilib, antibiotik rezistentligini kamaytirish uchun ko‘p qirrali yondashuv,
xususan, ilmiy tadgigotlar, gonunchilik, tibbiy amaliyot va jamoatchilikni xabardor
qilishning uyg‘unligi talab etiladi. Bu muammoni hal etishda har bir davlat, tibbiyot
mutaxassislari va fugarolar o‘z mas’uliyatini anglab, zarur choralarni ko‘rishi zarur

Xulosa: Antibiotiklar garshiligi zamonaviy tibbiyot uchun jiddiy tahdid hisoblanadi.
Bakteriyalarning antibiotiklarga chidamlilikka ega bo‘lishi infeksion kasalliklarni
davolashni murakkablashtiradi, sog‘ligni saqlash tizimida xarajatlarni oshiradi va
bemorlarning sog‘liq holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Antibiotik rezistentlikning asosiy
sabablaridan biri — antibiotiklarni noto‘g‘ri va ortigcha qo‘llashdir. Shuningdek, qishloq
xo0‘jaligidagi noto‘g‘ri foydalanish, yangi antibiotiklarni ishlab chigishda yuzaga kelayotgan
qiyinchiliklar va infeksiya nazoratining =zaifligi muammoni yanada og‘irlashtiradi.
Bakteriyalarning rezistentlik mexanizmlari juda xilma-xildir, ular orasida fermentlar ishlab
chiqgarish, hujayraga kirishni kamaytirish, efflux nasoslari faoliyati va magsadli ogsillarni
o‘zgartirish kiradi. Bu mexanizmlar tufayli antibiotiklar ta’siri kamayadi va infeksiya
davolashda qiyinchiliklar paydo bo‘ladi. Jahon hamjamiyati tomonidan antibiotik
rezistentligini nazorat qilish, profilaktika choralarini kuchaytirish va monitoring tizimlarini
rivojlantirish borasida katta ishlar olib borilmoqda. Yangi antibiotiklar va alternativ terapiya
usullarini ishlab chigish ustida ilmiy-tadqgiqot ishlari davom etmoqgda. Shuningdek, sog‘ligni
saqlash tizimida antibiotiklarni oqilona qo‘llashni ta’minlash, tibbiyot xodimlari va
bemorlarni bu borada o‘qitish juda muhimdir. Antibiotik rezistentligini kamaytirish uchun
tizimli yondashuv, profilaktika, nazorat va innovatsion tadgiqotlar birgalikda amalga
oshirilishi kerak. Bu muammo fagatgina tibbiyot mutaxassislari emas, balki har bir jamiyat
a’zosi uchun ham dolzarbdir.

[ 106/



https://phoenixpublication.net/

YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI

Volume 3 Issue 3 september 2025
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494
Takliflar

1. Antibiotiklardan oqilona foydalanishni ta’minlash uchun shifokor va bemorlar
orasida ta’lim va targ‘ibot ishlarini kuchaytirish.

2. Antibiotiklarni faqat shifokor ko‘rsatmasi bilan qabul qilishni gat’iy nazorat qilish va
avtomatik sotishni cheklash.

3. Sog‘ligni saqlash tizimida farmakovigilans va antibiotik rezistentligini monitoring
qgilish tizimlarini yanada rivojlantirish.

4. Qishloq xo‘jaligida antibiotiklardan foydalanishni cheklash va ularning ogqilona
qo‘llanilishiga gat’iy nazorat o‘rnatish.

5. Yangi antibiotiklar va alternativ terapiya usullarini ishlab chigish uchun davlat va
xususiy sektorlar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish.

6. Infeksiyalar profilaktikasi uchun vaksinalar ishlab chiqish va qo‘llashni kengaytirish.

7. Sog‘ligni saqlash muassasalarida gigiyena va sanitariya qoidalarini qat’iy nazorat
gilish, infeksiya targalishini oldini olish choralarini kuchaytirish.
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