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Аннотация: В статье рассматриваются психолого-педагогические особенности 

адаптации детей к условиям школьного обучения на этапе поступления в первый 

класс. Раскрываются основные трудности, с которыми сталкиваются 

первоклассники в процессе адаптации, а также факторы, влияющие на успешность 

этого процесса. Особое внимание уделено роли семьи и учителя в создании 

благоприятной образовательной среды. Описываются педагогические приемы и 

психологическая поддержка, способствующие формированию положительной 

учебной мотивации и снижению тревожности у младших школьников. 
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Поступление в школу является важным и сложным этапом в жизни ребенка, 

который связан с кардинальными изменениями в режиме дня, деятельности, 

обязанностях и социальной роли. Период адаптации к школьной среде 

сопровождается не только физическими, но и серьезными психоэмоциональными и 

поведенческими изменениями. От успешности прохождения этого этапа во многом 

зависит дальнейшее отношение ребенка к учебной деятельности и школе в целом. 

Адаптация первоклассников представляет собой сложный процесс вхождения в 

новую социальную ситуацию развития, в ходе которой формируются навыки 

саморегуляции, учебной самостоятельности и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. Психолого-педагогическое сопровождение на этом этапе играет 

решающую роль в снижении тревожности, формировании положительного 

эмоционального фона и устойчивого интереса к обучению. 

Цель данной статьи – рассмотреть ключевые особенности адаптационного периода 

у первоклассников и обозначить эффективные методы педагогической и 

психологической поддержки, способствующие успешному вхождению ребенка в 

школьную жизнь. 

Адаптация первоклассников к школьному обучению представляет собой 

комплексный процесс, включающий физиологические, психологические и 
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социальные изменения, направленные на приспособление ребенка к новым 

требованиям образовательной среды. В этот период происходит перестройка всех 

сфер жизнедеятельности: от режима сна и бодрствования до формирования новых 

моделей поведения и взаимодействия. 

С психологической точки зрения, адаптация включает развитие произвольности 

поведения, устойчивости внимания, эмоциональной стабильности и способности к 

саморегуляции. У большинства детей в возрасте 6–7 лет наблюдается высокая 

чувствительность к оценке взрослыми, тревожность, страх перед неудачей и 

потребность в поддержке. Если ребенок сталкивается с жесткими требованиями, 

отсутствием индивидуального подхода или недостаточной эмоциональной 

поддержкой, это может привести к стойкому негативному отношению к школе. 

Педагогическая составляющая адаптации включает выстраивание позитивного 

взаимодействия между учеником и учителем, использование игровых форм обучения, 

постепенное введение в учебную деятельность, создание ситуации успеха и 

признания. Учитель начальных классов выполняет не только обучающую, но и 

воспитательно-адаптационную функцию, выступая в роли медиатора между ребенком 

и новой социальной реальностью. Эффективные педагоги учитывают 

индивидуальные особенности учащихся, уровень школьной зрелости, темп усвоения 

информации и коммуникативные особенности. 

Огромную роль в адаптации играет семья. Родители, проявляющие 

заинтересованность в учебных делах ребенка, оказывающие эмоциональную 

поддержку, но при этом не оказывающие давления, способствуют формированию у 

первоклассника уверенности в себе и мотивации к обучению. В то же время, 

чрезмерные ожидания и критика, тревожность самих родителей или гиперопека могут 

усугубить адаптационные трудности. 

Среди наиболее распространенных проявлений дезадаптации у первоклассников 

можно выделить: снижение интереса к учебе, быструю утомляемость, частые 

соматические жалобы (головная боль, боли в животе), нарушения сна, избегание 

контактов со сверстниками и учителем, повышенную тревожность. В отдельных 

случаях наблюдается регрессивное поведение — возвращение к ранее преодоленным 

формам реагирования (например, плаксивость, привязанность к взрослым). 

Для успешной адаптации важно обеспечить комплексный подход, включающий: 

– организацию щадящего учебного режима с чередованием умственной и 

физической активности; 

– использование методов активного обучения с элементами игры;  

– внедрение адаптационных программ в течение первых месяцев школьного 
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обучения; 

– регулярную психологическую диагностику уровня адаптации;  

– тесное взаимодействие школы и семьи; 

– работу школьного психолога по профилактике тревожных и стрессовых состояний у 

детей. 

Отдельного внимания заслуживает внедрение адаптационных диагностических 

методик, позволяющих отслеживать уровень адаптации: опросники тревожности, 

методики самооценки, наблюдение за поведением, беседы с учителями и родителями. 

Результаты такой диагностики служат основанием для индивидуального 

сопровождения первоклассников, испытывающих трудности. 

В современных условиях особенно актуальными становятся такие технологии, как 

тьюторское сопровождение, организация совместных мероприятий родителей и 

детей, проведение адаптационных тренингов и развивающих занятий. Включение в 

образовательный процесс элементов арт-терапии, сказкотерапии, ролевых и 

коммуникативных игр способствует снижению напряженности и укреплению 

позитивного эмоционального фона. Таким образом, адаптация первоклассников к 

школе – это многоуровневый процесс, требующий внимания со стороны всех 

участников образовательного процесса. Создание условий, при которых каждый 

ребенок чувствует себя принятым, успешным и заинтересованным, позволяет не 

только облегчить переход к школьной жизни, но и заложить основу для дальнейшего 

личностного и познавательного развития. 

Адаптация первоклассников к условиям школьного обучения — это сложный и 

многогранный процесс, охватывающий когнитивные, эмоциональные, поведенческие 

и социальные аспекты развития ребенка. Успешность адаптации во многом зависит от 

готовности ребенка к школе, характера взаимодействия с учителем, поддержки семьи 

и организации образовательной среды. 

Эффективная педагогическая стратегия в период адаптации предполагает 

индивидуальный подход, использование игровых и деятельностных методов, 

формирование положительной учебной мотивации и доверительных отношений. 

Важно также учитывать возрастные особенности первоклассников, их уровень 

школьной зрелости, потребности в безопасности, принятии и успехе. 

Роль родителей в процессе адаптации не может быть недооценена: именно в семье 

формируются первичные установки, отношение к учебной деятельности, уверенность 

в себе. Поэтому необходима тесная связь между педагогами и родителями, 

направленная на создание комфортной и благоприятной образовательной среды. 
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Психологическое сопровождение, регулярная диагностика, а также внедрение 

коррекционно-развивающих программ позволяют своевременно выявлять и 

преодолевать возможные трудности. Таким образом, комплексный и системный 

подход к адаптации первоклассников способствует не только успешному вхождению 

в школьную жизнь, но и закладывает основу для дальнейшего гармоничного развития 

личности младшего школьника. 
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