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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA O‘QUVCHILARNING O‘QUV
MOTIVATSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING SAMARALI USULLARI

Tursunova Marjona Ismatillayevna
Shahrisabz davlat Pedagogika institute

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o‘quvchilarida o ‘quv motivatsiyasini
shakllantirishning zamonaviy metodlari, psixologik asoslari va pedagogik yondashuvlari
tahlil gilingan. Ta’lim jarayonida ijobiy rag‘bat, o ‘yin elementlari, qizigarli topshiriglar,
shaxsga yo ‘naltirilgan metodlar orgali o ‘quvchilarning darsga nisbatan ichki qizigishini
oshirish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, o ‘quvchilarning yosh xususiyatlari va emotsional
holati asosida samarali strategiyalar taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, o ‘quv motivatsiyasi, ichki rag ‘bat, o ‘yin metodlari,
psixologik yondashuv, rag ‘batlantirish, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim

Boshlang‘ich ta’lim — bolalar hayotida muhim bosqich bo‘lib, aynan shu davrda bilim
olishga bo‘lgan munosabat shakllanadi. O‘quvchida darsga nisbatan qiziqish, o‘zlashtirishga
intilish, bilim olishdan zavq olish his-tuyg‘ulari barqarorlashgandagina samarali ta’lim
jarayoni yuzaga keladi. Bu jarayonning yurak urushi esa — o‘quv motivatsiyasidir.
Motivatsiya bo‘lmasa, eng ilg‘or usullar ham o‘z natijasini bermaydi. Shu sababli,
boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilami o‘qishga ruhlantirish, ularning darsga bo‘lgan ijobiy
munosabatini shakllantirish o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biridir.

Motivatsiya — bu shaxsning faoliyatga nisbatan ichki yoki tashqi rag‘bat asosida
kirishish holatidir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari esa tabiatan faol, hissiyotlarga boy, yangi
narsalarga o‘ta qiziqadigan shaxslar bo‘lib, ularning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini to‘g‘ri
yo‘naltirish pedagogik mahoratni talab etadi. Aynigsa, bu bosqgichda o‘quvchilarning
emotsional muvozanati, o‘qgituvchiga bo‘lgan munosabati, darsdagi qiziqgarli elementlar
motivatsiyaning shakllanishiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Zamonaviy ta’lim psixologiyasi o‘quv motivatsiyasini ikki asosiy turga ajratadi: ichki
motivatsiya (bilishga qiziqish, mustaqil o‘rganish istagi) va tashqi motivatsiya (rag‘bat,
baho, maqtov, jazodan qochish). Ideal holatda o‘quvchi ichki motivatsiyaga ega bo‘lishi
lozim. Chunki ichki rag‘bat uzoq muddatli o‘rganishni, shaxsiy izlanishni va doimiy
rivojlanishni ta’minlaydi. Tashqi motivatsiya esa boshlang‘ich bosqichda zarur, ammo u
doimiy bo ‘lishi mumkin emas.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini shakllantirish uchun birinchi
navbatda psixologik qulay muhit yaratish zarur. O‘quvchi o‘zini xavfsiz, qadrlangan, erkin
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fikr bildiradigan shaxs sifatida his qilsa, uning o‘qishga bo‘lgan qizigishi tabiiy ravishda
ortadi. Bunday muhit o‘qituvchining muloyim munosabati, ijobiy kayfiyat, muloqotda
hurmat va diggat orqgali shakllanadi.

Ikkinchidan, o‘yin elementlari motivatsiyaning eng samarali manbalaridan biridir.
Boshlang‘ich yoshdagi bolalar tabiatiga xos xususiyat — o‘yin orqali o‘rganishdir. Darsda
rolli o‘yinlar, raqobatga asoslangan mini-mashgqlar, “topishmog—javob”, “Kim chaqqon?”,
“Fikr zanjiri” kabi mashg‘ulotlar o‘quvchining faol ishtirokini ta’minlaydi va uni
motivatsiyalashga xizmat giladi.

Uchinchidan, rag‘batlantirish tizimini to‘g‘ri tashkil etish lozim. Har bir kichik
muvaffaqiyatni e’tirof etish, “Ajoyib ishlading!”, “Harakatlaring maqtovga loyiq”,
“Ko‘proq o‘qisang, bundan ham zo‘r bo‘ladi” kabi iboralar o‘quvchida darsga ishonch
uyg‘otadi. Baho, medal, stiker, yulduzcha kabi tashqi rag‘bat vositalari vaqtincha bo‘lsa-da,
o‘quvchining ruhlantirilishida foydali bo‘ladi.

To‘rtinchidan, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv orqali o‘quvchi individual ehtiyojlari
inobatga olinadi. Har bir bola turlicha o‘rganadi: kimdir vizual, kimdir eshitish orqali,
boshqasi esa amaliy faoliyatda yaxshi natija ko‘rsatadi. O‘qituvchi bu xususiyatlarni
hisobga olib, topshiriglarni moslashtirsa, har bir o‘quvchi o°zini muvaffaqiyatli his qiladi va
bu uning ichki motivatsiyasini oshiradi.

Beshinchidan, o‘z-o‘zini baholash va metakognitiv faoliyatni rag‘batlantirish kerak.
“Men bugun nimani o‘rgandim?”, “Qaysi mashq menga yoqdi?”, “Nimani yaxshi
bajardim?” kabi savollar o‘quvchining o‘z o‘qishiga mas’uliyatli qarashini shakllantiradi.
O‘quvchining o‘zi o‘z yutug‘ini ko‘ra boshlasa, bu wuning o‘rganishga bo‘lgan
motivatsiyasini mustahkamlaydi.

Shuningdek, ijtimoily motivatsiyani ham e’tiborsiz qoldirmaslik kerak. Guruh bilan
ishlash, jamoada fikr bildirish, bir-birini rag‘batlantirish — bu o‘quvchini do‘stlari oldida
faolroq bo‘lishga, ularga ergashishga undaydi. Bu jarayonda o‘qituvchi guruhdagi ijobiy
muhitni yaratishga yordam beradi.

Va nihoyat, dars mazmunining hayotga yaqinligi motivatsiyani oshiradi. O‘quvchi
o‘rganayotgan bilimni real hayotda qayerda qo‘llash mumkinligini ko‘rsa, dars unga
zerikarli emas, balki kerakli va gizigarli tuyuladi. Masalan, matematikada xarid gilishga oid
masalalar, ona tilida oilaviy suhbatlar mavzusi, tabiatshunoslikda o‘zi yashaydigan muhit
hagida ma’lumotlar motivatsiyani kuchaytiradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabat — kelgusidagi
ta’lim bosqichlarida muvaffaqiyatli o‘qishning poydevoridir. Bu munosabatni shakllantirish
esa, eng avvalo, o‘quv motivatsiyasining yuksak darajada rivojlangan bo‘lishiga bog‘liq.
Motivatsiya — bu bolaning ichki ruhiy holati, o*qishga bo‘lgan ehtiyoji, intilishi, zavqi
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bo‘lib, u shunchaki tashqi rag‘batlar bilan emas, balki darsning mohiyati, o‘qituvchining
yondashuvi, darsda yuzaga keladigan hissiy muhit, gizigarli topshiriglar orgali shakllanadi.

Magolada tahlil gilingan metodik yondashuvlar — o‘yinlar, rag‘batlantirish, shaxsga
yo‘naltirilgan topshiriglar, metakognitiv savollar, guruhiy faoliyatlar — bularning barchasi
o‘quvchilar motivatsiyasini faollashtirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Ayniqsa,
dars mazmunining bolalar uchun dolzarbligi, shaxsiy tajribalari bilan bog‘lanishi, mustaqil
fikr yuritish va o‘zini baholashga yo‘naltirilgan faoliyatlar motivatsiyani mustahkamlaydi.

Shuningdek, o‘qituvchining shaxsiy fazilatlari — mehribonlik, e’tibor, tushunish, muloqot
madaniyati ham o‘quvchining darsga bo‘lgan qiziqishini aniqlovchi omildir. Har bir
bolaning muvaffaqiyati e’tibordan chetda qolmasligi, harakatlari e’tirof etilishi, uning har
ganday savoli gadrlanishi —bu o‘quvchini o‘rganishga ilhomlantiradi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’limda motivatsiyani shakllantirish bu faqatgina
metodlar emas, balki ta’limga bo‘lgan ishonch, samimiylik va o‘quvchi shaxsini gadrlash
madaniyatidir. Bunday yondashuv orqali o‘quvchi nafaqat o‘qishni, balki o‘rganishni sevib
qoladi va hayoti davomida o‘zini rivojlantirishga intiladi.
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