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Annotatsiya: Ta'lim jarayoni o'quvchilarning bilim olishlari, ko'nikmalarini
rivojlantirishlari va shaxs sifatida o'sishlari uchun muhim ahamiyatga ega. O'qgituvchilar
darslarni samarali o'tkazish uchun turli pedagogik va psixologik treninglardan
foydalanishlari zarur. Ushbu magolada darslarda pedagogik va psixologik treninglardan
ganday samarali foydalanish mumkinligi hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: ta'lim, dars, zamonaviy texnologiyalar, interaktiv metodlar, strategiyalar,
bilim, ko'nikmalar, psixologik treninglar.

AnHoranusi: Ilpoyecc obyuenus eadcen O mo2o, ymoObI yuawuecs YUUIUCH,
PAa3eusanu HaevlKu U pociu Kaxk jauyHocmu. [ns sghghexmusnozo npoeedenus 3aHamuil
ydyumeiiam HeoOX00UMO UCHONb308AMb pasiudnvie neoazo2udeckue U nCuxoiocuyecKue
mperuneu. B oannoti cmamve npedcmasiena noopodHas uHopmayus o0 mom, Kax
3(1)¢el<mu6H0 UucnoJjlbzoeamsos nedaeoeuko-ncuxoxzozuqecxy;o I’ZOOZOI’I’ZOGKy HA 3aHAMUAX.

KuaroueBble ciioBa: 05pa306aHue, YPOK, COBDEMEHHblEe NIEeXHO/locUuU, UHMepaKkmueHbvle
Memodbz, cmpamecuu, SHAHUA, YMEHUA, NCUXON0SUYECKUTL mpeHUHe.

Abstract: The learning process is important for students to learn, develop skills, and
grow as individuals. It is necessary for teachers to use various pedagogical and
psychological trainings to conduct classes effectively. This article provides detailed
information on how to effectively use pedagogical and psychological training in classes.
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KIRISH

Pedagogik treninglar o'gituvchilarga darslarni yanada gizigarli va samarali o'tkazish
imkonini beradi. Ushbu treninglar o'gituvchilarga yangi pedagogik usullarni o'rganish,
o'quvchilarning ehtiyojlarini tushunish va dars jarayonini yanada interaktiv gilish imkonini
beradi. Pedagogik treninglar davomida o'gituvchilar o'z bilim va ko'nikmalarini yangilab,
o'quvchilarning  qgizigishini  oshirishga yordam beradigan yangi strategiyalarni
o'zlashtiradilar. Darslarda pedagogik treninglardan foydalanishning birinchi bosgichi
o'gituvchilarning 0'z-o0'zini rivojlantirishidir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

O'gituvchilar o'z bilimlarini yangilash, yangi pedagogik usullarni o'rganish va 0'z
tajribalarini baham ko'rish uchun seminarlar, konferensiyalar va onlayn kurslarda ishtirok
etishlari kerak. Bu jarayon o'gituvchilarga o'z darslarini yanada gizigarli va samarali
o'tkazish imkonini beradi. O'gituvchilar o'z tajribalarini baham ko'rish orgali bir-birlaridan
o'rganishlari va yangi g'oyalarni amalga oshirishlari mumkin. Darslarda samarali pedagogik
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treninglardan foydalanishning ikkinchi bosgichi o'quvchilarning ehtiyojlarini tushunishdir.
O'gituvchilar o'quvchilarning gizigishlari, qobiliyatlari va o'ziga xos xususiyatlarini hisobga
olishlari zarur. O'quvchilarning ehtiyojlarini tushunish orgali o'gituvchilar darslarni yanada
individualizatsiya gilishlari va har bir o'quvchining o'ziga xos uslubida o'rganishiga yordam
berishlari mumkin. Bu jarayon o'quvchilarning motivatsiyasini oshirishga va darslarga
bo'lgan qizigishini kuchaytirishga yordam beradi. Darslarda psixologik treninglardan
foydalanish ham muhim ahamiyatga ega. Psixologik treninglar o'quvchilarning ruhiy
holatini yaxshilash, stressni kamaytirish va 0'z-0'zini anglash ko'nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi. O'gituvchilar darslarda psixologik treninglardan foydalanish orgali
o'quvchilarning 0'z-o0'zini anglashlariga, o'z hissiyotlarini ifoda etishlariga va boshqalar
bilan mulogot gilishlariga yordam berishlari mumkin.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Darslarda psixologik treninglardan foydalanishning birinchi bosgichi o'quvchilarning
ruhiy holatini baholashdir. O'gituvchilar o'quvchilarning hissiy holatini tushunish uchun
turli usullarni go'llashlari mumkin. Masalan, o'quvchilarga o'z hissiyotlarini ifoda etish
uchun maxsus kundaliklar yoki so'rovnomalar taqgdim etish mumkin. Bu jarayon
o'gituvchilarga o'quvchilarning ruhiy holatini yaxshilash uchun zarur choralarni ko'rishga
yordam beradi. Darslarda psixologik treninglardan foydalanishning ikkinchi bosqichi
o'quvchilarga stressni boshgarish ko'nikmalarini o'rgatishdir. O'gituvchilar o'quvchilarga
stressni  kamaytirish uchun turli usullarni o'rgatishlari mumkin, masalan, nafas olish
mashglari, meditatsiya yoki jismoniy faoliyat. Ushbu usullar o'quvchilarning ruhiy holatini
yaxshilashga va darslarda yanada samarali ishtirok etishlariga yordam beradi. Darslarda
pedagogik va psixologik treninglardan samarali foydalanishning yana bir muhim jihati
o'quvchilarning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishdir. O'gituvchilar o'quvchilarga
jamoaviy ish, mulogot va hamkorlik ko'nikmalarini o'rgatishlari zarur. Bu jarayon
o'quvchilarning ijtimoiy munosabatlarini yaxshilashga va o'zaro hurmatni rivojlantirishga
yordam beradi. O'gituvchilar darslarda jamoaviy loyihalar, muhokamalar va rolli o'yinlar
o'tkazish orgali o'quvchilarning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishlari mumkin.

Darslarda pedagogik va psixologik treninglardan samarali foydalanishning yana bir jihati
o'quvchilarning 0'z-0'zini  baholash  ko'nikmalarini  rivojlantirishdir.  O'gituvchilar
o'quvchilarga o'z bilim va ko'nikmalarini baholash, o'z xatolaridan o'rganish va 0'z
maqgsadlariga erishish uchun reja tuzish imkoniyatini berishlari zarur. Bu jarayon
o'quvchilarning o0'z-o'zini anglashlariga va o'z rivojlanishlariga yordam beradi. Darslarda
pedagogik va psixologik treninglardan samarali foydalanish uchun o'gituvchilar o'z
darslarini rejalashtirishda innovatsion yondashuvlarni qo'llashlari kerak. O'gituvchilar
darslarni qizigarli va interaktiv gilish uchun turli pedagogik texnologiyalarni, masalan,
multimedia vositalarini, onlayn platformalarni va o'yinlarni qo'llashlari mumkin. Bu jarayon
o'quvchilarning darslarga bo'lgan gizigishini oshirishga va ularning bilim olish jarayonini
yanada samarali gilishga yordam beradi. Darslarda pedagogik va psixologik treninglardan
samarali foydalanish, shuningdek, o'gituvchilarning o'zaro hamkorligini rivojlantirishga
ham yordam beradi. O'gituvchilar bir-birlari bilan tajriba almashish, yangi g'oyalarni
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muhokama qilish va birgalikda loyihalar o'tkazish orgali o'z bilim va ko'nikmalarini
oshirishlari mumkin. Bu jarayon o'gituvchilarning professional rivojlanishiga va ta'lim
sifatining oshishiga xizmat giladi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, darslarda pedagogik va psixologik treninglardan samarali
foydalanish, o'quvchilarning bilim olish jarayonini yanada gizigarli va samarali gilishga
yordam beradi. O'gituvchilar o'z bilim va ko'nikmalarini yangilash, o'quvchilarning
ehtiyojlarini tushunish va darslarni interaktiv qilish orgali ta'lim sifatini oshirishlari
mumkin. Psixologik treninglar esa o'quvchilarning ruhiy holatini yaxshilash, stressni
kamaytirish va ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. O'gituvchilar o'zaro
hamkorlikda ishlash orgali o'z bilim va ko'nikmalarini oshirishlari va ta'lim jarayonini
yanada samarali qilishlari mumkin. Darslarda pedagogik va psixologik treninglardan
foydalanish, o'quvchilarning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun muhim ahamiyatga ega.
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