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MAKTABI'AYA BOJIAJIAPJA AYTU3M BA YHU JABOJIAINIHUHI
HEJOI'OT'MK METO/AJIAPMU.

Jramoepauesa Hogupa MenndaeBHa
MyxurauHoBa /{nigopa Anumep K31
“Ouna 8a cenoep’” unmMuti-maoKuKom uHCmMumymu

AHHOTANMSA: By2yHeu KyHOa aymuzm kacaiiueu OyHE OViunab Kewe mapxaiud
6opaémean  Kacariuxiapoan oupu xucobranaou. Y3unume naiido 6ynum dcapaénued
HUucoaman awmda éw KAcalIuk Oyaud, xaiu mynux ypeawuimazau. byeyneu xynoa Oyné
ONUMIAPYU, NCUXOTI02NAPU, MEOUKIAPU 84 AUHAH WY COXA MYMAXACCUCIAPU MOMOHUOAH
onub bopunaémean MUHUMCU3 USTAHUWILAD AYMUSMHUHE DYXULl KACALIUK IMAc, OanKu
xonam IKAHUHU MAvKUOaauou. Maxonada aymusm KacaiiueuHuHe namodo OyauuL
cababaapu, YHuHe mMypaapu, mawixuc Kyuuud, MyMaxaccuciapHu manuépaiau, 0asonaul
uynnapu 6a 0as0 MepanusiiapuHuHe UNCMUMOUL-NEO00202UK MemOooapu  XaKuoa @Quxp
ropumuiaou.

Kanut cy3aap: aymusm cunOpomu, HYmK puodcu, Cmepeomuniuk, XUccut
anoKa, mawixuc, UNCMUMOUU MyHOCADaAmuap, KOMMYHUKAMUGE KVHUKMALAD V3UIULUL,
Jleo Kannep maoxuxomu, ABA mepanuscu, ummeHncug 3pma mepanusl.

Aytusm — XXI| acp snunemusicu ne6 aranmokna. byryn nynénaru GonamapHUHT
1% na ayrusm wmaBxya. lllynra kapamaidi y Xxand sxmu YypranuaMarad. Kynruna
MaMmJakaTiapJa YHUHI JUarHOoCTUKacu puBoJIaHMmarad. Onumiap ayTu3M OHa
caii€pamusz OVimad cesunmapiu gapaxana omuO OopaéTraHUHU TabKUIJIAMOKIAIAp.
Cobuk CHI' nmaBnatnmapuga ayTU3M Xakuja sIKMHIaH Oomnuta® Te3-Te3 TamupuiIMOKAa —
aBBasiapu Oy xakma Ownmarannap. by perumonmarn muHriad Oojanap 11y BakTrada
MajakaidM Talixuc Ba EpjaM oJMarasiap.

AytuzmM* - Oy OJaMHUHT W)KTHUMOUN MOCIAIIYBH, HYTK (YHKIMICH, aKJIUN
PUBOXKIIAHUIIIMHUHAT Oy3uiuimd OunaH OOFiMK Kacainuk. bojamap ayTusmMuHu 3pTa
TalIXHUCIAll YHHW JaBOJAIl[a SXIIM HaTwkaizapra onubd kemaaw. JlaBo TepanmusiCHHUHT
SHT acocuil WyHamumu - 0y OoJlaHM VKUTHUII Ba XTUMOMIUIAIITUPUIIAND. AYTU3MHU
TaH OJMII Ba JaBOJIAIl OCOH MII 3Mac. AYTU3MHHU ¥3 BakTHJa aHUKJAIl Ba Ty3aTHII,
SHT aBBaJl OTA-OHAHMUHT 3WUHPAKIUTH, 3YKKOJIUTH, (GUIOHMWIMTH OuinaH OOFIUK
Macaiaaup.

VTran acpHMHT ypramapuaa ayTusM Xaad >Kyla KaM ydpaiiuraH Kacajuluk
omu. Bakr yrvimm OwnaH yHJAaH asuAT 4eKa€Trad OONajapHUHT COHM Kymaiub Gopau.
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bonanapna ayTusMm KacaJUIMTMHMHT Kymainb Oopa€Tranu >KUIIUNA MyaMMora aillaHi.
Ba Oy xomar >xupauil u3naHumiapHu Ttanad >tau. OnuMiIapHUHT (QUKpUYa ayTH3M
KaCANTMTUHUHT KeIUO YMKHUIIUTa KaTop OoMWUIap cabad Oynuimmm MyMKHH.
bymapra xyiingaruiapHu KUPUTHII MYMKHH:
® TCHJIIAPHUHT MOAUDHUKALUACH;
e Mapka3uil aca®d TU3MMUHUHI OpPraHUK MIMKACTIAHUIIM (FHIEPATUT, MU

KUCMJIAPUHUHT aHOpMaJl PUBOKIIAHUIIIN);

® TOpPMOHAJ y3WIHIIUIAP, METOOANMK KacaJTUKIap;

e BUpyciu Ba OakTepuan MHQEKUUsAIap TabCUPH;

® aHTHOMOTHKIApAAaH OpTUKYa (oiimamaHum,

® XOMWJIAJOPJIUK MalTHIAa OpraHu3MIa KUMEBWH TabCHpIap.

IOxopunaru kaiamapHuHr OoJiajap/a ayTU3M KaCaJUTUTHHUHT PUBOKIIAHUIIN]IA
KaHYaJIUK TabCHUpra dra €KW 3ra SMaclUTH OXHpWrada ypraHuwimarad. bupok, tyrma
Moimurn Gop Oojara  xap KaHAall OMWJUIAPHUHT, Iy XyMJIaJaH KaTTUK KYPKHII
€K IOKTUpUITaH HMH(QEKUMOH KacCaJUIMKIAPHUHT Tabcupu Oynumum Tabuuid. bonanapna
ayTU3M  KaCIUIMTW  JacTinad  akimaH  3auiauK, akiIuid  JKUXaTAaH  HOTHPOHJIMK
KaCaJUIMKIApUHUHT Oup KypuHumuM cudaruga kapainrad. bynpmait Oomamap cornom
Oonamap Kkatopuna scind, Oof4ya, MakTabra OOpuINra, TabJIUM OJIUIIWTA,  YKHIITa,
V3uHU ¥3u OONIKapHIra, OJauil ojamiap XaéTUHM smad yTumra jJaékaTiu sMac 1ed
XucoOManran. AyTH3M KacaJUIuTd HaMOE€H Oynran Oonamap akiaui >KuxaTAad 3aud
Oynran Oonajap y4YyH MYJDKaJJaHTaH TalIKWJIOTIapra OWpUKTUpWITaH. bupok,
TUHUMCH3 M3JIaHUIIIAp HaTWKach Oojlanapaa ayTu3M KaCaJUIMTMHUHT akjiaH 3au(Iiuk
KacaJUINTH HMACIIUTUHU Tyrajl paBuiijga ucoornad Oepau. by wucbOor aytusm Ownan
Kacajulanran €m  OosanmapHuHr Oapya Oonamap KaTopu TabJIMM-TapOMsl  OJIMILU
MYMKUHJIUTUHH, Oapya CcofjioM Oojajap KaToOpu 0307, OPKUH Ba OaxTiu Xaér
KeUHpHUIra Xakiu Ba JAaéKATIM SKAHIMTHHU Y3JI-KeCHJI Xal Kuiub Oepmau. bupok,
OyHmaii HaTWKara SPHUINUII HUXOST/AA y30K Ba MAallaKKaTiId MEXHATHU Tajnald JTaju.

bomamapna aytusMHHM Y3 BakTHZAa aHUKIAIl JKyJda Myxumawp. byHma yHHMHT
XYJK-aTBOpH, ¥3 €mura HUcOATaH aTHNUK HaMOEHJIMKIApUTa YbTHOOP KapaTHII JIO3HM.
AnGarra, OyHmail Ky3aTyB oOTa-OHajap 3uUMMacupagup. Xap Oup ora-oHa 3
dap3aHIMHUHT  COFJIOM, AaKWIM Ba Oaxmiu OymummeM  uctaigu. Ota-oHa  ¥3
dap3aHIMHUHT Kellakard y4yH Oapya [mapT-IIApOUTIApHU SPATUIITra XapakaT KHJIaH.
@apzanaura mexp Oepaau. dDapzana ownara Oaxt, KyBoHY onu0 kemaam. JlyHéra
KenraH (ap3aHAMHUHT Xap OMp XaTTH-XapakaTh OTa-OHAcWra OJlaM-OjiaM MIOJTUK
om0 xemamu. Ota-oHa ¥3 dap3aHIUHUHT Xap OWp KWIMFUHH, XapaKaTWHHU, KapalluH!
3Yp XypcaHAUWIMK OWIaH Ky3aTalu. B@p@xg\,{ﬂ)ap:sam[ OoTa-oHa Y4yH (akaT OBYHUYOK,
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0axT Me30HM sMac. Xap Oup OTa-OHA KaMUATra Xap TOMOHJIama €TYK, KOMMJI MIaxc -
KaMUAT STacMHMU TapOusanad, eTka3umd Oepuinra machkynl Ba Oypwimaupiap. Ba xap
OWp OTa-OHa >KaMHAT oJiauAa HSHT aBBan my HyKkrau HazapaaH OTA-OHA wmaxomwura
sra Oymagwmap. Orta-oHa dap3anau XaTTH-XapakaTllapuHU Ky3aTaéTraHujga 0axT
HaIIUJAacUJaH TYJIKUHIAHUO, 3UUPAKIMKHU YHYTHO KyHMaclukiIapu XKylda MYXUM.
AKcapuar Xoiulapaa 3>bTUOOPCU3IUK, 3UWPAKIUMKHUM HYKOoTHIn OoJila COFIMFM OuiaH,
pyxusiTh OwiaH OOFJIMK MyaMMOJIApDHM HailkaMaciMKKa, BaKTHU YTKa3zuO robopuiira
onu0 KeNMWIIM MYMKUH. bomanmapmard ayTu3M KacaJUIUTH OTa-OHAHUHT 3UHPaKIUTU
OwiaH ce3WNaguraH, aHUKIaHaauran kacaumkaup. Ownaga wmakrtabraya Oosanap
TapOusicu oTa-oHa Tacappyduiga skaH, Oy Hapca OTaHMHT Ba OHAHUHT MacChyJIMSIT Ba
OypuMHH HaKazap MYXUMJIMITUHU Kypcaraau. bomanunr arpod wmyxuTra, owuna
ab30Jlapura, TallKd TabCcUpjlapra MyHoca0aTu KallcuIup MabHOJA YHHUHI COFJIOMIIMK
napaxxacuHu Oenrmwiad  Oepamu. bonamapmarm  aytusm  Y3MHUHT  Katop yMyMU#
cumnTomiapura sra. Ba Oy cumnTomiap acocaH Oup SpuM, HKKH, y30Fd OWIIaH y4
¢mrava ro3ara ydkaau. bymap kyhunarunapnan ubopar:

e HYTK Oy3WIMIIU — ayTUCT OoJlaTapHUHT Oab3Wiapyd yMyMaH ramndpmaiauiap.
Tanupagurannapy dca 3 TEHIJOUUIAPUIAH aHYa OpKaja KONAJumap. YH HKKH OiiaH
TOo Oup spuM Emraya OYynraH ayTuct Oojamap COFJoM OoJiajap CHHTapu Oab3d
aloXHa CY3JapHu aiita onmaiawnap. Ymap AouMui paBumiga (akat Oup  Xui
OXaHrJgaru oOBO3 uukapagwiap. Mkku €mma ymapHUHT cy3 OOWIWMIHM HHUXOSATAA KaMm
Ooynamu ( xymu Ounan 15 Ta c¢¥3). 3 €mpa aytuct Oonanmap cy3iapHU cy3iapra Kymuo,
Kymiia Ty3a onmaiawnap. bupok, ayrtuct Oonanmap Kaepaaaup OSIIWTraH CY3JapHH ,
6ab3aH XaTTo KaTTa ubOpanapHM XaM &nJaH KaiTapub ropa onaguiap. Bk xeu kuM
TyIIyHMaWauran ¥3 JyFaTiapuHu sgpaTuO onaauiaap (HEoJOoTU3MIIAp — Ipek. T. “He0” Ba
“moroc” - SHTM CY3 - AKUHAA TMaigo Oynaran cy3 Ba wubopanap ). Ayruct Oomanap
MYJIOKAT Y4yH HYTKIaH ¢oigananMaiamiap. Yunap ¥y3igapu XakujJa YYUHYH [Iaxcla
ranupaauiap.

e oJamiap Ba OTa-OHa OWIaH XHUCCUH aJOKAaHUHT MYKJIWTH — ayTu3M OuilaH
KacaJulaHraH Oojla ojamiiap Ky3Wra KapaMmaiau, KY3uHH OJubd Kodaau, OTa-oHara
TaINUHMaaM, Kyamaiau. AyTuct Oonanmap OTa-OHacH KYTapulIWra, »pKajiamiura
KapIIWJIMK Kuiaaunap. bomamapHunr OyHpmaid XojlaTW  Kap-COKOB Oojamap XaTTH-
XapakaTura yxmabd ketanu. Yiaap ¥3 oOTa-oOHalapuHH OomkanapaaH (apkiraMmaiaumap.
Kumaup ynapra myporkaaT KWJa€TraHWHU NadKamManauiap.

® IDKTUMOMH MyaMMoJiap — ayTHUCT Oomajap OomIKaiap opacuaa Y3WHU HOKYJaif
Xuc dTaau. Bakr yTumm OunaH Oy HOKYJaWIWMK TallBUINTA ailaHaau. Yiaap KO4uO
KEeTULIUTApH, SIIMUPUHUO OJUILIAPU MYM.WH-_YMP V3 TeHrKypjapu OwiaH VHHAIIHU
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orMaiinuiap. YPTOKINK MyHOCaGaTHHM VpHaTa onMaimmmap. bBynra ca6ab, ymap
OOIKaJapHUHT XUCUW KEYMHMAJApUHU TYyIIyHa oJMmaiiaunap. Aytuct  Gonanap
KYITUUIMK OuiaH MyHocabaTra KHpHIa ojiMaraHu cababmm €nFusiaHu® KoJaguiap.

® TAXOBY3KOPJIMK - Xap KaHAal OMaJCU3JIMK Ba xadarapywivkK ayTUCT OoJlaHU
cTpecc XojaTura kentupaau. byHpmail BakTa yHHMHT arpeccusicu OollKalapJaH Kypa
KYInpoK ¥y3ura HucOataH OYyianu.

e VilMHYOKIapra KU3UKUIIHUHT CYCTJIMTH - ayTHCT Ooyiaiap Typiau YHHHUYOKIAP
OwraH KaHjad YiHammHM OunMaiaunap. Pam3uii XapakaTmapHu Ouiamaiguiap. AKCapusT
XoJuiapia OuTra YWMHYOKKA OOFiIaHuO KoJaaumap.

® CTEpUOTHIUIMK - ayTHCT Oonamap OHp XWUIMKHHU, MYHTAa3aMJIMKHU MabKyll
Kypagwiap. Y30K BakT Oup cy3HU €k Oup XWI XapakaTHU TakpopiaWauiap, Oup
xKoiima adnaHaaunap, OMp HapcaHM Y30K BakKT Ky3aTraauiap, OUp XWJ TaoMm eHluIra
onarnaHaguiap. Jloumui ypraHuiarad KyH TapTHOWHHMHT Y3TapUIIHHH EKTHpManguiap.

Oxopuna kaiin oTwiran XodarjapHUHT Oapyacu ayTHUCT Oosiaja HaMoOE€H
Oynmacnuru, Oab3aH OUP-UKKKM XOJATIapUTMHA KY3aTWIUIIM XaM MYMKHH. by -
0onanard KacCaJUIMKHHMHI OFMp-EHTWUIMrura kapa® OenrwinaHagu. by XomatnapHuHr
O0onaza Ky3aTWIUIIM Te€3 JaBO 4Yopa-TaAOWUpiapuHU KYpUIIHU Taka3o »dtanu. llynHu
IpTHOOpPTa OJMII JIO3UMKH, Oy Oenrmmap Oona Xa€THHUHT JacTiIabKu yd WA
HaMO€H Oynaau. bonmanapna aytusmHu Oenrwiam y3ura spamia KUAMHYWIMKIApra ara.
Opnuii Bpau-nenuatp Oy KaCAIIMKHM aHUKJIAIM aH4ya KuiuH Oynmagu. Ota-oHanap
ca akcapuaT XoJuiapaa (Qap3aHaugard Oy HaMOEHJIMKIApHU OIauil  xosatr jaed
Vitnaiinunap. bona keupok ramupuiiM, 03ruHa OJaMOBU OVIIMINM, KYMUMIMKKA KYLIWiIa
OJIMACJINTY, YWWHYOKIAp OuilaH YHWHaMacIuTrH, HUIMaJaHIUp paHXub, cTpecc Xoiarura
Tymumy Ooyiara Xoc, JieraH  Qukp 0ojazard KacaJUIMKHUHT 3pTa aHUKJIAHUIIUTA
TycuK Oymamu. bomamarn ayTWU3MHM aHMKJIANla JaBOJIOBUM Bpad OujaH Owupra
HEBPOJIOT, TICUXHATp, ICHUXOJIOT, TOp JOMpAJard ayTu3M KacajUIUTW CIEKTpu Oyiinda
MyTaxacCuUC HIUTUPOKM Makcaara MyBOGUK Oynaau. AyTU3M KaCaJJIMTMHHMHT J1aBOCH
JIOpU-IapMOH OwiaH OOFJIMK HMACIUrd XO3UPrd 3aMOH MEJUIMHACH TOMOHHUJAH
TacAUKJIaHTaH. AyTHUCT Oonamap acocaH WKTUMOUM-TIENOTOTHK JacTypiap OpKaIH
TapOusIaHaIH.

AyTu3m OmnaH KacayutaHraH 1ne0 T'yMOH KWIHMHTaH Oojaynap TapOusicuaa yHJaru
ayTU3M CIIEKTOPU OY3WJIUIIMHUHT Y4 aCOCHUH CHMITOMJIApU JbTUOOpra OJIMHAJIU:

® IDKTUMOMHN MyHocalaTiaplard KUHMHUMIUKIIAD;

e ¥3apo MyHocabarnap (KOMMYHHKATHB) OY3WJIHIILIApH;

® TaKpOpHil, CTEPUOTUILIIM XaTTHU-XapakKatjap.
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bonanapna ayTu3Mm KacasIMIMHM Talikall Ba YHM JaBOJlalll y4YyH aBBajlo
YHUHT  y3M HUMa D53KaHMHH  TymyHHO onum  Jjo3uM  Oymagu.  Adcycku,
MaMJIaKaTUMU3Ja KYMuUWink Oy Xakaa Xed KaHaaid MabiymoTra sra smac. by Xakna
SMIUTraHiap, 0y KaCAUIMKHUHT JaBOocH WYK ne0 Vitmaiiawnap. AyTHCT — IYHEHM O AU
olamiiapra HucOaTaH OomKadapok KaOyn Kuiaagu. AyTtuct Ooja Oomka Oojajapra
yxmad aTpo-MyXUTHH YPraHMOKYHM, aHIVIAMOKYHM, KaOyn KWIMOK4YM Oynaau. Bupok,
aytuct Oosia ¥yTa Japaxaga ce3rup. Y EpyFIUKHUHT , HIUIAETraH KaMEpaHUHT,
oreparop Ha(paCHHMHI OBO3MHHM >KyJa OamaHx ToHAa HmuTaau. Ky€m Hypu yHHHT
Y4yH XKyda €pKHH, OBO3JIap HHMXOSTAA OalaH]l, HUMAHWUHTIUDP SKUHJIAIIUIIN, TabCUPU
KyJda OfpuKkiIn  OYynuO Tyronaau. YHUHT ¥3 QukpaapuHu xamiamy KaiuH. bynapHuHr
O0apy YHUHT Y4yH JKyAa KaTTa CTpecC XOJaTWHU KedaTupud uukapaau. bona
MyHocabaTnapaan kodaau. bup-oup spum Eumapaan Oouriad Oona ¥y3-y3ura Y3uHU
XUMOSl KWJIUII KOOMFMHU spaTuO omagu. AWHaAH 11y BakTga 3uUHApak OTa-oOHajap
bap3aHaum  XyJK-aTBOpHJArd  HOAHbAHABUH  XoJaTJapHM  ce3a  Oomnuaiiauiap.
MurupManuu acp ypramapuraua “ayTusMm” TEpMHHHM OynMaraH. Ba 6y Xonaraaru
OomajmapHu ayTH3MIa yMyMaH ajokacu OYyiMaran mM30(QpeHust TaluXucu OwiaH
pyxuil KacaJulMKiap HuMgoxXoHacura »xoiarannap. “Aytusm” TepMUHU WIK Oopa 1943
Hunna amepukanuk ncuxuatp Jleo Kannep** tomonmman unuiatwirad. ¥ 11 Tta €m
OoNaHu TEKUIMPYBJAH YTKa3uO, YNApHUHI XOJAaTUHU YpraHraH. AYTU3MHUHI TYpT
acocuil KYpuMHUIIMHM Oenrwiad OepraH: WXTUMOUNA Oy3wiuil (TalmlKd — OJIaMJaH
Y3WINLI), HYTK PUBOXKM Ba KOMMYHUKATUB KYHUKMAJIAPHUHI OY3WJIUINHM, Y3rapuiuiapra
HUCcOaTaH KapIIMJIMK, XaéTHUHT JacTiaOku HWWiiapuaa OY3WIMIIHUHT — OOIUTAHMIIIN.
Byryurun kyHna aytusm Tamxucu OyTyH aAyHéna KanHep TagkukoTu acocujpa  onu0
O6opunanu. OAMMIAPHUHT Y30K U3JAHMIUIAPH HATWKAcuUla AayTHU3MHHHI  KYTUIa0
Typiaapu MaBxXyniauru anukiaanrad. Ily cababmu coxa MyTaxacuciapu ayTU3M
TepMUHM  YpHUra “‘aytusMm cnektopu Oysunmunuiapu” ACB (PAC - “paccTpoiicTBO
AyTHCTUYECKOrO CNEKTpa”) TEPMHHMHM Kyiulaii Goutagunap. Meabck yHHBEpCHTETH
npodeccopu , TaHukau ncuxuatp Ppen Bonkmap Ky3aTyBiapura Kypa ayTH3M
TaIIXUCU KyWwiran OonamapHuHr 50 % W ak Ba  WMHTEIUICKT JKMXATHJIAH YEKJIaHTaH
UMKOHMATIApra sra Oyica, konran 50 % u 10Kopu (yHKIMOHANI Japaxaaard Oomamap
xucobmananunap. Bonkmap ¢ukpura kypa ayTHUCT OONaJlapHUHT aKCapusT KUCMU
y3ura xoc HMKTHIOpra sra Oymamwiap. MacamaH, pacM Ba MYCHKA; Ky€wId XOTHpa Ba
X.K. IOkopu ¢yHKIHMOHanm ayTucT Oonamap MakTaOHM Kyda SXIIA OWTUPHINHU, Y3
KacOMHU HUXOATIA SXUIM ATajulallid, TYpJiu TalIKWIOTIapAa Wiuiad, >kamusTtra Qoiaa
KeATUpUIId MyMKHH. Xarto, ACh HuHr Oonutanruu OOCKMWiIapuja aH4ya OFup OYynraH
Oomamap xam XaéTaa ce3wIapiu IOTYKIapra  SPUITHIIIAPH  MyMKHH. bynnait
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HaTWKajgapra OpUIIMII y4YyH COXa MyTaxaccuciapu Ooia OujaH Kyga dpra
IIYFYJUTAHUIIHK OOUUIanuiapy ImaprT.

AyTH3M KacaJUIMTUHUHT aCOCHM  XapakTEepUCTUKAacH - WKTUMOMM  ajloka Ba
WKTUMOUN y3ap0 MyHOcCAOaTJapHUHT JOUMHUNA TaHKUcauruaup. Onumiap Oup spum
acpman Oepu Oojajap ayTU3MHUHU KEITUPUO YHMKapyBUYM cababimapHu axtapanuiap. Jleo
Kannep aytusmMHu — TyrMa Oy3wimin 1e06 XxucoOmaraH. bupok, Xo3upra 3amMoH
ONMMMIIApH AyTU3MHHHT Oola XaéTHHUHT OWPUHYM HIWUIapUAa PHBOMXIAHUIIMHU
tapkuaiaunap. AKI ga xyn #imnap mobaitHuaa Oonaiap ayTH3MH PHUBOXKJIAHUIITHAA
OTa-OHAJApHUHT aiidu Oop Aed6 xam xucobnad xemawiap. Jlexun, 1970 #umnapna
oluMIIap ayTU3M OOJaHUHT MUSCH OuiaH OOFIMK SKaHM Ba OTa-OHAHUHI OyHra acio
naxau  WYKauruHa ucboTnamwiap. Oxupru VH HWUIMKIApAa Kymiad Mamiakatiapia
Oonanapra KWIMHQJAWTaH Swmianuiap Hulmonra onuHau. bynra, 1998 i#unga, The
Lancet®** Hommu OpuTaHus >KypHajduja O3bJIOH KWIMHTAaH WIMHH Makoma cabad
Oynmu. Makonaga wirapu cypwiran ¢Gukpra Kypa KH3aMHK, HapoOTHUT Ba KHU3WI4Ya
KacaJUIMTura Kapliu KWIMHAJUTaH SMJlalnuiap okuOatuia Oonanapia ayTU3M KacaJUIMId
puBoxknanagu. Lllyngan keiinH kymna® wmamuakaTiapaa oTa-oHanap dap3aHyIapuHu
SMIIATHILAAH BO3 Keya Oouwutaguwnap. Hartwxkaga kymma® kacamnukiapra Kapiid
sMIIalIap — TYXTaTuiaumO, SMiIaHMaradH Oosiajap COHM  OpTAM. AMMO,  ayTH3M
KAaCaJUIMTUHUHT COHM KamMaiManau. AkcMHYa KW4YuK Emgaru Oonamap opacuia ayTH3M
KacaJulurd OuiaH KacajulaHraHwiaap coHM OyTyH nyHE Oyiuya Hunnan iunara kynas
oopau. @pen Bonkman ¥y3 neknusmapuaadn Oupuna: “ The Lancet ma 3bJI0H KUJIWHTaH
Makoja HOTYFpu OYnmuO yukau. DHIWIMKAA OW3 SMIIaHMaraH KaTTa-Karra TypyxJjapra
sramMu3. Ba OyHWHT HaTIKacuaa TypiaH FOKYMJIM KacaUIMKJIAPHUHT SIMUACMHACUTA Tyd
KeJIMOKAaMu3”, - IeHIn.

byryarn kynra kxemu0 AyHE ONMMIIADUHHWHT  aKCaApHAT KUCMH  ayTU3M
KAaCALTMTUHUHT acocuil cababu reHeTMka OwiaH OOFJIMK SKaHWUTA TYXTaJIMOKIanap.
XO03Upru BaKTAa ayTU3M KACANIUTHMHHU YpraHUII KapaéHU YMyMUH CHMITOMJIaprarvHa
acociaHaau. bupok, nayH€ onauMIapu YHUHT Kenu® 4uWKWIl Ba OapTtapad dSTuil
cababnapu ycTHna TUHUMCHU3 HU3NaHMokKnamap. Mnm-dan puBokianu® Oopumun Ouiiaxn
VHUHT Typiau cabaliapu aHMKIAHUO, [JAaBOCHHHHT XaM TYypiU-TyMaH HYiuiapw,
ycnyOnapu MIad YMKWIMIIH MyKappap.

“bonanmapia ayTu3M KAaCAIUIMTMHUHI KY3aTWIMII XOJIATJapd Ba WHI CalHH
Kynaiin® OopaéTraHM KHUIIWHU KYPKUTUIIM TaluH’, - 1e0 XxucoOmaiigu @Ppex Bomkmap.
Uynku, oxupru mabiymoriapra kypa AKII na xap 68 Oomaman Oupu ACJ| Ounan
kuiiHanaau. by wasaymor 2012 fimnra Hucbaran 30 % ra xyn. 2009 iwnga
Kamudopuusina onunran pyiixatra kKypa j___1990 - 2007 wwmmnapaa Oy kacammuk 7-8 %
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ra omraH. Poccusga “Ham comneunsli  mup”  ¢GonHauHMHr aupekropu  Urope
Mnmuubepr: “Oxupra Oem WU Wypaa MamiiakaTaa Oosajmapaard ayTu3M HUXOATIA
Ky Ky3aTWiaW, - neuaum — 20 WuigaH KeWuH HUMa OVIMINMHM Xed KuM Owmnmaiiau. Ba
VHUHT TMaijgo Oynuin cababuHU XaM Xaiu Xed KuUM OunMaiinu. bamku, my Bakrrauya
Ky3aTUJIMaraH, TaJKWUK STHUJIMAaraH Ba TalIXUCH OYIMaraHu y4yH XaM YHUHT XucoOuja
aJallraHIupMu3. ByryHrm KyH  JAMarHOCTMKACMHUHI  Kydailumm  Oosanmapnaaru
ayTU3MHHUHI ycuO Oopa€TraHMHU pakamiiapAa KypcaTHIIM TaOuil xoi’” .

Oxopunaru xaipmapgan KaTbuil Hazap, Oonanapjaaru ayTu3M KacajUIUTu Y
Kajap KYpKMHWIM 3Mac. Myraxaccuciap TabKHAWra Kypa, 3pTa TalIxXuc KYHuiamo, V3
BaKTUJAa TabIUMHUN, MKTUMOWM Ba axJOKUK €paaM KypcaTHIl Makcaiara MYBO(DHUKIUD.
EBpoma  mammakatmapupa — ownaga  (apzaHn  TyFWITaHAa, anbaTTa ayTuU3M
CUMIOTOMJIADUHUHT  OOp-MYKIWTW  XycycuJa y3ura Xoc Ky3aTyB kapaéHu  onu0
Oopuagu:

e Ooma 12 oinmk OYynraHuma OWPUKTHpHWITAH MU(OXOHAZAH Maxcyc HWYHaIHINTa
sra OynraH xamiupa yWra kenuO, OoJaHU Ky3aTaju;

e Ky3aTHUII >Xapa€HW YEKJIaHMau]IHu;

e OTa-oHajap OWIaH TYLWIYHTHPULI, MabIyMOT OepHIl HIUIapu onubd Oopuiiany;

e Oomana raillpuopnuii xojaTiap Ky3aTWITaHAa, YHHHT OFUP-EHTHIUIMTUra Kapao
IrypyXJlaHaJy, pyWxaTra OJWUHAIM;

e Ooia Maxcyc Mmyaccacara WyHaITHPUIAIU.

FOxopumaru TekmupyB Kaiau Oapya mMamjakatiapia >KOpUWA STUIUIIN Makcaara
MyBOGhUK OYmamau.

Byrynru kyHja ayTu3M KacaJUTMTH XaKuJa KaM MablIymMoTra ira OynraH E€ku
YMyMaH Xe4 KaHJaid MabiIyMoTra sra OyiMaraH peruoHJiap/ia TE3KOpJIHK OWJIaH KaTop
MyaMMOJIapHH Xall KWIHII, Yopa-TaJAOupliapHu Wynra KyWWInl Taka3o sTtunaiu. bymap
Kyhiugarunapaan uoopart:

e ACD kacannuru 6yiiuya MyTaxacCUCIApHU >Kajl0 KHJIWLI;

e Oomanap MOJMKJIMHUKAIAPU KOIIWJA MaclaxaT XOHajapw Oaprio KWIIHIIL

e Oonajmap TMONMKIWHUKaMapu Ba aémiap wmaciaxar xoHamapuaa ACH xakuna
MaBJIyMOT OepyBuu Oporitopa Ba CTEHUIAp TAIIKWLIAIITHPHIIL,

® ayTU3M KACAJUIMTMHUHT JacTiabKyM CHUMITOMJIAPUHU AaHUKJAllJa oOTa-OHajuapra
épnam OepyBuM Ba HYHANTHPYBUM MaslaKajd XOJUMIIAPHUA TaWEplialiHU Te3KOp Hynra
Kyitm;

e [Eppoma mamnakariapuja Myjira KyWWIraH WHTEHCHUB 3pTa Tepanus WyHaIUIIUHUA
IaKJUTaHTUPUIIL.
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byrynrn kyHma ayTtu3m OwiaH KacajulaHTaH OoJiaJlapHU VKUTHIN YCYyJJIapu
MEeJOTOTIAPHUHT XaM OTa-OHaJapHUHT XaM KaTta Tanabumup. Ly HyKkram Hazapaax
JABOJIAITHUHT Typiu MetoA (ycyn) dapu ypranu6 uyukwirad. Kyiupga ana my MeToq
Ba WVHAIUIUIADHUHT 0ab3u OUpJapu Xakuja TYXTanuoO YTuiaaau:

e Awnua keHr Tapkanran ABA**** tepanus (Applied Dehover Analysis), sbHH
AManmuii  XyJnK-aTBOp TaxJIWIM ayTHCT Oeinrucu Oynaran Oojamapra HucOaTtaH
KYJUIaHWIaJUTaH YKUTYB YCYJIMHUHI WHCOHUAT NO3ULMACKH OyiHya OSHI MabKyJau
XucoOnanaau. AManauii XyJaK-aTBOp TEpanusCH WHCOH XYJNK-aTBOPUHU Y3rapuiira oiauo
KeJaJural TabCUPJIADHU DPHUBOKJIAHTUPHUIL, KyJUlalml Ba OaxojallHM Y3 WYMra OJIMIIU
Ownan gom3apOaup. VYHUHT MakcaJu Kepakid XYJIK-aTBOPJIAPUHH  KYMaWTupuo,
YypraHum Ba KTUMOUHN y3apo TabcHpra KUUMHUMIMK TYFAMUPYBYM Kepakmac XyJK-
aTBOJIApHU KamMaWTupuO Oopumigan udopar.

o Keitunru ycyn Ayres sensory Integration (ASI) - Jkun A¥pecHUHT CEHCOp
MHTErpalusCl yCYIMAUp. YHHMHI YpraTuml ycyiau OoIlKa ojamiap OWiaH eTapiu
MyHOcabaT/IapHU VpHATHII, KyHJAIHK XaéThaa oOBeKTiap OWiaH ¥3apo aloKalapHU
Typau #ymmap OwiaH VY3JalITHPHIN YyYyH Oapya XHCCHH TH3UMIJIAPHUHT  Y3apo
TabCUPUHM YpHATULIAAH MOOpaT.

o funa Oup yxutum ycymnapunan Oupu TUY (TEACH) — CtpykrypaBuii ypraHumi
- Structured Teaching ycymumup. By ycyn OyryHrm kyHma ayHE Oyiinmda KeHT
TapkKaiarad. Y KyHuJaru TY3WIHIIHU Y3 HYWra OJIQJAM: )KUCMOHUMW TallKWJUIAIITUPUIL;
KaJBAIap;, WII OKUMHHM TAlIKWJI OTHUIL. YHUHT Makcaad ayTUCT OoJiaJapHUHT
KyHIQJIUK KYHUKMaJlapuHU Ba  KTUMOMIUIAIIYBUHM Ypratumgadn uOoparaup. by
TEXHUKAHUHT ad3amiura - YeKJIaHTaH  MakoHAa OoJaHMHr  OOIIKapyBUAHIIMK
KOOWIMATATa HpUIIMII Ba Oy HIIAa OTa-OHAJIApHU  Kal0 KUJIMIIHUHT 3apypaTu
nyknurura 100% spummi.

e byaman Ttamkapu Poccusimk  ncuxonormap  (K.C. Jlebemunckoi, O.C.
Huxonbckoi#i, E.P. baenckoit, M.M. JIubnunar, Ba Oomikanap) TOMOHHUIAH ayTHCT
cnekropunaru (ACB) Oy3ununuiapHu Ty3aTHINTa 3aMOHABUN AMOIIMOHATI-KOHCIEKTYyall
¢umamyB unuiad uukwirad. by ayrusmpaa akinuii IU30HTEreHe3 (TaHAHWHT WHIAMBUIYaJ
PUBOXKJIAHUIIMHUHT  OY3WJIMIIM)HUHT  y3Ura  XOoC  XYCYCUSTJIApUHU  aHUKJIAraH
TaJKUKOTJIapra acociaHrad. by ycyn TyMaHMCTHK WiIgu3iapra j3ra Oynu0, pyc
nedexronornapy TomMoHunaH ACDH Ounan kacamnanran — Oonamap OwiaH —HILIaIiia
daon doiinananunagm.

e ACbH Oymran Oonanu Tapakkuéruna, nayHE OwiaH Oynran MyHocabaTiapuaa
XUCCUU-CEMaHTHK CHAANIYB YCyJUlapd WIUIA0 YMKWITAaH Ba KYJJIaHWUIAJAW. XHCCHMA-
CEeMaHTUK EHJamyB Oonara anO(p-MnyI_j..ﬁgJ_I?H ¢daon myHocabatma Oynummra Epaam
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Oepanu. Xwuccuil EnpamyB aTpod Bokeanap Owmian Oupra smam Ba XUCCUUA XHUC
KWJIUII HMMKOHMHM Oepanud. AyTtuct Ooja OujaH XHUCCHH alOKaHW TalIKWAJ OSTHUII
napamerpiapu: Macoda, JaBOMIWIUK, PUTM, WHTEHCUBIMK Ba IIAKJ, HaTWXKaJlaH
OJIMHT'aH TaacCypOTJIAPHUHI XHUCCHM MOJAUIMK  XMCOOra OJMHUIIM LIapTh OwiaH
xuccuit anoka ypHatum kadomariapu. (baenckas E.P.,2014)

Okopupa kaitn »Twiaran ypraTuin METOUIAPUHUHT  Xap Oupu y3ura xoc.
AyTH3M Kacall 3ca HUXOSTAAa CEpKUppa XOoJaT Ba KYypHHHUILIapra sra. Y >Kylda Ky
TaIKUKOTIAp, H3JaHUIUIApHU Taka3zo dtaau. ACH Oynran OonamapHuUHT Xap Oupu
aloxuaa XwikaT OynuO, Xap Oupura anoxuaa €EHAAIIYB Makcaara MyBoQuUKIup. bup
Makoia 3amupuna ACH Oynaran  OonanmapHUHT  WKTUMOMM — Xaérra  Oynrax
MyHOca0aT/IapuHu TapOusiail, TapOUSHUHT TYpJIM METOAJap Ba TaxpuOaldapuHU KEHT
Kylamaa TaxJWil KWIMIL, MacallaHWHI WJIMHAN, TICUXOJOTHK, NMEJOTOTUK, HWXTHUMOUH,
UKTUCOAMM IKUXATIApUHH EpPUTHII WMKOHM UeKJaHraH, ajnbarra. bupok, uIyHu
TabKUJUIAINI JIO3UM-KH, OWJIaja, Maxcyc TabiuM Mmyaccacanapuga ACH 6ynran Gonanap
OmwiaH MyHTa3aM IIYyFWUIAHUII yiapaa Oe30BTalWKKa Ol OCpPHUIITHU OCOHJIAIITHPAJIH,
alokanapaard  (paoJUIMKHU  OMMpaAW Ba OJaTUM EKUMIIM TaaccypoTjiapra paHr-
OapaHrnuk kuputaau. Mmmad dukwiran VKATAID MeToAjapu Oojajard KyHJAIHK
xaérra OynraH MyHoca0ariapra HucOaTaH KaTTa Taxpuba Oepaau Ba YHUHT TalIKu
MyxuTra Oynran MyHocabariapuHu MyBouKiamTupaau. CeKHMH-CEeKUH  TYIUIaHHO
O0opanuraH KMUYMK-KMYMK WXKOOUN TabCcUplap KYHIAJIUK Xa€Tla KaTTapoK, MYpakkaOpoK
*KapaéHnmapra HucOaTaH MyHOcaOaTIapHUHT IIAK/UIAHUIIUTA 3aMHUH  XO3UpPJIAnu.
Karranapuunr Oapua wmyHocabatnapHu ©Ooja OunaH OMprajivkaa KEYUPUIIN — EHTUO
VYTum, XUC KWIWIL, MyHOcabaT OWIJMPHIN, MabAyM Ba3uATIAard MabIyM XoJaTiapaa
V3UHU WAOpa dTa OJHI, KYpKYyBJIApAaH Xaloc OYIMI HMMKOHWHH SpaTajH.

Xynoca KWiMO MIyHU aWTUII MYMKHHKH, Xap OUp ayTHCT OOJAHUHI OTa-OHACH
V3 dap3zaHaum ydyyH YKyB METOJMHHM ¥3W TaHJIalml XyKykura sra Oymaau. bynma ¥3
dbap3aHAMHUHT XOJATUAAH KenuOd YHKWII Ba YHUHT Kejakarura MakOyn Oymaaurax
yciyOHM TYfpu Tanjam  skyaa Myxum. lllyHu scpaH 4yMKapMaciuk JIO3UM-KH, Xap
Oup ayruct Oona ¥3 Kapalulapura, KU3UKHIILIApUra, UChTEAOJUTa, KYHUKMaJlapura,
KUAMHYWINK Ba MUMKOHHUSTIAapura sra Oynran amnoxuma [TAXCaup.
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