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         Annotatsiya. Ushbu maqolada inson tafakkuri va mavjudlik o‘rtasidagi falsafiy 

bog‘liqlik chuqur tahlil etiladi. Insonning ichki olami — orzulari, qo‘rquv va istaklari, ruhiy 

kechinmalari mavjudlikni qanday idrok etishini belgilab beradi. Tafakkur orqali inson 

o‘zini anglaydi, borliqni ma’nolantiradi va uni o‘z ichki holatiga muvofiq talqin etadi. 

Maqolada tafakkurning ruhiy poklanishdagi o‘rni, zamonaviy insonning ichki bo‘shlig‘i, 

ma’naviy uyg‘unlikka erishish yo‘llari falsafiy asosda yoritilgan. Tafakkur va mavjudlikning 

o‘zaro uyg‘unligi insonning ichki kamolot sari intilishi sifatida tushuntiriladi. 

          Kalit so’zlar. tafakkur, mavjudlik, ichki olam, ong, ruhiy kechinma, falsafa, 

anglash, haqiqat, ma’naviyat, o‘zlik. 

          Annotation. This article explores the philosophical connection between human 

thought and existence. It argues that an individual’s inner world—dreams, fears, desires, 

and emotional experiences—profoundly shapes their perception of existence. Through 

reflective thinking, one begins to understand themselves, interpret reality, and assign 

meaning to life. The article discusses the role of thought in spiritual cleansing, the crisis of 

inner emptiness in modern man, and the paths to achieving moral harmony. The harmony 

between thought and being is presented as a foundation for human spiritual development. 

            Key words. thought, existence, inner world, consciousness, emotion, philosophy, 

understanding, truth, spirituality, identity. 

 

 

         Insoniyat yaralgan zamondan buyon borliq sirlarini anglashga, o‗zining bu 

olamdagi o‗rnini tushunishga harakat qilib kelmoqda. Tafakkur esa bu jarayonning asosi 

bo‗lib xizmat qiladi. Tafakkur — bu insonning ichki olamida kechadigan, borliq bilan 

to‗qnashganida yuzaga chiqadigan ruhiy-fikriy harakat bo‗lib, u orqali inson nafaqat atrof-

muhitni, balki o‗zini ham anglaydi. Tafakkur mavjudlikni idrok etishning eng muhim 

vositasi sifatida inson ruhiyatining, ichki dunyosining ajralmas qismidir. Odam o‗z ichki 

olamiga yuzlanmagan, o‗z tafakkuri bilan mavjudlikni anglamagan ekan, u to‗laqonli 

yashamaydi, balki o‗z mohiyatini yo‗qotgan holatda, tashqi hodisalar ta‘sirida yashovchi 

mavjudot sifatida qoladi. 
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          Inson mavjudot sifatida ikki olam o‗rtasida — tashqi va ichki olamlar chegarasida 

mavjud. U nafaqat moddiy dunyoning bir parchasidir, balki uni o‗rab turgan ma‘naviy, 

ruhiy, metafizik qatlamlar bilan bog‗langan mavjudlikdir. Inson tafakkuri bu chegaralarni 

o‗zaro bog‗laydi, ular orasida ma‘naviy ko‗prik bo‗lib xizmat qiladi. Tafakkur faqat bilim 

olish, mulohaza yuritish vositasi emas; u — mavjudlikning sirlarini ochishga, haqiqatni 

topishga intiluvchi ichki kuch, ma‘naviy harakatdir. Tafakkur orqali inson o‗zini borliqdagi 

yagona, betakror mavjudot sifatida anglaydi. Shu bois, tafakkurga sho‗ng‗igan inson 

o‗zining hayoti, qadri, maqsadi, borliq bilan bog‗liqligi haqida savollar qo‗yadi. 

             Bu savollar oddiy bilim bilan emas, balki ma‘naviy-intellektual izlanishlar bilan 

o‗z javobini topadi. Tafakkur insonni hayotiy hodisalardan yuksaltirib, uni ma‘naviy olamga 

olib chiqadi. Shu ma‘noda, tafakkur bu — ichki sayohat, mavjudlikning ruhiy xaritasidir. 

Bu xarita har bir odam uchun har xil, har kimning o‗z yo‗li, o‗z izlanishi bor. Ichki olamga 

sayohat qilish — bu oson yo‗l emas. Chunki bu yo‗l shaxsiy muammolar, ichki ziddiyatlar, 

metafizik savollar va ko‗pincha javobsizliklar bilan to‗la. Ammo aynan shunday izlanishlar 

insonni ruhiy o‗sishga, o‗zligini anglashga olib boradi. Tafakkur insonni o‗zi bilan 

tanishtiradi. 

             Tashqi olam insonni chalg‗itadi, undagi rang-baranglik, shovqin-suron ichki 

sukunatni yo‗qotadi. Ichki olam esa sokin, ammo chuqur. U yerda haqiqat yashiringan. 

Tafakkur insonni bu haqiqat tomon yetaklaydi. Odam o‗z tafakkuri orqali mavjudlikning 

ma‘nosini ochishga intiladi. U borliq nima ekanini, nega mavjud ekanini, o‗zining bu 

borliqdagi o‗rnini tushunishga harakat qiladi. Har bir inson uchun bu savollar o‗ziga xos 

tarzda javob topadi. Ba‘zilar bu javobni din orqali, ba‘zilar falsafa, ba‘zilar san‘at yoki ilm 

orqali izlaydi. Ammo yo‗l qanday bo‗lmasin, har bir izlanish markazida tafakkur turadi. 

              Insonning ichki olami bu — ko‗z bilan ko‗rilmaydigan, biroq chin haqiqat 

manbai bo‗lgan olamdir. Bu olamda his-tuyg‗ular, orzular, qo‗rquvlar, xotiralar va umidlar 

yashaydi. Bu olamni anglash, tartibga solish, unga ma‘no berish — bu tafakkurning ishi. 

Ichki olamda kechayotgan har bir ruhiy holat mavjudlikni idrok qilishimizga ta‘sir qiladi. 

Masalan, umidsizlikda borliq torayadi, nurini yo‗qotadi; shodlikda esa u kengayadi, 

yorqinlashadi. Bu holat tafakkur va mavjudlikning o‗zaro bevosita bog‗liqligini ko‗rsatadi. 

               Sharq mutafakkirlari — Al-Farobiy, Ibn Sino, Al-G‗azoliy, Bahouddin 

Naqshband kabi buyuk allomalar insonning ichki olami va tafakkurining o‗rni haqida 

chuqur fikr yuritganlar. Ular uchun tafakkur — bu ilohiy haqiqatga eltuvchi vosita, ruhiy 

poklanish yo‗lidir. G‗arb falsafasida ham bu mavzularga katta e‘tibor qaratilgan. Ayniqsa, 

ekzistensialistlar — Martin Xaydegger, Jan-Pol Sartr, Karl Yaspers tafakkur va mavjudlik 

o‗rtasidagi murakkablikni tahlil qilganlar. Ular uchun inson bu olamda ―otilgan‖ mavjudot 

bo‗lib, u mavjudlikka ma‘no berish uchun tafakkur qiladi. 
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              Bugungi zamonda esa inson tafakkuri yangi sinovlarga duch kelmoqda. 

Texnologiyalar, sun‘iy intellekt, raqamli borliq inson tafakkurining yangi qirralarini 

ochmoqda. Ammo bu bilan birga ichki olamning silliqlanishi, sukunatning yo‗qolishi, ruhiy 

yolg‗izlik kabi muammolar ham paydo bo‗lmoqda. Shu bois, zamonaviy odam uchun ichki 

olamni saqlab qolish, tafakkur orqali o‗zligini topish har qachongidan muhimroq. Tafakkur 

insonni o‗z ichki olamiga qaytaradi, uni bu olamdagi mohiyatini anglashga undaydi. Bu esa 

— insonning haqiqiy ozodligiga eltuvchi yo‗ldir. 

             Inson tafakkur qilgan sari u borliqning sirlari bilan to‗qnashadi. Bu sirlar uni 

hayratga soladi, ba‘zida qo‗rqitadi, ba‘zida esa ilhomlantiradi. Har bir savol — yangi 

izlanish, har bir izlanish — yangi anglashdir. Mavjudlik esa shu anglash jarayonida o‗z 

ma‘nosini ochadi. Inson mavjudlikka ma‘no baxsh etadi, uni anglagan sari uni yaratadi. 

Demak, tafakkur nafaqat borliqni anglaydi, balki uni shakllantiradi ham. Shu bois, inson o‗z 

tafakkurini qanday yo‗naltirsa, u shunday borliq quradi. Ichki olamdagi muvozanat tashqi 

hayotga ham aks etadi. Ruhiy barqarorlik, ma‘naviy tozalik — bu faqat tafakkur orqali 

erishiladigan yutuqlardir. 

            Xulosa qilib aytganda, tafakkur va mavjudlik o‗rtasidagi bog‗liqlik insonning 

ichki olamida mujassam bo‗lgan eng nozik, eng chuqur jarayondir. Bu jarayon insonni 

o‗ziga qaytaradi, uni anglashga, yuksalishga, haqiqatga yetaklaydi. Ichki olamni anglash — 

bu butun borliqni anglashning kalitidir. Tafakkur esa bu kalitni ochuvchi yagona vosita 

bo‗lib qoladi. Inson tafakkur qila olganidayin mavjudlik unga sir emas. O‗z tafakkuri bilan 

mavjudlikning chuqur qatlamlariga sho‗ng‗igan inson haqiqiy insondir. U har qanday tashqi 

hodisadan yuksak turadi, har qanday muhitda o‗zligini saqlaydi. Zero, mavjudlik — bu 

tashqi narsa emas, balki insonning o‗zida yashirin bo‗lgan cheksiz olamdir. 

               Tafakkur — bu inson qalbida kechadigan sukutli dialogdir. U faqat tafakkur 

qilayotgan odamga ayon bo‗lgan, ichki tinglovchisi faqat o‗z ruhiy dunyosi bo‗lgan 

yakkayu yagona jarayondir. Har qanday tashqi yutuq, jamiyatdagi rivojlanish, ilm-fanning 

taraqqiyoti — aslida inson tafakkurining bir ko‗rinishidir. Ammo bu tafakkur doimo tashqi 

olamni anglashga emas, balki o‗z ichki olamiga chuqurroq nigoh tashlash bilan ham bog‗liq 

bo‗lishi kerak. Chunki insonning haqiqiy rivoji uning ichki olamida ro‗y beradi. Inson ichki 

dunyosi orqali borliq bilan bog‗lanadi, u orqali hayotga ma‘no beradi, mavjudlikni anglaydi. 

             Inson uchun mavjudlik doimo ikki qirrali bo‗lgan: u bir tomondan unga berilgan 

haqiqat, ikkinchi tomondan esa — insonning bu haqiqatga munosabati. Mavjudlik har doim 

qandaydir obyektiv haqiqat sifatida mavjud bo‗lsa-da, u faqat tafakkur orqali 

shaxsiylashtirilgan holda qabul qilinadi. Inson ichki olamining chuqurligi qanchalik keng 

bo‗lsa, mavjudlik ham shuncha boyroq va murakkabroq ko‗rinadi. Yuzaki fikrlovchi inson 
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uchun borliq soddadir, ammo chuqur tafakkur egasi uchun har bir narsa cheksiz mazmunga 

ega bo‗ladi. 

              Ichki olamda mavjud bo‗lgan jarayonlar ba‘zan ong osti bilan bog‗liq, ba‘zan 

esa ongli tarzda boshqariladi. Masalan, orzular, qo‗rquvlar, umidlar — bularning barchasi 

mavjudlikni idrok qilishimizga bevosita ta‘sir qiladi. Agar inson ichki olamida dahshat 

hukm sursa, tashqi borliq unga dushman, begona, sovuq ko‗rinadi. Ammo agar ichki 

dunyoda sokinlik va muvozanat hukmron bo‗lsa, u holda tashqi borliq ham do‗stona va iliq 

tus oladi. Bu hodisa shuni ko‗rsatadiki, biz borliqni qanday idrok etayotgan bo‗lsak, bu 

asosan ichki olamimiz holatiga bog‗liq. 

             Odam o‗zini faqat jismoniy mavjudot deb bilsa, u mavjudlikning faqat yuzasini 

ko‗radi. Ammo inson o‗zini ruhiy mavjudot sifatida tan olganida, tafakkur darajasida 

mavjudlik sirlariga yaqinlashadi. Tafakkur insonni mutlaqlik, abadiylik, ilohiylik bilan 

bog‗laydi. Shu bois, ko‗plab mutafakkirlar tafakkurni ilohiy sovg‗a sifatida talqin qilganlar. 

Tafakkur — bu haqiqat bilan yuzma-yuz kelish, u bilan so‗zsiz muloqot qilish vositasidir. 

Tafakkur qilgan inson o‗z ichki haqiqatiga yaqinlashadi, o‗z mavjudligini shubha ostiga 

qo‗yadi, so‗ngra uni mustahkamlab, yangi bosqichga olib chiqadi. 

Tafakkur — bu doimiy shakllanish, o‗zgarish, o‗z-o‗zini tanqid qilish, shubha ostiga 

olish va yangidan anglash jarayonidir. Bu jarayonda inson o‗zining fikrini doimo sinovdan 

o‗tkazadi, u orqali ruhiy o‗sishga erishadi. Har bir chuqur mulohaza — bu yangi bir haqiqat 

eshigini ochish demakdir. Har bir haqiqat esa — yangi bir savol tug‗diradi. Shu bois 

tafakkur hech qachon tugamaydi, u doimo harakatda bo‗ladi. Ichki olam esa bu harakat 

uchun cheksiz makondir. 

              Zamonaviy inson ko‗p hollarda tashqi olamga haddan tashqari bog‗lanib 

qolgan. Texnologik muhit, sun‘iy muhitlar, raqamli realliklar inson tafakkurini sirtqi 

axborotlar bilan to‗ldirib, ichki sukutni yo‗qotmoqda. Inson o‗z ichki tovushini eshitmay 

qo‗ygan, u o‗zini tashqi obrazlar orqali tanitishga urinishda ichki mavjudligini boy 

bermoqda. Bu esa ichki bo‗shliq, ma‘naviy g‗amginlik, ruhiy ajralishni keltirib chiqaradi. 

Shu bois, har bir inson uchun bugun tafakkurga qaytish, o‗z ichki olamiga yana bir bor 

qarash hayotiy zaruratga aylangan. 

             Tafakkur — bu ruhiy tozalanish vositasi. U orqali inson nafaqat borliqni 

anglaydi, balki o‗z xatolarini, zaifliklarini tan oladi, ularni yengishga harakat qiladi. 

Tafakkur bu — o‗zini o‗zgartirish vositasi. Ichki olamdagi tub burilishlar, yangilanishlar 

faqat chuqur tafakkur tufayligina yuz beradi. Hech bir tashqi zo‗ravonlik, majburlov ichki 

o‗zgarish berolmaydi. Faqat tafakkur, o‗z-o‗ziga savollar berish, o‗z mavjudligini shubha 

ostiga qo‗yish orqali inson haqiqiy yuksalishga erishadi. 
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              Ba‘zan inson ichki olamiga qarashdan qo‗rqadi. Chunki u yerda hali 

yechilmagan muammolar, sirli tuyg‗ular, tushunilmagan istaklar yashiringan bo‗ladi. Ammo 

tafakkur bu qorong‗ulikdan qo‗rqmaslik, uni yoritish demakdir. Tafakkur nuri orqali ichki 

olamda tartib o‗rnatiladi. Har bir inson bu jarayonda o‗z borligini yangi bir bosqichda 

anglaydi, hayotiga yangi ma‘no baxsh etadi. Shu sababli tafakkur — bu borliq ichra o‗zlikni 

tiklash vositasi, uni ma‘nolantirish harakatidir. 

              Haqiqiy tafakkur insonni tanho emas, balki bog‗langan mavjudot sifatida 

ko‗rsatadi. U o‗zini boshqalar bilan, atrof muhit bilan, tabiat va borliq bilan uzviy aloqada 

ko‗radi. Shunda mavjudlik yolg‗izlik emas, balki birlik holiga aylanadi. Ichki olamdagi 

uyg‗unlik insonni tashqi olamdagi ijtimoiy, ma‘naviy uyg‗unlik sari yetaklaydi. Demak, 

ichki olamdagi harakat jamiyatdagi harakatni belgilaydi. Tafakkur qilgan inson — o‗ziga 

mas‘ul, boshqalarga ham hurmat bilan qarovchi insondir. 

              Inson tafakkuri — bu vaqtni zabt etuvchi kuchdir. Tafakkur orqaligina inson 

o‗tmishga nazar soladi, hozirni anglaydi, kelajakni tasavvur qiladi. U vaqtning 

cheklanganligiga qaramay, o‗z ma‘nosini abadiyat bilan bog‗laydi. Ichki olam esa — bu 

abadiyatga eltuvchi ruhiy yo‗ldir. Shu sababli tafakkur qilgan har bir inson, aslida, vaqtni 

yengadi, o‗z borlig‗i bilan vaqt chegarasidan tashqariga chiqadi. Bu — mutlaqlik sari 

intilishdir. Tafakkur — bu mutlaq haqiqatga yo‗l, uni anglashga doimiy harakatdir. 

              Xulosa qilib aytganda, inson tafakkur orqali o‗z mavjudligini anglaydi, uni 

ma‘nolantiradi, yangilaydi va boyitadi. Ichki olam esa bu jarayon uchun eng muhim 

maydondir. Kimki o‗z ichki olamiga yuzlansa, u borliq bilan bo‗lgan chinakam 

munosabatni anglaydi. Tafakkur va mavjudlik bir-birini to‗ldiradi, ular ajralmas birlikda 

bo‗lganida, inson o‗zining haqiqiy mohiyatini topadi. Bu esa — insonning ma‘naviy 

mukammallikka yo‗lidir. 

          Inson tafakkuri va mavjudlik o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlik — bu insoniyatning eng 

chuqur falsafiy muammolaridan biridir. Tafakkur orqali inson o‗z ―men‖ini anglaydi, 

borliqni o‗z ichki olami prizmasidan idrok qiladi va unga ma‘no baxsh etadi. Tafakkur bu 

— insonning ruhiy olamida kechadigan harakat, o‗z-o‗zini anglash va o‗z ustida ishlash 

jarayonidir. Mavjudlik esa, inson tafakkurining ichki aks-sadosi sifatida jonlanadi. Har bir 

insonning mavjudlikni qanday idrok etishi — uning ichki dunyosining darajasi va holatiga 

bevosita bog‗liqdir. 

             Zamonaviy texnologiyalar va tashqi shovqinlar fonida insonning ichki olami 

ko‗pincha chetga surilmoqda, natijada tafakkur o‗rnini shablonlar, tayyor tasavvurlar 

egallamoqda. Shu bois, inson o‗z ichki olamiga qaytishi, u bilan muloqot qilishni o‗rganishi, 

mavjudlikni teran anglashga intilishi muhim falsafiy va ma‘naviy vazifaga aylanmoqda. 
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Tafakkur va mavjudlik uyg‗unligiga erishgan inson — bu o‗zlikni anglagan, ruhiy 

barkamollik sari qadam qo‗ygan insondir. 

               Xulosa qilib aytganda, tafakkur insonni inson qiladi. Mavjudlikni anglash va 

unga ongli munosabatda bo‗lish faqat tafakkur orqali amalga oshadi. Shuning uchun ham, 

inson ichki olamining chuqur tahlili va ruhiy o‗sishga yo‗naltirilgan tafakkur madaniyatini 

shakllantirish bugungi davrda alohida ahamiyat kasb etadi. 
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