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AMNEZIYA KELIB CHIQISH SABABLARI VA TURLARI 

 

Sagdullaeva Shohsanam Doniyor qizi 

Toshkent xalqaro moliyaviy boshqaruv va texnologiyalar 

universiteti psixologiya yo’nalishi 2-kurs talabasi 

 

Anotatsiya: Ushbu maqqolada inson xotirasining buzilishi bo‘lgan amneziyaning asosiy 

sabablari va turlari yoritilgan. Amneziya – bu xotiraning vaqtinchalik yoki doimiy 

yo‘qolishi bo‘lib, u turli ichki va tashqi omillar ta’sirida yuzaga keladi. Maqqolada 

amneziyaning kelib chiqishiga olib keladigan organik (miyada shikastlanish, insult, 

infeksiyalar) hamda psixologik (stress, ruhiy zarba) omillar tahlil qilingan. Shuningdek, 

anterograd, retrograd, dissosiativ, tranzitor global amneziya va Korsakov sindromi kabi 

asosiy turlari o‘ziga xos xususiyatlari bilan yoritilgan. 

Amneziyaning tashxis usullari, jumladan neyrovizualizatsiya va nevropsixologik testlar 

haqida ma’lumot berilgan. Davolash yondashuvlari — dori vositalari, psixoterapiya, 

vitamin terapiyasi va reabilitatsiya jarayonlari ham batafsil ko‘rib chiqilgan. Xulosa 

qismida ushbu buzilishning inson hayotiga ta’siri va uni erta aniqlashning ahamiyati 

ta’kidlangan. Ish xotira bilan bog‘liq muammolarni chuqur anglash va ularga empatik 

yondashuvni shakllantirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: Amneziya, xotira buzilishi, anterograd amneziya, retrograd amneziya, 

dissosiativ amneziya, Korsakov sindromi, psixologik travma, miya shikastlanishi, 

nevropsixologiya, tashxis, davolash, xotira yo‘qolishi, stress, ruhiy salomatlik, xotirani 

tiklash. amneziya, xotira buzilishi, anterograd amneziya, retrograd amneziya, dissosiativ 

amneziya, Korsakov sindromi, psixologik travma, miya shikastlanishi, nevropsixologiya, 

tashxis, davolash, xotira yo‘qolishi, stress, ruhiy salomatlik, xotirani tiklash. 

 

Kirish 

Inson xotirasi – bu ong va tafakkur faoliyatining eng muhim jihatlaridan biri bo‘lib, 

hayotiy tajribalarni saqlash, eslash va ulardan foydalanish imkonini beradi. Xotira orqali biz 

o‘z shaxsiy tariximizni, bilimlarimizni va hissiy tajribalarimizni eslab qolamiz. Ammo 

ayrim hollarda bu murakkab jarayon buzilishi mumkin. Xotira bilan bog‘liq eng jiddiy 

buzilishlardan biri bu — amneziya hisoblanadi. Amneziya, ya’ni xotira yo‘qolishi yoki 

izdan chiqishi, inson hayotining barcha jabhalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin: shaxsiy 

identifikatsiya, ijtimoiy munosabatlar, kasbiy faoliyat va hatto oddiy kundalik hayot 

faoliyatlari ham qiyinlashadi. 
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 Amneziya ko‘plab sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin. Uning kelib chiqishiga 

asosan miya shikastlanishlari, miya qon aylanishining buzilishi, ruhiy travmalar, 

infeksiyalar, epilepsiya, zaharlanishlar yoki degenerativ kasalliklar sabab bo‘ladi. 

Shuningdek, ayrim hollarda dori vositalari yoki narkotik moddalar ta’siri ham xotiraning 

izdan chiqishiga olib keladi. Bunday holatlarda xotira to‘liq yoki qisman yo‘qolishi, yangi 

ma’lumotlarni o‘zlashtirish qobiliyatining susayishi yoki o'tmishdagi voqealarni eslay 

olmaslik holatlari kuzatiladi. 

Amneziya bir necha turlarga bo‘linadi, va har bir turining o‘ziga xos xususiyatlari 

mavjud. Masalan, anterograd amneziya — yangi ma’lumotlarni eslab qolmaslik bilan 

xarakterlansa, retrograd amneziya — avvalgi xotiralarni eslay olmaslik bilan namoyon 

bo‘ladi. Dissosiativ amneziya esa asosan kuchli psixologik zarba yoki stress ortidan yuzaga 

keladi. Har bir tur o‘ziga xos diagnostika va davolash yondashuvini talab qiladi.Shu sababli, 

amneziya mavzusini chuqur o‘rganish nafaqat tibbiyot va psixologiya sohasidagi 

mutaxassislar uchun, balki keng jamoatchilik uchun ham dolzarbdir. Bu mavzuni o‘rganish 

orqali biz inson miyasi, xotiraning ishlash mexanizmi va uni asrash yo‘llari haqida 

chuqurroq tasavvurga ega bo‘lamiz. 

Asosiy qism 

Amneziya — bu insonning xotira faoliyatining izdan chiqishi bo‘lib, u o‘tgan voqealarni 

eslay olmaslik, yangi ma’lumotlarni o‘zlashtira olmaslik yoki har ikki holatning 

kombinatsiyasi shaklida namoyon bo‘lishi mumkin. Ushbu buzilish ko‘plab ichki va tashqi 

omillar ta’sirida yuzaga keladi va u turli darajadagi og‘irlikda bo‘lishi mumkin. Ba’zida 

amneziya vaqtincha, ya’ni qisqa muddatli bo‘lsa, boshqa hollarda u doimiy xarakter kasb 

etishi mumkin. Ushbu kasallikni chuqur tahlil qilish uchun avvalo uning kelib chiqish 

sabablari va tasnifini ko‘rib chiqish zarur. 

Amneziya sabablari 

Amneziya bir necha sabablar asosida yuzaga keladi. Eng keng tarqalgan sabab — 

organik shikastlanishlar. Bu guruhga miya jarohatlari, qon quyilishi, miya infarkti (insult), 

yallig‘lanish jarayonlari (encefalit), o‘smalar va boshqa nevrologik kasalliklar kiradi. 

Masalan, bosh miya sohasiga kuchli zarba tushganda insonda es-hush yo‘qotilishi va 

so‘ngra o'tmishdagi yoki yangi voqealarni eslay olmaslik holati yuzaga keladi. Ushbu holat 

ko‘pincha sportchilarda, avtohalokat ishtirokchilarida yoki urushdan jabrlanganlarda 

kuzatiladi. 

Ikkinchi asosiy sabab — psixologik omillar, ya’ni ruhiy zo‘riqish va stress. Kuchli 

psixologik travma yoki ruhiy zarba natijasida yuzaga keladigan xotira yo‘qolishi 

"dissosiativ amneziya" deb ataladi. Bu holatda inson o‘zining shaxsiy ma’lumotlarini, 

ismini, yashash joyini yoki muhim hayotiy voqealarni eslay olmaydi, lekin umumiy bilim va 
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ko‘nikmalar saqlanib qoladi. Bunday amneziya odatda ruhiy muhofaza mexanizmi sifatida 

yuzaga chiqadi — ya’ni aqliy zo‘riqishni kamaytirish uchun ong ba’zi og‘riqli xotiralarni 

"yo‘q qiladi". 

Bundan tashqari, alkogolizm, giyohvandlik, va ayrim dori vositalari ham xotiraga salbiy 

ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, uzoq muddat davomida spirtli ichimliklar iste’mol 

qilgan kishilarda Korsakov sindromi deb ataladigan holat yuzaga keladi. Bu sindrom uzoq 

muddatli amneziya, konfabulatsiya (yolg‘on xotiralar) va yo‘nalish buzilishi bilan kechadi. 

Shu bilan birga, umumiy narkoz, sedativlar yoki boshqa kuchli psixotrop dorilarni qabul 

qilish ham xotira faoliyatining vaqtincha susayishiga olib kelishi mumkin. 

Amneziya turlari 

Amneziya bir necha asosiy turlarga ajratiladi. Ular orasida eng mashhurlari quyidagilar: 

1. Anterograd amneziya – bu holatda bemor yangi ma’lumotlarni eslab qololmaydi. 

Uzoq muddatli xotiraga yangi voqealar o‘tmaydi, ammo ilgari o‘zlashtirilgan bilim va 

xotiralar saqlanib qoladi. Bunday holat, masalan, gipokamp funksiyasi buzilganida yuzaga 

keladi. 

2. Retrograd amneziya – bu holatda inson o‘zining avvalgi hayotida bo‘lgan voqealarni 

eslay olmaydi. Bu ko‘pincha bosh miya jarohatidan keyin yoki insultdan so‘ng yuzaga 

keladi. Qizig‘i shundaki, bu xotira yo‘qolishi odatda vaqt oralig‘ida chegaralangan bo‘ladi 

— ya’ni bemor jarohatdan oldingi bir necha soat yoki kun ichidagi voqealarni eslay 

olmaydi, lekin undan avvalgi xotiralar saqlanadi. 

3. Dissosiativ amneziya – psixologik sabablarga asoslangan xotira yo‘qolishidir. Bu 

holatda odam hayotining bir qismini, ba’zan esa to‘liq shaxsiy identifikatsiyasini unutadi. 

Dissosiativ amneziya ko‘pincha urush, zo‘ravonlik, falokat kabi travmatik voqealardan 

so‘ng yuzaga keladi. 

4. Global tranzitor amneziya – bu vaqtincha, qisqa muddatli xotira yo‘qolishi bo‘lib, 

odatda bir necha soat ichida o‘z-o‘zidan tiklanadi. Aniq sababi noma’lum bo‘lsa-da, bu 

holat ko‘pincha kuchli stress, jinsiy faollik, og‘ir jismoniy zo‘riqish yoki sovuq ta’siridan 

keyin ro‘y beradi. 

5. Korsakov sindromi – B1 vitamini (tiamin) yetishmovchiligi natijasida paydo 

bo‘ladigan surunkali amneziya turidir. Asosan alkogolizm bilan bog‘liq bo‘lib, doimiy 

ravishda xotira yetishmovchiligi, konfabulatsiyalar va boshqa kognitiv buzilishlar bilan 

namoyon bo‘ladi. 

Amneziyaning tashxisi va davolanishi Amneziyani aniqlash uchun nevrologik va 

psixologik baholash, miya tomografiyasi (MRI, KT), elektroensefalografiya (EEG) kabi 

diagnostik vositalar qo‘llaniladi. 
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Xulosa, Xotira inson ongining markaziy jihatlaridan biri bo‘lib, u o‘z-o‘zini anglash, 

tajriba orttirish va hayotda faol ishtirok etish imkonini beradi. Xotiraning izdan chiqishi 

yoki qisman yo‘qolishi esa insonning hayot sifati, ijtimoiy munosabatlari va ruhiy holatiga 

katta zarar yetkazadi. Shu nuqtai nazardan, amneziya — bu nafaqat tibbiy, balki psixologik 

va ijtimoiy muammolarni o‘z ichiga olgan muhim buzilishlardan biridir. Amneziya turli 

sabablarga ko‘ra yuzaga keladi. Uning eng keng tarqalgan sabablari orasida bosh miya 

shikastlanishlari, qon aylanish tizimidagi buzilishlar, infeksiyalar, epilepsiya, o‘sma 

jarayonlari va surunkali alkogolizm kabi omillar mavjud. Shu bilan birga, kuchli stress, 

ruhiy travmalar va psixologik zarbalar natijasida yuzaga keladigan dissosiativ amneziya 

ham keng tarqalgan. Bularning har biri amneziya turining o‘ziga xos mexanizmini, 

davomiyligini va davolash yondashuvini belgilab beradi. 

Amneziya bir necha asosiy turlarga bo‘linadi. Retrograd amneziya — oldingi voqealarni 

eslay olmaslik bilan, anterograd amneziya — yangi xotiralarni shakllantira olmaslik bilan 

xarakterlanadi. Dissosiativ amneziya psixologik omillar bilan bog‘liq bo‘lib, inson o‘z 

hayotining muhim qismini unutadi. Global tranzitor amneziya esa qisqa muddatli, o‘z-

o‘zidan o‘tib ketadigan xotira yo‘qolishidir. Korsakov sindromi esa surunkali, vitamin 

yetishmovchiligi bilan bog‘liq holat bo‘lib, xotiraning butun tizimini izdan chiqaradi. 

Amneziyani to‘g‘ri aniqlash va davolash uchun zamonaviy diagnostika vositalari, xususan 

neyrovizualizatsiya usullari (MRI, KT), elektroensefalografiya va nevropsixologik testlar 

muhim ahamiyatga ega. Davolash esa har bir holatga qarab tanlanadi: bu dori-darmonlar, 

psixoterapiya, vitamin terapiyasi yoki reabilitatsiya mashqlarini o‘z ichiga olishi mumkin. 

Ayni vaqtda xotira tiklanishini qo‘llab-quvvatlovchi texnologiyalar — masalan, mobil 

ilovalar, sun’iy intellektga asoslangan kognitiv mashqlar va boshqa usullar amaliyotda 

qo‘llanilmoqda. Xulosa qilib aytganda, amneziya — inson hayotiga sezilarli ta’sir 

ko‘rsatadigan murakkab va ko‘p omilli kasallikdir. Uning sabablari, belgilari va oqibatlarini 

chuqur anglash, bu kasallikning oldini olish, erta tashxislash va samarali davolash choralari 

ko‘rishga imkon yaratadi. Shuningdek, jamiyatda bu kabi xotira buzilishlariga nisbatan 

ongli va empatik munosabat shakllantirish ham dolzarb vazifalardan biridir. Zero, xotira — 

bu shunchaki ong mahsuli emas, balki insonning shaxs sifatida shakllanishida asosiy 

vositadir. 
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