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SPORTNI RIVOJLANTIRISH UCHUN QARATILGAN CHORA-
TADBIRLAR

Sobirov Begzod Sherzod o’g’li
TIFT Universiteti Jismoniy madaniyat yo 'nalishi 2-bosgich
Talabasi

Annotatsiya: Mazkur magola O zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirishga
garatilgan chora-tadbirlarni tahlil giladi. O ‘zbekiston hukumati tomonidan yoshlarni
sportga jalb qilish, sport inshootlarini zamonaviylashtirish, sport musobagalarini
tashkil etish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga alohida e'tibor
garatilmoqda. Mahallalarda yangi sport maydonchalari qurilishi, jismoniy faollikni
oshirish va yoshlar orasida ragobatbardoshlikni rivojlantirish uchun kompleks
dasturlar ishlab chigilmoqda. Bularning barchasi nafagat sportni rivojlantirish, balki
ijtimoiy barqgarorlikni ta'minlashga ham xizmat gilmogda. Magola O ‘zbekiston sport
infratuzilmasining kelajagini mustahkamlashga garatilgan dasturlarni yoritadi.

Kalit so‘zlar: Sportni rivojlantirish, yoshlarni sportga jalb qilish, sport
inshootlari, sog‘lom turmush tarzi, sport musobaqalari, jismoniy faollik,
ragobatbardoshlik, ijtimoiy bargarorlik, sport infratuzilmasi, mahallalarda sport.

Kirish

O‘zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirish sohasida amalga oshirilayotgan
chora-tadbirlar mamlakatning ijtimoiy va igtisodiy taraqqiyotida muhim o‘rin tutadi.
2024-2026-yillarda Surxondaryo viloyatida yoshlarni sportga jalb gilish tizimini
takomillashtirishga qaratilgan garor gabul qgilindi. Unga muvofiq, ommaviy sport
musobaqalari tashkil etilib, nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun sport inshootlari
ta'mirlanadi va zamonaviy jihozlar bilan ta'minlanadi.

Shuningdek, 2024-yil 8-noyabrda nogironligi bo‘lgan shaxslarni sportga jalb
gilishni kengaytirish magsadida "Inson" ijtimoiy xizmat markazlari orgali davlatga
garashli sport inshootlariga yo‘llanma berish tartibi joriy etildi. 2025-2026-yillarda
"Murovvat" internat uylarida va nogironligi bo‘lgan bolalar uchun maxsus ta'lim
muassasalarida sport maydonchalari qurilishi va zamonaviy sport jihozlari bilan
ta'minlanishi rejalashtirilgan.
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Bundan tashqari, 2025/2026 o‘quv yilidan boshlab barcha davlat oliygohlarida
jamoaviy sport turlari bo‘yicha klublar tashkil etilishi belgilandi. Vazirlik va
idoralarda ham sport klublari faoliyatini yo‘lga qo‘yish magsadida "Rahbar kubogi"
va "Hokim kubogi" kabi musobagqalar o‘tkaziladi.

O‘zbekistonning sportni rivojlantirishga qaratilgan ushbu chora-tadbirlari
yoshlarni jismoniy faollikka jalb qilish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va
Ijtimoiy bargarorlikni ta'minlashga xizmat gilmoqda.

Asosiy gism

Sport insonning jismoniy va ruhiy holatini yaxshilash, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Bunga qo‘shimcha ravishda, sport ijtimoiy
integratsiya, milliy birlik va yoshlar tarbiyasida ham alohida o‘rin tutadi. O‘zbekiston
Respublikasida sportni rivojlantirishga gqaratilgan keng ko‘lamli chora-tadbirlar
amalga oshirilmogda. Bu chora-tadbirlar nafagat jismoniy tarbiya, balki mamlakat
iqtisodiyoti, sog‘ligni saqlash tizimi va ijtimoiy barqarorlikni ta'minlashga ham katta
ta'sir ko‘rsatadi. O‘zbekiston hukumatining sportni rivojlantirishga bo‘lgan e'tibori
yuqori bo‘lib, sport infratuzilmasini kengaytirish, yoshlarni sportga jalb qilish va
sport turlarini ommalashtirishga alohida e'tibor garatilmoqda.

Sportni rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlaridan biri — yoshlarni sportga jalb
qilishdir. Bu, aynigsa, maktab yoshidagi bolalar va o‘smirlar o‘rtasida jismoniy
faollikni oshirishga yordam beradi. Mamlakatda bolalar va yoshlar uchun sport
inshootlari qurish, sport musobagalarini tashkil etish va sportni maktab ta'limining
ajralmas gismiga aylantirishga katta e'tibor berilmogda. Masalan, 2023-2024 o‘quv
yilidan boshlab, barcha umumta'lim maktablarida sport o‘yinlari va jismoniy tarbiya
darslariga kengroq e'tibor berilishi belgilandi. Bu jarayon yoshlarning sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirish, ularning raqobatbardoshligini oshirishga xizmat giladi.
O‘zbekistonda sportni maktablarda ommalashtirish orqali yoshlar o‘rtasida ijtimoiy
faollik, mehnatsevarlik va o°‘ziga bo‘lgan ishonchni rivojlantirishga garatilgan chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Sportni rivojlantirishdagi yana bir muhim yo‘nalish — bu sport inshootlarining
zamonaviylashuvi va ularning aholiga teng ta'minlanishidir. O‘zbekistonning barcha
hududlarida yangi sport maydonchalari qurilmoqda va eski inshootlar rekonstruksiya
gilinmogda. 2024-2026-yillar davomida mahallalarda yoshlarni sportga jalb gilish
tizimi takomillashtirilishi, sport inshootlari modernizatsiya qgilinishi rejalashtirilgan.
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Bunda nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun sport inshootlari va sport turlari uchun
moslashtirilgan imkoniyatlar yaratilishi ham alohida ahamiyatga ega. O‘zbekiston
hukumati sportning barcha turlarini rivojlantirishga garatilgan chora-tadbirlar orgali
yoshlar orasida sog‘lom raqobatni shakllantirish va ularning sportga qizigishini
oshirishga harakat gilmoqda.

Sportni rivojlantirishda muhim yo‘nalishlardan biri ham sport musobaqalarining
ko‘paytirilishidir. O‘zbekistonning barcha hududlarida turli sport musobaqalari,
festivallar va chempionlik o‘yinlari tashkil etilib, ularda yoshlar o‘rtasida sportni
ommalashtirishga katta e'tibor garatilmoqgda. Bunda, yugori sport mahoratini
namoyish etishga imkon beradigan musobagalar, shuningdek, yosh sportchilarni
qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan tizimlar yaratilmokda. Misol uchun, sportni
rivojlantirish uchun tashkil etilgan "Rahbar kubogi" wva "Hokim kubogi"
musobaqalari, davlat idoralari va jamoat sektori vakillarining sportga bo‘lgan
e'tiborini oshirishga xizmat giladi.

Shu bilan birga, sportni rivojlantirishda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
ularning nafagat jismoniy, balki aqgliy rivojlanishiga ham xizmat giladigan chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqda. Mamlakatda sportni rivojlantirishga garatilgan
kompleks dasturlar ishlab chigilmogda. Bularning barchasi o‘z o‘rnida O‘zbekiston
yoshlarining jismoniy va aqgliy rivojlanishiga xizmat qgiladi. Yangi inshootlar, sport
musobagalari, zamonaviy texnologiyalar va dasturlar orgali sportni rivojlantirish,
albatta, mamlakatning ijtimoiy va iqtisodiy bargarorligini ta'minlashga hamda yoshlar
orasida sog‘lom raqobatni rivojlantirishga olib keladi.

Bunday keng gamrovli chora-tadbirlar nafaqat O‘zbekistonning sport salohiyatini
oshiradi, balki jismoniy va ruhiy rivojlanishning jamiyatdagi ijtimoiy rolini
mustahkamlashga ham xizmat giladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirishga
garatilgan chora-tadbirlar mamlakatning ijtimoiy, iqtisodiy va sog‘ligni saqlash
tizimlarida katta ahamiyatga ega. Yoshlarni sportga jalb gilish, sport inshootlarini
zamonaviylashtirish, sport musobaqgalarini ko‘paytirish va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish orqali jamiyatda faollik va sog‘lom raqobatni rivojlantirish maqsad
gilinmoqda. Sportni maktablarda, jamoat joylarida va mahallalarda ommalashtirish,
yoshlarni faollikka undash orgali ularning ma'naviy va jismoniy rivojlanishini
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qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi. Shu bilan birga, nogironligi bo‘lgan shaxslar
uchun sport inshootlari va imkoniyatlarni yaratish, jamiyatda bargarorlik va ijtimoiy
tenglikni ta'minlashga xizmat giladi. Bunday chora-tadbirlar orgali nafagat sportni
rivojlantirish, balki yoshlar orasida sog‘lom, ragqobatbardosh va mas'uliyatli avlodni
shakllantirishga erishiladi. Sportning jismoniy va ruhiy rivojlanishga bo‘lgan ta'siri,
shubhasiz, mamlakatning kelajakdagi yuksalishiga hissa qo‘shadi.
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