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MAHALLALARDA "5 TASHABBUS" OLIMPIADASI

Sobirov Begzod Sherzod o’g’li
TIFT Universiteti Jismoniy madaniyat yo 'nalishi 2-bosgich
talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada "5 Tashabbus" Olimpiadasining mahallalarda
yoshlarni ijtimoiy faollik, ilmiy va madaniy rivojlanish, sport, ekologiya va ijtimoiy
mas'uliyat sohalarida faollashtirishdagi ahamiyati tahlil etilgan. Olimpiada
yoshlarni o'z qobiliyatlarini namoyish etishga, jamiyatda ijobiy o ‘zgarishlarni
amalga oshirishga undaydi. Mahallalarda ekologiya va sportni rivojlantirish, ilmiy
izlanishlarni qo ‘llab-quvvatlash va yoshlar o ‘rtasida vatanparvarlikni kuchaytirishga
qaratilgan tashabbuslar yoshlarning jamiyatga qo ‘shadigan hissasini oshirishga
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Mahalla, yoshlar, ijtimoiy faollik, 5 Tashabbus, ekologiya, sport,
ilmiy rivojlanish, vatanparvarlik, ijtimoiy mas'uliyat.

Kirish

Bugungi kunda O°‘zbekistonda yoshlar bilan ishlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Aynigsa, 2019-yilda Prezidentimiz tomonidan ilgari
surilgan “5 muhim tashabbus” yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, bo‘sh
vaqtlarini mazmunli tashkil etish va ularni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishda
muhim dastur bo‘lib xizmat gilmoqda. Ushbu tashabbuslarning birinchi yo‘nalishi —
yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga keng jalb etish masalasini gamrab
oladi. Aynan shu yo‘nalish asosida yurtimizda bir necha yildan buyon muntazam
tarzda ‘5 tashabbus olimpiadasi” o‘tkazib kelinmoqda.

Mazkur olimpiada — mahalla darajasidan boshlab tuman, viloyat va respublika
miqyosigacha bo‘lgan sport musobaqalarini 0‘z ichiga olgan yirik ommaviy tadbirdir.
U yoshlar orasida sog‘lom raqobatni shakllantirish, sport orgali birdamlik va faollikni
rivojlantirishga qaratilgan. 2023-yilda mamlakat bo‘yicha ushbu olimpiadada 1
million 200 ming nafardan ortiq yoshlar ishtirok etgani bu tashabbusning ijtimoiy
samaradorligini yaqqol ko‘rsatadi.
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“5 tashabbus” olimpiadasi mahallalarda sport infratuzilmasi rivojiga ham turtki
bo‘lib, vyangi sport maydonchalari, to‘garaklar va mashg‘ulotlar tizimi
shakllanmogda. Ushbu magolada olimpiadaning mazmun-mohiyati, tashkil etilish
tartibi, yoshlar hayotiga ta’siri va davlat siyosatidagi o‘rni atroflicha tahlil gilinadi.

Asosiy gism

Mahalla — xalgimizning gadimiy ijtimoiy-tashkiliy birligi bo'lib, u har doim
jamiyatning muhim tarkibiy gismi bo'lib kelgan. Bugungi kunda ham mahallalarimiz
jamiyatdagi eng muhim boshgaruv birliklaridan biri sifatida ajralib turadi. Xususan,
mahallalarda yoshlar va bolalar o‘rtasida turli tashabbuslarni amalga oshirish, ularni
tarbiyalash va rivojlantirish jarayonlari alohida e'tiborga molik. Shu magsadda, "5
Tashabbus" Olimpiadasi mahallalarimizda yoshlar va bolalarga o‘z qobiliyatlarini
namoyish etish, ularning ijodkorlik va intellektual salohiyatini rivojlantirish uchun
yangi imkoniyatlar yaratishga garatilgan.

"5 Tashabbus" Olimpiadasi — bu o‘zbek yoshlariga, aynigsa, mahalla aholisi
o‘rtasida mustahkam do‘stlik va bir-biriga yordam ko‘rsatish ruhi shakllantirishni
magsad gilgan vyirik loyiha hisoblanadi. Olimpiada doirasida har bir mahallada
yoshlar o‘rtasida 5 turdagi tashabbusni amalga oshirishga qaratilgan musobaqalar
o‘tkaziladi. Bu tashabbuslar ijtimoiy faollik, ilmiy va madaniy rivojlanish, sport,
ckologiya va ijtimoiy mas'uliyatni o‘z ichiga oladi.

1. Ijtimoiy faollik va ko‘maklashish tashabbusi:

Olimpiadada ishtirokchilar o‘z mahallasidagi 1ijtimoly muammolarga yechim
topish, jismoniy va aqliy zaif guruhlarga yordam ko‘rsatish kabi ijtimoiy
tashabbuslarni amalga oshirishga chagiriladi. Ular o‘z jamoalarida mahallaning
ehtiyojlarini aniglab, uni hal gilish uchun ijodiy yondoshuvlarni ishlab chigishlari
kerak.

2. llmiy va madaniy rivojlanish tashabbusi:

Mahalla yoshlari o‘rtasida ilmiy izlanishlar va madaniyatga bo‘lgan qiziqishni
oshirishga garatilgan tashabbus. Bu orqali yoshlar o‘z ilmiy va madaniy
salohiyatlarini rivojlantiradi. Mahalla doirasida ma'rifatli tadbirlar, ilmiy seminarlarga
asoslangan loyihalar va madaniy tadbirlar o‘tkaziladi. Shu bilan birga, turli xil ilmiy-
texnologik yutuglarni yoshlar o°‘rtasida ommalashtirishga harakat gilinadi.

3. Sport va jismoniy tarbiya tashabbusi:
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Mahallalarda sportni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega. Olimpiadada bu
tashabbus sport musobaqgalarini o‘tkazish, jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilishga qaratilgan. Yoshlar sportga qiziqishlarini rivojlantirib,
jismoniy holatlarini mustahkamlashga intilishadi. Ular uchun turli sport turlari
bo‘yicha musobagqalar tashkil etiladi, bu esa sog‘lom jamiyatni shakllantirishga hissa
qo‘shadi.

4. Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish tashabbusi:

Mahallalarda ekologik muammolarga e'tibor garatish, tabiatni muhofaza qgilish va
yashil hududlarni kengaytirish masalasi ham olimpiadaning muhim yo‘nalishlaridan
biridir. Yoshlar atrof-muhitni himoya qilish, yashil maydonlarni barpo etish,
chigindilarni gayta ishlash kabi ekologik tashabbuslarni amalga oshiradilar. Bunda,
ekologik ta'lim va ongli yashash tarzini yoshlar o‘rtasida shakllantirishga alohida
e'tibor garatiladi.

5. ljtimoiy mas'uliyat va vatanparvarlik tashabbusi:

Olimpiadaning so‘nggi tashabbusi yoshlarni ijtimoiy mas'uliyatni his qilishga
undaydi. Bu tashabbus mahalla yoshlari o‘rtasida vatanparvarlik, jamiyatga xizmat
qilish va milliy qadriyatlarni hurmat qilishni targ‘ib gqiladi. Yoshlar mahallada
o‘zlarining faol ishtirokchisi bo‘lib, ijtimoiy tadbirlarda, xayriya ishlarida va
vatanparvarlik faoliyatlarida gatnashadilar.

"5 Tashabbus™ Olimpiadasi yoshlarimizning faolligini oshirish, ularning ijtimoiy,
ilmiy, sport, ekologik va madaniy jihatdan rivojlanishiga ko‘maklashish uchun
muhim maydondir. Bu tashabbuslar mahallalarda ijtimoiy bargarorlikni ta'minlash,
yoshlarni birlashtirish, ularning yuksak gadriyatlar va ma'naviyat asosida
shakllanishini ta'minlashga xizmat qiladi. Mahallada yoshlar orasida samimiy
ragobat, hurmat va hamjihatlikni shakllantiruvchi bunday musobagalar kelajak
avlodni har jihatdan baquvvat va mas'uliyatli qilib tarbiyalashda muhim omil bo‘lib
xizmat gilmoqda.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, "5 Tashabbus" Olimpiadasi mahallalarimizdagi yoshlarni
jamiyatga faol tarzda jalb qilish, ularning ijodiy va intellektual salohiyatini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Olimpiada orqali yoshlar o‘zlarining
ijtimoiy, ilmiy, sport, ekologik va vatanparvarlik sohalarida o‘z tashabbuslarini
ko‘rsatib, jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarni amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
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Har bir tashabbus yoshlarni faollikka undab, ular o‘rtasida hamyjihatlik va o‘zaro
hurmatni shakllantirishga xizmat giladi.

Bu musobaga orgali yoshlar mahalla doirasida nafagat o‘z qobiliyatlarini
namoyish etadilar, balki jamiyatning turli sohalarida ahamiyatli o‘zgarishlarni amalga
oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni egallashadi. Aynigsa, ekologiya
va atrof-muhitni himoya qilish, sportni rivojlantirish, ijtimoiy mas'uliyatni oshirish
kabi tashabbuslar jamiyatdagi bargarorlikni ta'minlashga yordam beradi.

Shuningdek, "5 Tashabbus™ Olimpiadasi yoshlarni kelajakda vatanparvar,
intellektual va ma'naviy jihatdan mustahkam, jamiyatga foyda keltiruvchi shaxslar
gilib tarbiyalashda muhim vosita sifatida xizmat giladi. Bunday tashabbuslar orgali
mahallalarimizda yangi avlodning barcha ijtimoiy masalalarda faol va mas'uliyatli
bo‘lishi ta'minlanadi. Shunday qilib, bu olimpiada jamiyatimizning yanada
rivojlanishiga, yoshlarning ijtimoiy faolligining oshishiga xizmat qilishi bilan ajralib
turadi.
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