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Annotatsiya:Ushbu maqola markaziy nerv tizimining (MNT) vazifaviy anatomiyasini
o'rganishga bag'ishlangan. MNT inson organizmining asosiy boshqaruv tizimi bo'lib, u
miya va orqa miya orqali barcha organlar va tizimlar bilan bog'lanadi. Magqgolada
MNTning tuzilishi, funksiyalari va uning inson organizmidagi ahamiyati haqida batafsil
ma'lumot beriladi. Shuningdek, MNTning asosiy komponentlari va ularning vazifalari ham
Ko 'rib chigiladi.

Kalit so'zlar: Markaziy nerv tizimi,Miya, Orgqa miya, Harakat, Sezgilar, Fikrlash,
Emotsiyalar

Annomayusa: Jlannas cmamvsi noceaujena U3y4eHuro QYHKYUOHANbHOU AHAMOMUU
yenmpanvnou Hepsnoti cucmemvl (IL[HC). I[HC saensemcsa ocHO8HOU ynpasnsaroujel
CUCMeMOU Op2aHusMa 4elo8eKd, KOMOopas CEsA3blédem 6ce Op2aHbl U CUCMEMbl yepes
20JI06HOU U CNUHHOU MO32. B cmamwbe nodpobro paccmampusaromes cmpoenue, oyHKyuu u
snavenue L[HC 6 opeanuzme uenogexa. Taxowce aHanuzupyiomcsi 0CHOSHvle KOMNOHEHMbI
L[HC u ux ¢pynxyuu.

Knwoueewvie cnoea: llenmpanvnas nepsnas cucmema, lonosnoi moze, Cnunnot mose,
Heuorcenue, Owywenus, Motunenue, Imoyuu.

Kirish

Markaziy nerv tizimi inson organizmining eng muhim tizimlaridan biridir. U barcha nerv
tizimining boshgaruv markazi bo'lib, harakat, sezgi va fikrlash jarayonlarini boshgaradi.
MNTning asosiy komponentlari miya va orga miyadan iborat bo'lib, ular bir-biri bilan
murakkab tarmoq orqali bog'langan. Ushbu maqolada MNTning vazifaviy anatomiyasi,
uning tuzilishi va funksiyalari haqida batafsil ma'lumot beriladi.

Markaziy Nerv Tizimining Tuzilishi

Markaziy nerv tizimi (MNT) inson organizmining eng muhim boshgaruv markazi bo‘lib,
u ikkita asosiy gismdan iborat: miya va orga miya.
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Markaziy Nerv Tizimini O'rganish

Miya

Miya inson tanasidagi eng murakkab organ bo‘lib, u bir nechta asosiy bo‘limlardan
tashkil topgan:

o Kortex (Bosh miya po‘stlog‘i) — Miya yuzasini qoplagan va fikrlash, ong, xotira,
harakatlarni boshqgarish bilan shug‘ullanadigan gatlamdir. Kortexning asosiy bo‘limlari:

o Oldingi peshona bo‘lagi (Frontal korteks) — Qaror gabul qilish, muammolarni hal
qilish, irodaviy harakatlarni boshqarish.

o Tepa bo‘lagi (Parietal korteks) — Sezgi signallarini qayta ishlash, fazoviy
yo‘naltirish.

o Chakka bo‘lagi (Temporal korteks) — Xotira va eshitish signallarini qayta ishlash.

o Ensa bo‘lagi (Occipital korteks) — Ko‘rish tizimini boshqarish.

o Subkortikal tuzilmalar — Kortex ostida joylashgan va muhim hayotiy jarayonlarni
boshqgaruvchi tuzilmalar:

o Limbik tizim — Emotsiyalar va xotirani shakllantirishda ishtirok etadi.

o Gipotalamus — Gormonlar ishlab chiqarish va vegetativ funksiyalarni boshqarish.

o Talamus — Sensor ma’lumotlarni qayta ishlash va miya qismlariga yo‘naltirish.

o Miya shtemi — Organizmdagi hayotiy muhim funksiyalarni boshqaruvchi tuzilma.
Uning tarkibiga:

o O¢rta miya — Ko‘rish va eshitish reflekslarini boshqgaradi.
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o Ko‘prik (Pons) — Orga miya va miya o‘rtasida signal uzatish.

o Medulla oblongata — Nafas olish, yurak urishi va qon bosimini tartibga soladi.

Orqga Miya

Orga miya miya va organizmning boshga gismlari o‘rtasida nerv impulslarini uzatadigan
asosiy kanal hisoblanadi. U quyidagi vazifalarni bajaradi:

o Sensor (sezgi) signallarini miya tomon yo‘naltirish.

o Motor (harakat) signallarini tananing tegishli mushaklariga uzatish.

o Refleks harakatlarini amalga oshirish.

MNTning Funksiyalari

MNTning asosiy funksiyalari quyidagilardan iborat:

1. Harakatni boshqarish: MNT mushaklar harakatini boshgaradi va muvofiglashtiradi.

2. Sezgilarni qabul qilish: Tashqi muhitdan kelayotgan sezgi ma'lumotlarini qabul
qiladi va gayta ishlaydi.

3. Fikrlash va xotira: MNT fikrlash jarayonlarini amalga oshiradi va xotirani saqlaydi.

4. Emotsiyalarni boshqarish: MNT insonning emotsional holatini boshqaradi va
muvofiqlashtiradi.

MNTning birlashgan roli
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Xulosa
Markaziy nerv tizimi inson organizmining asosiy boshqaruv tizimi bo'lib, uning vazifaviy
anatomiyasi har bir insonning hayoti uchun juda muhimdir. MNTning tuzilishi va
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funksiyalari insonning harakatlari, his-tuyg'ulari va fikrlash jarayonlarini boshqaradi. Ushbu
maqola MNTning asosiy komponentlari va ularning vazifalari haqida batafsil ma'lumot
berish orqali, MNTning ahamiyatini yanada yoritishga harakat qildi. Orqa miya servikal
(bo‘yin), torakal (ko‘krak), lomber (bel), sakral (dumg‘aza) gismlariga bo‘linadi va har biri
o‘ziga xos refleks va harakatlarni boshqaradi.
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