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APT TEPAIIUA-®AP3AHJIAP MYHOCABATJIAPU
INCUXOKOPPEKIIUACH YCYJIU CUPATUIA

XacanoBa /luiamona ABa30ek KM3U
Vibexucmon Pecnybnuxacu Ipesudenmu Xyzypuoazu Hocmumouii Xumos — Munnuil
Aeenmaueu Anousicon eunosimu bynoxkoowu mymanu "Hncon' usicmumoui xusmamnap
mapkazu Ilcuxonoenap 2ypyxu bow mymaxacucu

AHHOTAUMA: Apm mepanusi — 0y CaHbAM 684 UNCOO OPKANU WLAXCUTL MYAMMOJIAPHU XAl
KUIUWL 64 XUCCULL XOIamHU AXwuiauea époam bepysuu mepanusi ycyau XUcoOramaou.
Dap3zanonap eéa oma-onanap ypmacuoa2u MyHOCabamiapHy AXWUIAW YYYH apm mepanus
NCUXOKOPPeKyUusi yCcyau cugamuoa Kene KYLIaHulaou. Ywby ycyn Oonamune Xuccuu
PUBOINCIAHUWUHU KYTLIAO-KYBBAMAAWL, VIAPHUHE V3UHU MYWYHUW 64 OMA-oHaiap Ounau
MYJOKOMUHU AXWUIAW2a Kapamuiean. Apm mepanusi opkaiu @ap3anoiapHuHe uyKu
OVHEUCUHU MYWYHUW 64 VIAPHUHZ OMA-OHALAp OUIAH CO&NOM ANOKAIAp YVPHAMUuL
UMKOHUAmMU apamunaou. by ycyn, wyHnuneoex, Ooaranune KpeamusiueuHyu puoNCIaHmupui
8a cMpeccHU KamMaumupuul Y4yH camapai 60Cuma OVaumu MyMKuH.

Kamut cy3nap: Apm mepanus, ¢apzanonap mynocabamuapu, ncuxokoppekyus, oma-
oHanap OunaH AanoKaAIap, Kpeamuenuk, XUCCUL PUBONCIAHUW, NCUXOMePAanus, camvam,
MYJIOKOM, CIMPeCCHU KAMAamupuul.

3aMOHAaBHW aMaJIMi ICUXOJOTMK MacjaxaT Ba ICHUXOKOPPEKLIHOH TabCHp KypcaThIIia
maxc TYFWIMO YcraH owja, YHUHT OWJIaJard YpHU Ba MaBKEHWra ajoxXuja 3bTHOOP
Kapatwiaau. TaHukiM onuM A.AJiep maxcra MCUX0oJI0ruK €paaM KypcaTuiaa WHIUBHIyall
E¢uammob, UHCOH IIAK/UTAHWIIUAATA WXKTUMOUM MYXUTHUHT POJIUTa ajoXHjia axaMmusT
KapaTau. AJuiep MaxXCHUHT Xa€T Tap3uJard acoCUil JeTepPMUHAHT cudaThia TYFIIHIIIATA
TapTUOHU XaM WHOOATTa OJIUIII JIO3UM, Ae0 XucoOaiau. YHUHT pukprya, 60ja MaxCHHUHT
MIAKJJIAHUIITY Ba PUBOXIIAHUINKM YHUHT JKMHCHUTA, OWJIaja HeYyaHuyu (ap3aHi dKaHIWTHUTA,
oWJIacHJla aKa-yKajap Ba OMa-CUHTHIUIApU OOpJUTHUTa, S’bHU YHUHT CHOJIMHT MaKOMUra
OOFITHK.

Byrynru kyHaa xam XOpwX JaBlaTiapua YTKa3wiraH KyNruHa TaaKUKOTIapAa Typiau
CUOJIMHI MaKOMHWra sra OyJiraH KuIIMjap IIaxciaapapo MyHocabariapia Y3uHU Typiuua
HaMOEH KWwiMIIM aHukjaHrad. JKymianan, MaccadyceTc TEXHOJOTMK HMHCTUTYTH Xamja
dnopuia YHUBEPCUTETH TAAKUKOTUMIIAPDM TOMOHHUIAH MHHIIA0 CHONUHIIAD XYIKH
Vpranmimo, XyKyKOy3apianuKkka MOWUJUIUTH Ba MakTa0ba MyamMmMosapu Oyarad OojlajJapHUHT
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20-40%mu ounaga WKKUHYM YFun (ap3aHn dkaHu aHuKiIaHad. Onub Oopunran Ooika
TaJKUKOTIapJa 3ca OOJIAHUHT XYKYKOY3apIuKIapHU COAUP ITHUILHU, )KUHOATYMUIUK OJIaM

TabkuamaHraHUJEK, OWiIajia IIaK/UIaHTaH Ba calKall TONraH aka-yka, OMa-CHHTUJUIUK
MyHoca0aT/apy KeHMHYaJ MK AYyCTiap, XaMmkacOiap, XaTTo pakubOimap OwinaH Oynmanuran
Mypakkab ¥y3apo MyHocalaTiapHu Wynara Kydum ydyyH 3apyp Oymagu. Omum
P.b.®enbcoHHUHT (UKpHUYA, IMIAXCHUHT arpeccHB XYJK-aTBOpPUTra YHUHT OWJIacHIaru
maxcjaapapo MyHocabaTiap KaTopuaa, CUOJIMHT MAaKOMHU Ba CHOJIMHIIJIAD COHU XaM MYXHUM
ponb YitHaiinu. bonanukaa cuOnuHriap y3apo MmyHocabariapuia arpeccuB XxapakaTIapHUHT
Ky OVnuImM, KeWWHYaIuK yJIapHUHT I[Iaxcliapapo MyHocalaTiapaa TypJid arpeccuB
XapakaTiapHH KWnnuiapura cabab oymap skaH.

Mamnakatumusia OW3 TOMOHMMH3JAH YTKAa3WwiraH TaJAKUKOT HaTWXKacura Kypa,
owJiaJjard CUOJIMHT MYyHOCAaOaTIapHUHT WXKOOMM Oynmuimm (ap3aHJIapHUHT  OWJIa/IaH
TalIKapuaa TeHTIomIIapra HucOaTaH TYCTOHA Ba CaMUMHW MyHocabarna Oynmmuiapura
TabCUp Kypcarap o5kaH. Jlemak, owsanapjga CUONMHIIAp MYHOCAOATHHHU SIXIIMIIAIIAA
TICUXOJIOTUK €pAaM Oepull aMaluil TMCUXOJOTHUSHUHT A0i3ap0 Baszudanapunan Oupuaup.
dapzananap y3apo MyHOCAOATIAPUHY YPraHUII Ba ICUXOKOPPEKIIHAS KATHUIIJIA TICUXOJIOTHK
EpIaMHMHT aMaJuidi MEeTOJuIapujiaH Oupu OyiraH aprrepanusgaH (oiJamaHuIl OpKaIU
caMapaiy HaTvXajlapra 3pUIINALT MyMKHUH.

ApTTepanusi — caHbaT OpKajdd [aBOJall, CaHbaT TEPANUICH MAbHOCHUHH aHTJIATaJIH.
Arttepanust nactraBBai, ncuxoaHanuzga 3.@peitqy Ba KIOHrHUHT srojgaru  Xumos
MEXaHU3MJIAPUHUHT HaMOEH Oynumu cudartugard Hazapui Fosulapy acocHaa BYXKyAra
Kenran OYnu6 (cyonmumarus, MPOEKIHs), AABOJIAIHUHT Oy yCYlIu XO3Upru KyHAa Oapua
WVHAIUII BAaKWJUIApM TOMOHHUJAH KEHTI KYJUIAaHUIMOKJA. AnpuaH XWJUl cuUxarroxJjapia
TyOepKyne3 Gemopiap OuilaH HMILIAII jKapa€HUHU TacHU(JIAIl JaBOMUAA YOy TEPMHUHHU
KYJUIa A,

[TcuxOonOTUK XU3MAaTHUHT aCOCUN WyHaNIWIIUIaH OyJiraH JUAarHOCTUK Ba KOPPEKIMOH
TabCUP apTTepanusia Oup BaKTHUHT Y3uja KeTraHiuru cabaliu, y Xxam TepaneBTHK Ba XaM
JTUATHOCTHK METOJ] XHUcoOmaHaau. ApTrepanus Maxcyulapd axaMUSTIU JTUarHOCTHUK
MaTePHATXUCOOIaHNO, YHH MPOCKTUB TECTIApTa SIKUHJIAIITHPAIH.

ApTTepanussHUHT MaxXCYJIAOPJINTY TyHIaKH, OMPUHYHMIaH, HU30JU Ba3USTIIAP CUMBOJIHK
maKjiafa Kailta maiimo Oynamu, pacmiiap Ba OolKa BocuTanmap EpaaMujia TallKapura
YUKApUJIaau, Iy TapUKa YHU MYXOKaMa KWJIUII Ba Kapop KaOyn KWJIMII MYMKHUH OViaau.
WKxyHYM TOMOHAAH, WXKOJ >XapaHUHUHI Yy3M LIAXCHUHI YCHINWIa, y3-Y3UHU HaMOEH
KWJIMILTA, Y3-Y3UHU PUBOXJIAHTUPHUIITAa UMKOHUAT SpaTaigd, Xa€TUH KUWMWHYWIMKIAPHU
EHTHUII YYYH UYKU Ky4JapHH TOIMUII UIMKOHUHU Oepaiu.
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Aptrepanus Gonanapaa XxaBCU3IUK XUCCUHU PUBOKIAHTUPUO, Y3UHU aHTIIAII Ba Y3UHU
HaMOEH 3Ta OJIMLIHU PUBOXKIIAHTUPHUIL OPKAIH IIAXC TAPAaKKUETUHU MYBO3aHATIAITHPA U,
Kywin xapmmnuk Oynaranza xam Oosa OWJIaH OCOH ajloKa YpPHATHUIL apTTEPAreBTHK
METOJIHUHT ad3aiTKIapuaan oupu xucobmananu. lcuxonor onnura xeiaranga 6oma xap
JOUM XaM ¥3 MyaMMOCH XaKWJa Taluprucu KeJIMauu, JeKWH HUMaHUJIUp 4u3ub Oepu,
pacmiapaas ¢oinananuO, IpTaKHU TYTaTUII €KW MyXOKama KHJIHUII cypajraHia KapIiuinK
KWJIMamIu.

ApTTepanusiia ICUXOKOPPEKIIMOH TAbCUPHUHT UKKU MEXaHU3MU (apKIaHaIu:

1. Hu3onn, MyaMMonM Ba3WSITHH paM3Wi Tap3da, CaHbAaT OPKAIH TAJKHH OSTHII
UMKOHUATHHU OepuO, MIDKO3HUHT KpEaTUB KOOWIHUSATH OPKAIA MYaMMOHHU XaJl STUITHUHT
TypJIA UYJUIapy TOIUIAHN.

2. OCTeTUK TaJKWHJA aHIJIaHMaraH ‘“azo0mapjaaH” Xonu OYynuHaau. ApTrepanus
Makcajapu:

1. Mmxoznaru arpeccusi Ba 0oIka canOouii Xuc-TyWFyJapHU KTUMOHMIM MakOyn Tap3aa
YUKAPHILL

2. JlaBomam »xapa€HUHU OCOHJIAIITHPHIIL.

3. JInarHocTrKa Ba MHTEPIPETAIHs YIyH MaTepras TYIUIall.

4. MW>KO3HUHT XUC-TYHFYIapHU Ba (PUKpIapuHU KaiTa HIiam.

5. [lcuxomnor Ba MUK03 MyHOCA0aTIapUHU MYBO(UKIAIITUPHULL.

6. Muxu Ha3opaT TYHFyCHHH PUBOXJIAHTUPHULIL.

7. OpTHOOPHU CE3TU Ba XUC-TyHFyIapra KapaTHlll.

8. Mxonmii KOOWIMATIAPHA  PUBOXJIAHTUPHIL  Ba MIDKO3HHMHT  y3-y3HUra
0axXOCHHHUOLIUPHUIII.

Wxonuit  daonuar  xapaktepura Kypa, apTTepalusHUHT  pacMiId  Tepamnws,
Ooubnuorepanusi, MycUKaTepamnusi, Xxopeoreparnus Ba OOLIKa yCyJuIapu MaBxkKy/Il.

Owunana cubnuHTIAp Y3apo MyHOcaOATIApUHU YPTaHWIN Ba TICUXOKOPPEKIIUS KU
apTTEepanusHUHT TMPOCKTHUB pacMilap, XUKOS TY3WIN, dPTaK Tepamnus, KYFUPUYOK Tepamnus
ycyJutapuaaH GoijanaHuil caMapalid TabCUp KypcaTaau.

Oprak Tepamnusi — pTaKiaapAaH (olJaTaHul OPKAJIHM [Iaxcra TabCup yTKaszum 0yimo, y
OpKaJIi OOJIAHWHT XUC-TYHFYCH Ba ICUXUK Kapa&Hiap, X0JIaTH YpraHuiaiu.

OpTak OuiaH UILIAIIHUHT aCOCUMN )KUXATIapH:

1. Dprak Taxymnu. Makcan — aHriamni, xap Oup SpTak BOKEaJapUHU MHTEPIPETAILMSICH,
CIOXKETHH, dPTaK KaxpaMOHJApHUHH Tax)ini Kwinil. Macanas, Oosanap ydH TaHUII 3PTaK
TaxJIauaa Oonanapra KyWuaarud caBojulap OWJIaH MypoKaT Kuiuil MyMKkuH: “Huma ne6
Viinaiicus, Oy spTak HuMa xakuga?”’, “Kakcu KaxpaMoH cu3ra Kynpok €kaju Ba Humara?”,
“HuMa ydyH CH3HHMHIYA, SPTAK KAXPaMOHU Y3UHU OyHOai TyTau?” Ba XaKo3o0.
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2. Dprakau a6 Oepuil. bomanapra sprakHu OOIIKAa KUIIM TOMOHHIAH alTHO OepuIi
takmud KunuHagu. by ycyn Oonamapaa TacaBBypHHM, (haHTa3USHH, MKOIUM KOOWIHSTHU
PUBOXKIIAHTUPAIH.

3. OprakHu KaWta &3uml. bByHjga Muxko3ra sprak BOKeaJapuHU OoOIIKaya TaJKHHJA
udomanam xakuaa Kypcarma Oepusiagu. DpTakHU Oonakail TaNKUHUAA TYraTraHJIUTura Ba
BOK€aJlap pUBOKUTa YbTUOOP KapaTHIIa/Iu.

4. DprakHU KYFUPUOKJIAp OpKaIM caxHanamtupuil. Kyrupuoknap OuiaH viuiai opKaiu
0ona ¥3 XyJNK-aTBOpU >KUXATIAPUHHU KYFUPUYOKJA aKC ITHIIMHMU Kypaau. by ¥3 xartu-
XapakaTiapuHu “rOKOpHaH” Kypuuura Ba ty3atumura épaam Oepaau. Ly Ounan Oupra,
ailpum cababnapra kypa wudomanaii oiMaraH SMOIMSUTAPUHU 0o0Jla KYFUPUYOK OpKaJIA
udoranamm MyMKAH O0Y1aau.

5. Oprak Tykum. Xap Oup 3pTakia BOKeajdap PUBOKUHHUHT Y3UTa XOC KOHYHHUSTIApH
MaBxyn Oynnb, KaxpaMOHHUHT Xaétu udonananaau. boma TYKuETran spTakga xam y
KYIOPOK Y3 XHUC-TYHFYIapuHH, Y3 MyaMMOJIAPHHM TYpJIM KaxpamoOH, XalBOH €ku OOIIKa
Oyromuapra kyuupu6 vdomananu.

Ownaga cubnuHTIap y3apo MyHOCAOATIApUHU YPraHWII Ba MCUXOKOPPEKIUS KIIUIIIA
MICUXOJIOT OOJTAHMHT MyaMMOCHTa MOHaHJ| OYNTaH Tail€p ApTak Ba PUBOSTIAPHHU TaHJIAIIN
€ku V3M WXKOJI KWIMIIM MyMKHH Oynmamu. By Makcagma y30ek XaldK OF3aKd HKOIH
HaMyHaJlapu1aH KeHT (oiaanaHuIl XaM MyMKHH.
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