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Annotatsiya: Ushbu maqolada hozirgi kunda ta’lim tiziming eng muhim gismlaridan
biriga aylanib borayotgan inklyuziv ta’limning ayrim xususiyatlari haqgida so‘z boradi.
Bundan tashqari, inklyuziv ta’limga muhtoj insonlarning psixologik xususiyatlari haqida
ham ayrim fikr-mulohazalar yuritiladi
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Abstract: This article talks about some features of inclusive education, which is
currently becoming one of the most important parts of the education system. In addition,
some comments are made about the psychological characteristics of people who need
inclusive education
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06pa306aHuﬂ, Komopoe 6 HacmoAulee epemia CmaHoeunics OOHOU U3 8aXMCHeUWUX yacmell
cucmemnl o6pa306amm. KpOM@ moceo, oaromcs HeKxomopbvle KoMmernmapuu o
NCUXOJIO2UYECKUX 0COOECHHOCMAX ﬂmaeﬁ, Hyofcdaiou;uxc;z 6 UHKIIIO3UBHOM 06pa306aﬂuu.

KuaroueBble caoBa: Huxniosusnoe obpaszosanue, 20Cy0apCmeeHHAs NOAUMUKA,
05pa306aHue, eocnumarue 061’}’1612, HezamueHoe OmHoOWweHue, unmezcpayus.

Bugungi kunda yurtimizda amalga oshirilayotgan barcha islohotlar zamirida, eng
avvalombor, kelajak avlodning barkamol bo‘lib ulgayishi, hech kimdan kam bo‘lmay
dunyo arenalarini zabt etishga qodir farzandlar bo‘lib yetishishi kabi dolzarb masalalarni
yotadi. Aynigsa, yetim va ota-ona garamog‘isiz qolgan, nogiron, rivojlanishida nugsoni bor
bolalarning ijtimoiy himoyasi ham hamisha davlat va jamiyatning ustuvor vazifasi
hisoblangan. Ushbu vazifani amalga oshirish borasida hozirda hozirda O‘zbekiston
Respublikasida rivojlanishida nugsoni bo‘lgan kishilarning huquq va erkinliklarini, teng
imkoniyatlarini ta’minlash, turmush faoliyatidagi cheklanish, chegaralarni bartaraf etish,
ta’limni tashkil etish va boshqarishga zamonaviy yondashuv, uning sifati va samaradorligini
oshirish, jamiyatda aholining turli gatlamlari uchun ta’limning uzviylik va uzluksizligini
ta’minlash borasida talaygina ishlar, tizimli islohotlar amalga oshirib borilmoqda.

Inklyuziv ta’lim — davlat siyosati bo‘lib, nogiron va sog‘lom bolalar o‘rtasidagi
tosiglarni bartaraf etish, maxsus ta’limga muhtoj bolalar, (ayrim sabablarga ko‘ra nogiron
bo‘lgan) o‘smirlar rivojlanishda uchraydigan nugsonlar yoki iqgtisodiy gqiyinchiliklardan
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gat’ly nazar ijtimoiy hayotga moslashtirishga yo‘naltirilgan umumta’lim jarayoniga
go‘shishni ifodalovchi ta’lim tizimidir. Inklyuziv ta’lim atamasi fransuzcha “inclusive”
so‘zidan olingan bo‘lib “o0‘z ichiga oladi” degan ma’noni anglatadi va maxsus ehtiyojlari
bo‘lgan va shartli ravishda sog‘lom, ya’ni sog‘ligi cheklanmagan odamlarning birgalikdagi
ta’limini anglatadi. Inklyuziv ta’limning mazmun mohiyati to‘g‘risidagi bilim va
ma’lumotlar hali jamiyatda yetarli emas. “Inklyuziv” va “integratsiyalashgan” atamalari
ko‘pincha bir xil ma’noda ishlatiladi. Shunga garamasdan falsafada bu tushunchalar orasida
farg bor. Inklyuziv ta’lim alohida yordamga muhtoj bolalarni normal rivojlanishdagi bolalar
bilan teng huquqlilik asosida ta’lim tarbiya olishlarini ta’minlaydi. Shuning uchun ham
ahamiyatlidir.  Inklyuziv  ta’lim  olish  jarayoni  bir-biriga  o‘xshamaydigan,
intellektual,jismoniy va agliy xususiyatlarga ega bo‘lgan odamlar maxsus bilimga muhtoj
bo‘Imagan tengdoshlari bilan birgalikda zarur bilim va ko‘nikmalarni oladigan tarzda
tashkil etiladi [1].

Hozirgi davrda mamlakatimizda ta’lim tizimiga davlat siyosati darajasida e’tibor
garatilmogda. O‘tgan davr mobaynida mamlakatimizda o‘sib borayotgan avlodni sog‘lom
va har tomonlama yetuk voyaga yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim va
tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etishga garatilgan maktabgacha ta’limning samarali
tizimini tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. Shu bilan birga, olib
borilgan tahlil, bolalarning maktabgacha ta’lim bilan gamrovini ta’minlash, maktabgacha
ta’lim muassasalarini zamonaviy o‘quv-metodik materiallar va badiiy adabiyotlar bilan
to‘ldirish, sohaga malakali pedagog va boshgaruv kadrlarini jalb gilish masalalarini hal etish
zarurligini ko‘rsatmoqgda. Shu bilan bir gatorda inklyuziv ta’limni ham rivojlantirishga
e’tibor garatilmoqda.

Bolaning tarbiya va o°‘quv faoliyatida orgada qolishi psixik funksiyalarni
o‘zlashtirmaganligi natijasidir. Masalan, bolaning kiyim Kkiyishida ketma-ketlikning
buzilishi uning xotirasi zaifligidan emas, balki ushbu jarayonni amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan malakalarni egallamaganligi tufayli ro‘y beradi. Bunday psixik muammoni
psixoreksiyalash usullari bilan birga bolaga kiyimlarni to‘g‘ri ketmaketlikda kiyish
tasvirlangan rasmlar tagdim etilishi mumkin. L.S.Vigotskiy ijtimoiy muhit sog‘ligi
imkoniyatlari cheklangan bolalar uchun birinchi darajali ahamiyatga egadir, degan g oyani
ilgari suradi. 2 Xuddi shuningdek, u imkoniyati cheklangan bolalarning rivojlanishini ildizi
yomon o‘simlikka o‘xshatadi. «Uning ingichkagina ildizlari oziglantiruvchi tuprogning
gatlamlari va shakliga mos kelmaydi. Ular o°‘zo‘zicha tuprogning oziga beruvchi
gatlamlariga yetib borolmay, qurug va zaharli gatlamga kirib goladi [2].

Inklyuziv ta’lim tizimida jahon miqyosida amaliyotga joriy qilish borasida bugungi
kunga gadar ham juda ko‘plab muammolar va to‘siglar mavjud. Ular jumlasiga quyidagilar
Kiritishimiz mumkin: salbiy munosabat; hamjamiyatda ko‘rinmaslik; moddiy mablag‘
muammolari; garamlik; jinsiy belgilarga garab kamsitish shular jumlasidandir. Salbiy
munosabat-maxsus ehtiyojli bolalarning umumta’lim muasasalari tizimida ta’lim tarbiya
olaishlari uchun eng katta to‘siq bo‘lsa kerak deb o‘ylaymiz. Salbiy munosabat
muammosining mazmuni shundaki, ota-onalar, hamjamiyat a’zolari, o‘qgituvchilar,
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umumta’lim muassasalari xodimlari, boshgaruv organlaridagi hatto maxsus ehtiyojli
bolalrning o‘zlaridagi umumta’lim muassasalarida ta’lim tarbiya olishlariga nisbatan
gashiliklari va buni istamasliklaridir. Bunga sabab nogironlarga nisbatan insonlardagi
noto‘g‘ri fikr, ular to‘g‘risida ma’lumotlarning yetishmasligi, nogiron bolalarning
chegaralangan muhitda o°sganligi va boshgalardir. Hamjamiyatda ko‘rinmaslik
muammosining mazmuni shundaki, ko‘pincha ko‘plab maxsus ehtiyojli bolalar otaonalar
tomonidan gattiq bekitiladi. Ularni uyga qamab hech kimga ko‘rsatmaydilar, ro‘yxatga olish
jarayonida ham nogiron bolasi to‘g‘risida hech bir ma’lumot berilmaydi.

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga turli variantlarda ta’lim berish uchun qulay sharoit
yaratish kerak. Masalan: O‘quvchining bilimlarni egallash imkoniyatini hisobga olgan holda
cheklangan ta’lim beriladi. Bunday ta’limning mazmuni umumiy o‘rta ta’limning
mazmuniga muvofiq kelishi kerak. Bunda tengdoshlari orasida hamda ular bilan umumiy
tarzda muayyan vaqt davomida o‘qitish amalga oshiriladi. Bu jarayonda o‘quvchilarni
tizimli tarzda pedagogik- psixologik qo‘llab-quvatlash talab etiladi. Mazkur yo‘nalishda
o‘quvchilar o‘z tengdoshlari orasida bo‘lib, ular uchun cheklangan ta’lim olish imkoniyati
yaratiladi. Bunda ularning rivojlanishi bilan bog‘liq holda kelib chiggan muammolarni
bartaraf etish nazarda tutiladi. O‘quv jarayoni va sinf xonasidagi shart-sharoitlar imkoniyati
cheklangan o‘quvchilarning ehtiyojlariga muvofiq kelishi lozim. Bunday sharoitda ta’lim
jarayoni individuallashtirilgan, uning muddatlari esa cho‘zilgan bo‘ladi. Jumladan, ko‘zi
0jiz o‘quvchilar uchun to‘qqiz yillik umumiy o‘rta ta’lim jarayoni o‘n yil davom etishi
mumkin. Masalan, tayanch harakat a’zolarida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun
boshlang‘ich ta’limning magbul varianti sifatida umumiy o‘rta ta’lim dasturlari yoki ruhiy
jihatdan cheklangan o‘quvchilar uchun tuzilgan maxsus dasturlar yordamida amalga
oshiriladi. Integratsiyaning bunday shakli samarali bo‘lib, imkoniyati cheklangan bolalarga
ta’lim berishda qiyoslash imkoniyati vujudga keladi. Bunda o‘quvchilarning nutqi, muloqot
imkoniyatlari, xatti- harakatlaridagi muammolar tengdoshlariniki bilan solishtiriladi. Ruhiy
jihatdan orqada qolayotgan imkoniyati cheklangan o‘quvchilardagi murakkab holatlar bilan
oddiy holatlar orasidagi darajalanish sog‘lom sinfdoshlarinikiga ko‘ra boshqacha
ko‘rinishga ega bo‘ladi. Shuning uchun ham o‘quv jarayonida bunday o‘quvchilar
sinfdoshlaridan orqada qolishi yoki ulardan o‘zib ketishi mumkin. Bu o‘z navbatida o‘quv
dasturlariga o‘zgarishlar kiritish, o‘quvchilarga korreksion yordam ko‘rsatish, intellektual
yuklamalarni ko‘paytirish, ularning imkoniyatlarini cheklamagan holda dastur doirasidan
tashqariga chigishni tagozo giladi [3].

Xulosa o‘rnida aytishimiz mumkinki, inklyuziv ta’lim vazifasi bolalarning qobiliyatlari
va holatidan qat’i nazar, ularning barchasiga sifatli ta’lim taqdim etishdan iborat. Shu bilan
birga, inklyuzivlik tamoyili imkoniyatlari cheklangan bolalar ijobiy ruhiy va ijtimoiy
rivojlanishga ega bo‘lishlari uchun oilada yashashlari va o°z tengdoshlari bilan birga oddiy
maktabda bilim olishlari lozimligini nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim tizimi nogironlar
aravachasidagi bola yaqin atrofda joylashgan har qanday maktabda ta’lim olishi,
o‘zlashtirishda giynalayotgan bo‘lsa, o‘qish va yozishga o‘rganish uchun maxsus yordamga
ega bo‘lishi, darslarga gatnamay qo‘ygan bolaga esa maktabga gaytish uchun tegishli
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yordam ko‘rsatilishini kafolatlaydi. Xulosa o‘rnida yana shuni aytish mumkinki, inklyuziv
ta’lim to‘g‘ri tanlovdir, negaki bolalar uyda yoki maxsus muassasalarda ta’lim olgandan
ko‘ra oddiy maktabda o‘z tengdoshlari bilan ta’lim olganda ularning bilim olishga bo‘lgan
ishtiyoqi oshadi, ta’lim samaradorligi ham yuqori bo‘ladi. Uyda ta’lim olgan bolalar
jamiyatdan uzulib qoladi, ko‘pchilikka qo‘shilolmay odamovi bo‘lib qolishadi. Maxsus
muassasalarda ta’lim olgan bolalarning ko‘pchiligi esa bilim darajasi past bo‘lib qolishi,
yoki o‘qishga qiziqishi pasayishi mumkin, sababi u yerda undan ham rivojlanishda orqada
qolgan bolalar bo‘lishi mumkin, baribir muhit katta ta’sir qiladi.
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