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Annotatsiya. Magqolada ijtimoiy moslashuv muammosi, aql zaifligi bo’lgan ko'plab
bemorlarning tadgigotchilar tomonidan olib borilgan kuzatuvlar va birinchi navbatda,
sotsiologlar, psixologlar va pedagoglar tomonidan olib borilgan tatdigoglarni ko rib
chigamiz. Shunga tatgigotlarga ko'ra, ushbu kontseptsiyaning bir nechta xulosalarga
kelindi. Agliy zaiflikning (intellektual yetishmovchilik) targalishi bo'yicha tadgigotlar juda
ko'p, chunki ular uning darajasini, ushbu kasallikning rivojlanishining sabablari va
shartlarini, uning oldini olish va davolashni, turli xil (birinchi navbatda, tibbiy, ijtimoiy)
rejalashtirishlar amalga oshirildi.

Kalit so’zlar: intellektual yetishmovchilik, xavf omillari, o ‘smirlar, ruhiy-asab
buzilishlar, aqli zaiflik.
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Annotation. The article examines the problems of social adaptation, observations made
by researchers of many patients with mental retardation, and, first of all, studies conducted
by sociologists, psychologists, and educators. Based on this study, several conclusions have
been drawn on this concept. There are a lot of studies on the prevalence of mental
retardation (intellectual disability), as they studied its degree, causes and conditions of
development of this disease, its prevention and treatment, and implemented various
(primarily medical and social) plans.
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Ijtimoiy moslashuv muammosi ko'plab tadgigotchilar, birinchi navbatda, sotsiologlar,
psixologlar va pedagoglarning e'tiborini tortdi va jalb gilmogda.Shunga ko'ra, ushbu
kontseptsiyaning bir nechta ta'riflari mavjud.

Aynigsa:

ljtimoiy moslashuv - shaxsning yangi ijtimoiy muhit sharoitlariga faol moslashish
jarayoni va natijasidir.ljtimoiy moslashuv - shaxsning ijtimoiy muhit sharoitlariga
moslashishi, busharoitlarning o'zgarishiga yoki yangi muhitga kirishiga garab o'zini

o0'zgartirish qobiliyati;

Ijtimoiy moslashuv-bu odamning jamiyat madaniyatini, xulg-atvor
uslubini,me'yorlarini,munosabatlarini, atrof-muhitni "o'zi uchun moslashtirish" gobiliyatini,
normal hayot kechirish gobiliyatini saglab golgan holda, unda o'z"joyini* topish.ljtimoiy
moslashuv - bu, goida tarigasida, faol shaxs yoki uning uchun yangi ijtimoiy sharoitlar yoki
ijtimoly muhit guruhi tomonidan moslashish,rivojlanish jarayoni.

Ijtimoiy moslashuv - bu omon golish, ko'payish va rivojlanish uchun shaxsni o'zgargan
ijtimoly muhitga moslashtirish jarayoni. ljtimoiy moslashuv - bu shaxs yoki ijtimoiy
guruhning ijtimoiy muhit bilan o'zaro ta'sirining bir turi bo'lib, uning natijasi 0'z-0'zini
baholash va faoliyat sub'ektining harakatlarini atrof-muhit  xususiyatlari bilan
muvofiglashtirish,uning o'zgaruvchan sharoitlariga faol moslashishdir. ljtimoiy moslashuv -
shaxsning ijtimoiy muhit sharoitlariga faol moslashish jarayoni; shaxsning ijtimoiy muhit
bilan o'zaro ta'siri turi.

[jtimoiy moslashuv - bu giyin hayotiy vaziyatda bo'lgan shaxsni yo'qolgan funksiyalar va
ijtimoiy alogalarni tiklash orgali jamiyatda gabul gilingan xatti-harakatlar qoidalari va
normalariga, uning hayot muhitiga moslashtirishga garatilgan maxsus tashkil etilgan jarayon
yoki chora-tadbirlar tizimi.

Ijtimoiy moslashuv - jamiyat hayotining zamonaviy sharoitlariga moslashish jarayoni;
nogiron bolalar uchun bu turli xil yordamchi vositalar yordamida hayot, mehnat va atrof-
mubhit sharoitlariga moslashishning murakkab jarayoni bo'lib, ular o'zlariga xizmat qilishlari,
o'gishlari va jamiyatga yanada integratsiyalashuvi uchun kasbiy ko'nikmalarga ega
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bo'lishlari mumkin E.Dyurkgeymning fikricha, moslashish shaxs tomonidan ikki tomonlama
xarakterga ega bo‘lgan — “majburiy” va “xohlagan” umumiy ijtimoiy normalarni amalga
oshirishdir (E.Dyurkgeym, 1995).

T.Parsons moslashuv jarayoni tabiiydir va shaxsni zamonaviy bilimlar bilan tanishtirish
orgali ma'lum me'yoriy tuzilmalarni, madaniyat belgilarini shaxs tomonidan o'zlashtirilishini
0z ichiga oladi, ya'ni ijtimoiy moslashuv - bu insonning

ehtiyojlari, manfaatlari va gadriyatlari o'rtasidagi muvozanat deb hisoblagan shaxs va uni
o'rab turgan ijtimoiy muhit. Moslashuvchan mexanizmlar shaxsni uning adekvatligi va
ijtimoiy nafliligini ta'minlashi kerak, aynigsa faoliyat va mas'uliyatning ikkita differensial
sohalarida: kasbiy rolda va oilada.

M.Veberning fikricha, inson 0'z magsadlarini amalga oshirishga intiladi va ularni
magsadlarga erishishning ogilona vositalari bilan bog'laydi; shunga ko'ra, moslashish
ratsionallik bilan bog'lig bo'lib, inson ehtiyojlarini qondirishning eng magbul usuli sifatida
ishlaydi (M. Weber, 1990).

Bixeviorizmda moslashish ikki xilda tushuniladi. Bir tomondan, bu shaxsning ehtiyojlari
va atrof-muhit talablari to'lig mos keladigan holat (ya'ni, shaxs va ijtimoiy muhit o'rtasida
uyg'unlik mavjud). Boshga tomondan, bu uygunlikka erishiladigan jarayondir.
Bixeviorizmning modifikatsiyasi bo'lgan ijtimoiy ta'lim nazariyasida A. Bandura o'rganish
orgali xatti-harakatni o'zgartirishning adaptiv xususiyatini gayd etadi, ya'ni. o'rganish
moslashish shaklidir.

Kognitiv dissonans nazariyasini yaratuvchisi L. Festinger moslashishni psixologik
noqulaylikni (“kognitiv dissonans") yengishga yordam beradiga himoya mexanizmining bir
turi sifatida talgin qildi. Ushbu muallifning fikriga ko'ra, ijobiy his-tuyg'ularga bo'lgan
intilish ("kognitiv uyg'unlik™) shaxsni moslashishga muhtoj bo'ladi, bu yangi ma'lumotlarni
(Jumladan, ijtimoiy stereotiplar va yangi himoya mexanizmlarini) o'zlashtirish jarayoni
bo'lib,uning yordamida shaxs 0'z-0'zidan o'zini tutishga ,hissiy stressni yengishga intiladi.

Tabiiyki, ijtimoiy moslashuvni o'rganishda mahalliy tadgiqotchilarning yondashuvlari
ko'p jihatdan tadgigot vaqti, tadgigot ob'ekti, ularning kasbiy mansubligi (birinchi navbatda,
sotsiologiya yoki psixologiya) va uslubiy garashlari bilan belgilanadi.

P.S.Kuznetsov tushunchasida moslashuv uch tomondan Kko'rib chiqilishi kerak:
moslashish  moslashish sifatida, moslashish qonigish sifatida,moslashish shaxsni
rivojlantirish funktsiyasi sifatida.

N.A.Sviridov (2002) yoshlar o‘rtasidagi moslashish jarayonlarini o‘rganar ekan,
moslashishni shaxs/guruhning yangi ijtimoiy muhitga kirib borishi va uning rivojlanishi,
ularning o‘zaro ta’siri va o‘zaro moslashuvining ob’yektiv zaruriy jarayoni sifatida qaraydi,
buning natijasida nafagat sharoitlar yaratiladi. Uning ehtiyojlari va hayotiy magsadlarining
shaxsiyatini amalga oshirish uchun, balki moslashuvchan muhitning o'zini ham izchil
o'zgartirish uchun. Ya'ni, ijtimoiy moslashuv - bu umumiy me'yorlar, gadriyatlar, tartibga
solinadigan xatti-harakatlar qoidalarini ishlab chigish asosida sub'ektning yangi muhit
sharoitlariga faol moslashish jarayoni, buning natijasida shaxsning ma'lum o'zgarishlari


https://phoenixpublication.net/

YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI
Volume 2 Issue 3 01.02.2025
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

sodir bo'lib, uni aniqlashga imkon beradi. O’zi bu jamiyatning qadriyat yo'nalishlarining
tashuvchilari bilan.

L.V.Korel (2005) moslashuv sotsiologiyasini yangi sotsiologik fan sifatida ham ko'rib
chigadi, uning institutsionalizatsiyasi hali to'liq emas, lekin tez o'zgaruvchan dunyoda ilmiy
va ijtimoiy vaziyat tufayli, ayniqsa Rossiyani o'zgartirishda juda zarur.

Muallifning fikriga ko'ra,”moslashuv sotsiologiyasi" - bu odamlarning, turli darajadagi
ijtimoiy hamjamiyatlarning, muassasalar va tashkilotlarning, har ganday ijtimoiy uyushgan
sub'ektlarning o'zgarishiga moslashish o'rni, funktsiyalari, turlari va qonuniyatlari hagidagi
sotsiologik bilimlarning maxsus sohasi ularning yashash sharoitlari,shuningdek, ichki
o'zgarishlar.

Ijtimoiy moslashuvni ko'rib chigishning to'rtta asosiy jihatini ajratib ko'rsatish
gonuniydir: ijtimoiy munosabatlarning bir turi sifatida, ijtimoiy jarayon sifatida, ijtimoiy
faoliyat sifatida va nihoyat, institutsional shakl sifatida; Shuni ham yodda tutish kerakki,
ijtimoiy moslashuvda o'zaro bog'liq ikkita komponent amalga oshiriladi.

Ijtimoiy moslashuvning antonimi - bu ijtimoiy moslashuv tushunchasi, ya'ni shaxsning
jamiyatdagi ijtimoiy hayotga godir emasligi. Ko'rinib turibdiki, ko'pincha turli xil ijtimoiy
guruhlar orasida moslashuvning namoyon bo'lishi uning tarkibiy gismlarining biologik va
ruhiy xususiyatlarining etarli darajada rivojlanmaganligi bilan kuzatiladi. Ruhiy buzilishlar
klinik belgilarning katta o'zgaruvchanligi va shunga mos ravishda ruhiy tartibsizlik va
ijtimoiy moslashuvning ma'lum sifat va migdoriy ko'rinishlarida farglanadi. Hayotning og'ir
buzilishiga olib keladigan eng jiddiy kasalliklarga shizofreniya, agliy zaiflik, keksalik
demensiyasi va boshgalar kiradi. Shunday qilib, turli tadgigotchilarning, aynigsa zamonaviy
mahalliy mualliflarning ijtimoly moslashuvni tushunishga bo'lgan yondashuvlari
kontseptual xilma-xillikni bartaraf etmaydi, balki nazariy g'oyalarning ifloslanishini
anglatadi va shu bilan birga ko'pincha farglanadi, shu jumladan sezilarli darajada (eng keng
targalgan farglar). Quyidagilarga gisgartirish mumkin: birinchidan, moslashish - bu jarayon
yoki natija; ikkinchidan, jarayon ganday namoyon bo'ladi , natijaga erishiladi. Birog, ushbu
tadgiqot kontekstida ijtimoiy moslashuv muammosi bilan shug'ullanadigan ko'pchilik
tadgigotchilar tomonidan gayd etilgan bir nechta goidalarni ajratib ko'rsatish magsadga
muvofigdir.

Agliy zaifligi bo'lgan shaxslarning ijtimoiy moslashuv agentlari sifatida maxsus maktab
muassasalari, aniq sotsiologik tadgiqotlar o'tkazishda sog'ligni saqglash, ta'lim va ijtimoiy
yordamning ijtimoiy muassasalari ko'rib chigildi. Insonlarning psixofiziologik xususiyatlari
va ijtimoiy-demografik xususiyatlari ijtimoiy moslashuvga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
ta’kidlanadi. Shu munosabat bilan jamiyat institutlar va amaliyotlar tizimi orqali mustaqil
ravishda moslashish imkoniyati cheklangan o'z a'zolarining (nogiron mahkumlar, ozod
gilingan mahkumlar, migrantlar) ijtimoiy moslashuv jarayonlarini rag'batlantirishga alohida
e'tibor garatishi kerak. Aholining eng ijtimoiy nosog'lom guruhlaridan biri , xususan, ruhiy
nugsonlari bo'lgan nogironlarni o'z ichiga oladi. Umuman olganda, nogironlik moslashuvga
sezilarli va ko'p hollarda hal giluvchi ta'sir ko'rsatishi aniq ko'rinadi, shuning uchun tibbiy
adabiyotlarda nogironlarning turli toifalarini moslashtirish muammolari faol ko'rib chigiladi.
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Ushbu toifadagi odamlarga (muayyan kasalliklar tufayli nogironlar) kelsak, muallifning
integratsiya kompleksi yordamida amalga oshiriladigan jamiyatdagi zamonaviy hayot
sharoitlariga moslashish sifatida belgilaydigan tibbiy-ijtimoiy moslashuv hagida gapirish
gonuniy ko'rinadi. Shunga ko'ra, amalga oshirilayotgan terapevtik va ijtimoiy ta'sirlar
kompleksi ganchalik samarali bo'lsa, tibbiy va ijtimoiy moslashuv shunchalik samarali
bo'ladi.

Tibbiy-ijtimoiy moslashuv  masalalariga  "ijtimoiy yo'naltirilganlik"ning tibbiy
mutaxassisliklarida alohida e'tibor beriladi; shuning uchun tibbiy va ijtimoiy moslashuv
tibbiyot sotsiologiyasining kategorik sohasida ishlaydigan ko'plab mualliflarni yagindan
gizigtiradigan ob'ektdir, chunki juda to'g'ri, A.V. Reshetnikov , tibbiyot sotsiologiyasi
bo'yicha tadgiqotlar tibbiy bilimlar va ma'lum bir shaxsning, ma'lum bir ijtimoiy guruhning,
ma'lum bir jamiyatning hayot tarixi bilan bog'liglik chegaralarini aniglashga garatilgan
bo'lib, ularning qonuniyatlarini o'rganishga qaratilgan. Shaxsning jamiyat faoliyatining
tibbiy va ijtimoiy roli tuzilishiga moslashishi (bemor, bemor, hamshira, shifokor, sog'ligni
saglash menejeri) va natijada 0'z egasini jamiyatdan himoya gilish vositalarini izlash.

XULOSA

Agliy zaiflik aholi orasida, aynigsa bolalar va o'smirlarda keng targalgan; insonning 0'zi,
uning atrof-muhiti va umuman jamiyatning hayot sifatiga salbiy ta'sir giladi. Aqgliy zaiflik
klinik ko'rinishlarning og'irligining katta o'zgaruvchanligi va shunga mos ravishda
moslashishning turli xil imkoniyatlari bilan tavsiflangan bo'lsa-da, lekin aksariyat hollarda
(taxminan 80%) u yengil darajada namoyon bo'ladi. Nafagat umumta'lim maktabining
soddalashtirilgan dasturini, balki jamiyatga moslashishga imkon beradigan eng oddiy
mehnat ko'nikmalarini ham o'zlashtirish  ularni hayotga jamiyatga moslashishini
osonlashtiradi. Shu bilan birga, so'nggi o'n yilliklardagi xalgaro, milliy va mahalliy siyosiy
strategiyalarda aqli zaif odamlarning ijtimoiy jamiyatga moslashuv darajasini oshirish
uchun fugarolik huquglarini ta'minlash va ularga sifatli xizmatlar ko'rsatish bo'yicha gat'iy
majburiyatlarga aniq e'tibor garatilmoqda.
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