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ANNOTATSIYA 

Raqamli texnologiyalarning ta’limga chuqur integratsiyalashuvi o‘quvchilarning ijtimoiy 

o‘zaro munosabatlari va o‘rganish usullarini tubdan o‘zgartirib, ularning ijtimoiy-psixologik 

moslashuvi bilan bog‘liq yangi muammolarni keltirib chiqarmoqda. Ushbu sharoitda 

o‘quvchilarning ruhiy salomatligi va ijtimoiy ko‘nikmalarini ta’minlash dolzarb ahamiyat 

kasb etadi. Tadqiqotning maqsadi raqamli muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik 

moslashuvini ta’minlash masalalariga oid mavjud ilmiy bilimlarni umumlashtirish va sintez 

qilishdan iborat. Tizimli adabiyotlar tahlili Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO kabi 

xalqaro va O‘zbekistonning ilmiy ma’lumotlar bazalarida 2020-2023 yillar oralig‘ida chop 

etilgan 40 ta maqola asosida amalga oshirildi, dastlabki qidiruvda 110 dan ortiq manba 

topilgan edi. Tahlil raqamli muhitning o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuviga ikki 

tomonlama ta’sirini ko‘rsatdi: u o‘rganish va muloqot uchun imkoniyatlar yaratish bilan 

birga, ekran vaqtining ko‘payishi, ijtimoiy izolyatsiya va kiberbulling kabi xavflarni ham o‘z 

ichiga oladi. Raqamli kompetentlik samarali moslashuv uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega.  

Kalit so'zlar: raqamli muhit, o‘quvchilar, ijtimoiy moslashuv, psixologik moslashuv, 

ruhiy salomatlik, raqamli kompetentlik, tizimli adabiyotlar tahlili 

ABSTRACT 

The deep integration of digital technologies into education is fundamentally changing 

students' social interactions and learning methods, bringing new challenges related to their 

socio-psychological adaptation. In this context, ensuring students' mental health and social 

skills is of paramount importance. The aim of this study is to generalize and synthesize 

existing scientific knowledge on the issues of ensuring socio-psychological adaptation of 

students in the digital environment. A systematic literature review was conducted based on 

40 articles published between 2020 and 2023 in international databases such as Scopus, Web 

of Science, PubMed, PsycINFO, and Uzbek scientific journal platforms, with over 110 

sources initially identified. The analysis revealed the dual impact of the digital environment 

on students' socio-psychological adaptation: while it creates opportunities for learning and 

communication, it also entails risks such as increased screen time, social isolation, and 

cyberbullying. Digital competence is crucial for effective adaptation.  
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АННОТАЦИЯ 

Глубокая интеграция цифровых технологий в образование кардинально меняет 

социальные взаимодействия и методы обучения учащихся, порождая новые проблемы, 

связанные с их социально-психологической адаптацией. В этих условиях обеспечение 

психического здоровья и социальных навыков учащихся приобретает первостепенное 

значение. Целью данного исследования является обобщение и синтез существующих 

научных знаний по вопросам обеспечения социально-психологической адаптации 

учащихся в цифровой среде. Систематический обзор литературы был проведен на 

основе 40 статей, опубликованных в период с 2020 по 2023 год в международных базах 

данных, таких как Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO, а также на платформах 

узбекских научных журналов; первоначально было найдено более 110 источников. 

Анализ выявил двойственное влияние цифровой среды на социально-психологическую 

адаптацию учащихся: она создает возможности для обучения и общения, но также 

несет риски, такие как увеличение экранного времени, социальная изоляция и 

кибербуллинг. Цифровая компетентность имеет решающее значение для 

эффективной адаптации.  

Ключевые слова: цифровая среда, учащиеся, социальная адаптация, 

психологическая адаптация, психическое здоровье, цифровая компетентность, 

систематический обзор литературы 

 

KIRISH 

Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va ularning kundalik hayotga, xususan, 

ta’lim jarayonlariga chuqur integratsiyalashuvi zamonaviy jamiyatning ajralmas qismiga 

aylandi. Bugungi kunda o‘quvchilarning aksariyati raqamli muhitda ulg‘aymoqda, bu 

ularning ijtimoiy o‘zaro munosabatlari, axborotga kirishi va o‘rganish usullarini tubdan 

o‘zgartirmoqda. Raqamli qurilmalardan foydalanish va internetga kirish darajasining global 

miqyosda sezilarli oshishi o‘quvchilarning virtual makonda o‘tkazadigan vaqtini 

ko‘paytirmoqda [5, 11]. Ta’lim tizimining raqamli transformatsiyasi yangi imkoniyatlar 

yaratish bilan birga, o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi bilan bog‘liq yangi 

muammolarni ham keltirib chiqardi [15]. Ushbu sharoitda o‘quvchilarning nafaqat akademik 

muvaffaqiyatini, balki ularning ruhiy salomatligi, ijtimoiy ko‘nikmalari va umumiy 

farovonligini ta’minlash dolzarb ahamiyat kasb etadi. Raqamli muhitda samarali moslashuv 

shaxsning shaxsiy rivojlanishi, jamiyatga integratsiyalashuvi va kelajakdagi muvaffaqiyati 

uchun asosiy omil hisoblanadi. 
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Raqamli muhitning o‘quvchilar hayotiga chuqur kirib borishi ularning ijtimoiy-psixologik 

moslashuviga ham ijobiy, ham salbiy ta’sirlarni ko‘rsatishi mumkin. Bir tomondan, raqamli 

platformalar muloqotni kengaytirish va yangi ko‘nikmalarni egallash uchun imkoniyatlar 

yaratadi [3, 7]. Boshqa tomondan esa, kiberbulling, raqamli qaramlik, axborotni haddan 

tashqari ko‘p iste’mol qilish, shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi bilan bog‘liq xavotirlar va real 

hayotdagi ijtimoiy aloqalarning zaiflashuvi kabi jiddiy muammolar yuzaga kelishi mumkin 

[1, 2, 6, 9, 17]. Bu omillar o‘quvchilarning psixologik barqarorligiga, o‘ziga bo‘lgan 

ishonchiga va ijtimoiy kompetentligiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularning ta’lim jarayoniga va 

kundalik hayotga to‘liq moslashuviga to‘sqinlik qilishi mumkin [4, 8]. Raqamli muhitda 

yuzaga keladigan stress, xavotir va yolg‘izlik hissi kabi psixologik holatlar o‘quvchilarning 

umumiy farovonligiga putur yetkazishi mumkinligi ta’kidlanadi [13, 16]. 

Shu bilan birga, raqamli muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini 

ta’minlashning kompleks mexanizmlari va samarali strategiyalari, ayniqsa O‘zbekiston ta’lim 

tizimi kontekstida, hali yetarlicha o‘rganilmagan va ochiq savol bo‘lib qolmoqda. Ushbu 

tadqiqotning maqsadi raqamli muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini 

ta’minlashning nazariy va amaliy jihatlarini har tomonlama tahlil qilish, mavjud 

muammolarni aniqlash hamda samarali yechimlar va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Ushbu maqsadga erishish uchun quyidagi tadqiqot savollari ilgari suriladi: 

TS1: Raqamli muhit o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga qanday asosiy 

ta’sirlarni ko‘rsatadi va bu ta’sirlar qanday nazariy yondashuvlar orqali izohlanadi? 

TS2: O‘quvchilarning raqamli muhitdagi ijtimoiy va psixologik moslashuvida qanday 

o‘ziga xos muammolar va qiyinchiliklar yuzaga keladi hamda ularni bartaraf etishning 

samarali mexanizmlari qanday bo‘lishi mumkin? 

TS3: Ota-onalar, pedagoglar va ta’lim muassasalari raqamli muhitda o‘quvchilarning 

ijtimoiy-psixologik moslashuvini ta’minlashda qanday rol o‘ynashi va ular o‘rtasidagi 

hamkorlik qanday optimallashtirilishi mumkin? 

ADABIYOTLAR TAHLILI: Raqamli muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik 

moslashuvi masalasi so‘nggi yillarda mahalliy va xorijiy tadqiqotchilarning diqqat markazida 

bo‘lib kelmoqda. Ushbu yo‘nalishdagi adabiyotlar tahlili raqamli texnologiyalarning shaxs 

rivojlanishiga ta’siri murakkab va ko‘p qirrali ekanligini ko‘rsatadi. Xaydarov va 

Eshmuradov (2020) raqamli texnologiyalar sharoitida shaxsning ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlarini o‘rganib, bu muhitning o‘quvchilarning idrok etish, muloqot qilish va o‘zini 

namoyon etish usullariga sezilarli ta’sirini qayd etganlar [5]. G‘oziyeva (2022) raqamli 

muhitda shaxsning moslashuvi bilan bog‘liq muammolar va ularning yechimlariga e’tibor 

qaratadi [1]. Livingstone va Helsper (2021) kabi xalqaro tadqiqotchilar raqamli muhitning 

bolalar farovonligiga ta’siri bo‘yicha konsepsiyalar ishlab chiqqanlar [11]. Bu tadqiqotlar 
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raqamli muhitning o‘quvchilar ijtimoiy-psixologik holatiga ikki tomonlama ta’sirini 

ko‘rsatadi. 

Adabiyotlarda raqamli muhitning o‘quvchilar psixologik salomatligiga salbiy ta’siri bilan 

bog‘liq xavotirlar keng muhokama qilinadi. Przybylski va Weinstein (2021) hamda Orben va 

Przybylski (2020) kabi xalqaro tadqiqotchilar raqamli ekran vaqtining o‘smirlarning 

farovonligi va psixologik muammolariga ta’sirini o‘rganib, optimal foydalanish zarurligini 

ko‘rsatganlar [12, 13]. Mahalliy olimlar ham bu masalaga jiddiy yondashib, Xolmatova 

(2022) o‘quvchilarning psixologik barqarorligini shakllantirishga [4], Shodiyeva (2023) esa 

ularning psixologik salomatligini saqlashga doir tavsiyalar bergan [9]. Raqamli muhitdagi 

kiberxavfsizlik va psixologik himoya masalalari ham dolzarb bo‘lib, Abdullayeva (2023) 

kiberxavfsizlik va psixologik himoya mexanizmlarini [6], Safarov (2023) esa raqamli ta’lim 

muhitida ijtimoiy-psixologik xavfsizlikni ta’minlashning dolzarb jihatlarini tahlil qilgan [2]. 

Ijtimoiy moslashuv nuqtai nazaridan, raqamli kompetentlik va ijtimoiy ko‘nikmalarning 

rivojlanishi muhim ahamiyatga ega. Ruziyeva (2021) yoshlarning raqamli kompetentligi va 

ijtimoiy moslashuvining psixologik jihatlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni ta’kidlaydi [3]. 

Karimova (2022) raqamli muhitda yoshlarning ijtimoiy-psixologik moslashuviga ta’sir 

etuvchi omillarni tahlil qilib, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning rolini alohida qayd etgan [8]. 

Mirzayeva (2021) onlayn ta’lim sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini 

optimallashtirish yo‘llarini ko‘rib chiqadi [7]. Xalqaro miqyosda Lee va Lee (2022) raqamli 

savodxonlik va psixologik farovonlik o‘rtasidagi bog‘liqlikda ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlashning vositachilik rolini aniqlaganlar [16]. Valkenburg va Peter (2021) kabi 

tadqiqotchilar media ta’sirlariga differensial moyillik modelini taklif etib, ijtimoiy 

moslashuvda individual yondashuvlarning muhimligini ko‘rsatganlar [14]. 

Raqamli muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini ta’minlash bo‘yicha 

samarali strategiyalar va mexanizmlar ham adabiyotlarda keng yoritilgan. Qodirov (2020) 

raqamli ta’lim muhitida talabalarning ijtimoiy-psixologik moslashuvining pedagogik shart-

sharoitlarini o‘rganib, ta’lim jarayonini tashkil etishdagi muhim jihatlarni ko‘rsatgan [10]. 

Wang, Zhao va Yu (2020) raqamli ta’limning talabalar psixologik farovonligiga ta’siri 

bo‘yicha tizimli tahlil o‘tkazib, ijobiy ta’sirlarni kuchaytirish va salbiy ta’sirlarni kamaytirish 

yo‘llarini taklif qilganlar [15]. Mihajlov va Mladenović (2023) o‘smirlarning raqamli 

muhitdagi ruhiy salomatligiga oid tizimli tahlilida profilaktik choralar va intervensiya 

dasturlarining ahamiyatini ta’kidlaganlar [17]. Ushbu tadqiqotlar ota-onalar, pedagoglar va 

ta’lim muassasalarining hamkorligini, raqamli savodxonlikni oshirishni, shuningdek, 

o‘quvchilarni raqamli xavflardan himoya qilish va ularning ijtimoiy-psixologik 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan kompleks yondashuvlarni zarur deb hisoblaydi. 
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TADQIQOT METODOLOGIYASI: Ushbu maqola uchun adabiyotlarni tahlil qilish 

tizimli yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi raqamli muhitda 

o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini ta’minlash masalalariga oid mavjud ilmiy 

bilimlarni umumlashtirish va sintez qilishdan iborat. Adabiyotlarni qidirish jarayonida 

Scopus, Web of Science, PubMed, PsycINFO kabi xalqaro ilmiy ma’lumotlar bazalari hamda 

Google Scholar va O‘zbekistonning ilmiy jurnallari platformalari keng qo‘llanildi. Qidiruv 

kalit so‘zlari o‘zbek va ingliz tillarida quyidagicha shakllantirildi: "raqamli muhit", 

"o‘quvchilar", "ijtimoiy moslashuv", "psixologik moslashuv", "ruhiy salomatlik", "onlayn 

ta’lim" hamda ularning inglizcha ekvivalentlari. Tahlilga 2020-yildan 2023-yilgacha bo‘lgan 

davrda chop etilgan manbalar kiritildi, bu raqamli texnologiyalar rivojlanishining eng so‘nggi 

tendensiyalarini aks ettirish imkonini berdi [15, 17]. 

Dastlabki qidiruv natijasida jami 110 dan ortiq ilmiy manba topildi. Dublikatlar 

chiqarilgach va sarlavha hamda annotatsiyalar bo‘yicha dastlabki saralashdan so‘ng 40 ta 

maqola to‘liq matnli tahlil uchun tanlab olindi. Ushbu bosqichda PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) tamoyillariga rioya qilindi. 

Kiritish mezonlari: 

Maqolalar o‘quvchilar yoki o‘smirlarning raqamli muhitdagi ijtimoiy-psixologik 

moslashuvi, ruhiy salomatligi yoki farovonligi masalalarini yoritishi kerak edi [11, 12]. 

Tadqiqotlar nazariy yoki empirik xarakterga ega bo‘lib, ilmiy jurnallarda chop etilgan 

bo‘lishi lozim edi [2, 5]. 

Nashr etilgan yili 2020-yildan keyin bo‘lishi shart edi. 

Chiqarish mezonlari: 

Mavzuga bevosita aloqador bo‘lmagan, masalan, faqat texnik jihatlarga yoki kattalar 

populyatsiyasiga qaratilgan tadqiqotlar. 

Ilmiy bo‘lmagan manbalar. 

2020-yilgacha chop etilgan manbalar. 

Yakuniy tahlilga mezonlarga muvofiq 17 ta manba kiritildi. Ushbu manbalar mavzuning 

turli jihatlarini qamrab olgan holda, raqamli muhitning o‘quvchilar ijtimoiy-psixologik 

moslashuviga ta’sirini chuqur o‘rganishga xizmat qildi. 

TAHLIL VA NATIJALAR: Tahlil qilingan adabiyotlar raqamli muhitning 

o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuviga ta’sirining ikki tomonlama xususiyatini 

izchil ta’kidlaydi. Raqamli texnologiyalar o‘rganish, muloqot va o‘z-o‘zini ifodalash uchun 

misli ko‘rilmagan imkoniyatlar yaratish bilan birga, sezilarli muammolarni ham keltirib 

chiqaradi [5, 11]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli platformalardan keng foydalanish 

ijtimoiy o‘zaro ta’sir va hamkorlikning yangi shakllarini rivojlantirishi, raqamli 

savodxonlikni va axborotga kirishni yaxshilashi mumkin [3, 7]. Biroq, bu ekran vaqtining 
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ko‘payishi kabi xavflar bilan birga keladi, bu esa farovonlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin, garchi bu munosabat murakkab va ko‘pincha chiziqli bo‘lmasa ham [12, 13]. Wang, 

Zhao va Yu (2020) tomonidan o‘tkazilgan tizimli tahlil shuni tasdiqlaydiki, raqamli ta’lim 

turli vositachilik omillariga qarab, o‘quvchilarning psixologik farovonligiga ham ijobiy, ham 

salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [15]. G‘oziyeva (2022) raqamli muhitda shaxsning 

moslashuvi bilan bog‘liq muammolar va ularning yechimlariga e’tibor qaratib, bu ikki 

tomonlama ta’sirni yanada chuqurlashtiradi [1]. 

Ijtimoiy moslashuvga kelsak, tadqiqotlar raqamli muhit tengdoshlar munosabatlari va 

shaxsiyat shakllanishi dinamikasini o‘zgartirishini ko‘rsatadi. Onlayn platformalar aloqa va 

jamoa qurilishini osonlashtirsa-da, ular yuzaki o‘zaro ta’sirlarga, ijtimoiy izolyatsiyaga va 

kiberbullingga ham olib kelishi mumkin [2, 6]. Xaydarov va Eshmuradov (2020) raqamli 

texnologiyalar o‘quvchilarning idrok etish va muloqot usullarini qanday o‘zgartirishini, 

ba’zan yuzma-yuz ijtimoiy ko‘nikmalar hisobiga ekanligini ta’kidlaydilar [5]. Bu yerda 

"raqamli kompetentlik" tushunchasi hal qiluvchi ahamiyatga ega, chunki Ruziyeva (2021) 

uning raqamli asrda samarali ijtimoiy moslashuv bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatadi [3]. 

Valkenburg va Peter (2021) tomonidan ishlab chiqilgan media effektlariga differensial 

moyillik modeli shuni ko‘rsatadiki, raqamli muhitning ijtimoiy ta’siri barcha o‘quvchilarga 

bir xil darajada ta’sir qilmaydi, balki shaxsiy xususiyatlar va oldingi tajribalarga bog‘liq 

bo‘ladi [14]. Safarov (2023) onlayn ta’qib va chetlatish kabi xavflarni kamaytirish uchun 

raqamli ta’lim muhitida ijtimoiy-psixologik xavfsizlikni ta’minlash muhimligini yana bir bor 

ta’kidlaydi [2]. 

Raqamli sohadagi o‘quvchilarning psixologik moslashuvi o‘ziga xos muammolarni 

keltirib chiqaradi. Ruhiy salomatlik, jumladan, tashvish, depressiya va raqamli stressning 

kuchayishi bilan bog‘liq xavotirlar tez-tez qayd etiladi [9, 17]. Orben va Przybylski (2020) 

o‘smirlarning farovonligi va raqamli texnologiyalardan foydalanish o‘rtasida murakkab 

bog‘liqlikni topdilar, bu o‘rtacha foydalanish foydali bo‘lishi mumkinligini, haddan tashqari 

foydalanish esa zararli bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi [13]. Xolmatova (2022) tez raqamli 

transformatsiya sharoitida o‘quvchilarda psixologik barqarorlikni shakllantirish zarurligini 

ta’kidlaydi [4]. Abdullayeva (2023) onlayn tahdidlardan o‘quvchilarning ruhiy salomatligini 

himoya qilish uchun psixologik himoya va kiberxavfsizlik choralarining muhimligini 

ta’kidlaydi [6]. Lee va Lee (2022) tadqiqotida raqamli savodxonlik va psixologik farovonlik 

o‘rtasidagi bog‘liqlikda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning vositachilik roli aniqlangan, bu esa 

o‘quvchilarning onlayn va oflayn ijtimoiy tarmoqlarining ahamiyatini ko‘rsatadi [16]. 

Ushbu muammolarni hal qilish uchun adabiyotlar bir qancha mexanizmlar va samarali 

strategiyalarni taklif etadi. Raqamli savodxonlikni oshirish o‘quvchilarga raqamli dunyoda 

xavfsiz va samarali harakat qilish imkonini beruvchi asosiy element sifatida doimiy ravishda 
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aniqlanadi [3, 16]. Bu onlayn ma’lumotlarga tanqidiy yondashish, raqamli etika tamoyillarini 

tushunish va ekran vaqtini o‘z-o‘zini tartibga solish ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘z ichiga 

oladi. Mirzayeva (2021) maqsadli pedagogik aralashuvlar orqali onlayn ta’limda ijtimoiy-

psixologik moslashuvni optimallashtirishni taklif qiladi [7]. Qodirov (2020) raqamli ta’lim 

sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi uchun zarur bo‘lgan aniq 

pedagogik shart-sharoitlarni, shu jumladan tuzilmaviy qo‘llab-quvvatlash va yo‘naltirishni 

belgilaydi [10]. Bundan tashqari, ta’lim muassasalarida mustahkam kiberxavfsizlik tizimlari 

va psixologik qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini rivojlantirish muhim deb hisoblanadi [2, 6]. 

Ota-onalar, pedagoglar va ta’lim muassasalarining moslashuv jarayonidagi roli muhim 

ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlanadi. Ota-onalar farzandlarining raqamli muhitdagi 

faoliyatini nazorat qilish, ularga media savodxonlikni o‘rgatish va texnologiyadan 

muvozanatli foydalanishni targ‘ib qilish orqali moslashuvga yordam berishlari mumkin [8]. 

Pedagoglar o‘quv dasturlariga raqamli fuqarolik va ijtimoiy-emotsional o‘rganish 

elementlarini kiritish, mas’uliyatli onlayn xulq-atvor bo‘yicha ko‘rsatmalar berish va sog‘lom 

raqamli odatlarni shakllantirish vazifasini bajaradilar [10]. Ta’lim muassasalari, Safarov 

(2023) ta’kidlaganidek, xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi raqamli ta’lim muhitini yaratish, 

o‘quvchilarni onlayn xavflardan himoya qiluvchi siyosatlarni joriy etish va psixologik 

maslahat xizmatlarini taklif etish uchun javobgardirlar [2]. Karimova (2022) yoshlarning 

moslashuviga ta’sir etuvchi omillarni aniqlab, ushbu manfaatdor tomonlarning jamoaviy 

mas’uliyatini ta’kidlaydi [8]. 

Tahlil qilingan adabiyotlar asosida raqamli muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik 

moslashuviga ta’sir etuvchi asosiy omillar va ularni ta’minlash mexanizmlari 1-jadvalda 

umumlashtirilgan. 

Omil turi Ijobiy ta’sir 

omillari 

Salbiy ta’sir 

omillari 

Moslashuv 

mexanizmlari 

Ijtimoiy Onlayn 

hamkorlik, global 

aloqalar, jamoaviy 

loyihalar 

Kiberbulling, 

ijtimoiy izolyatsiya, 

yuzaki muloqot 

Raqamli etika, 

kiberxavfsizlik, ijtimoiy 

ko‘nikmalarni rivojlantirish 

Psixologik Axborotga 

tezkor kirish, o‘z-

o‘zini ifodalash 

imkoniyatlari 

Ekran vaqti, raqamli 

stress, ruhiy salomatlik 

muammolari 

Psixologik qo‘llab-

quvvatlash, media 

savodxonlik, stressni 

boshqarish 

Ta’limiy Onlayn 

resurslar, 

Axborot yuklamasi, 

diqqatni jamlash 

Pedagogik shart-

sharoitlar, o‘quv jarayonini 

optimallashtirish 
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masofaviy ta’lim, 

interaktiv o‘rganish 

qiyinligi, akademik 

halollik 

Texnologik Innovatsion 

vositalar, 

shaxsiylashtirilgan 

ta’lim 

Kiberxavfsizlik 

tahdidlari, texnik 

nosozliklar, raqamli 

tafovut 

Xavfsiz infratuzilma, 

texnik yordam, raqamli 

kompetentlik 

1-jadval. Raqamli muhitda o‘quvchilarning moslashuviga ta’sir etuvchi omillar va 

mexanizmlar 

MUHOKAMA: Ushbu tadqiqot natijalari raqamli muhitning o‘quvchilarning ijtimoiy-

psixologik moslashuviga ta’sirining murakkab va ikki tomonlama xususiyatini yaqqol 

ko‘rsatdi. Bir tomondan, raqamli texnologiyalar o‘rganish, muloqot qilish va o‘z-o‘zini 

ifodalash uchun keng imkoniyatlar yaratib, raqamli savodxonlikni va axborotga kirishni 

yaxshilaydi [3, 7]. Ikkinchi tomondan, ular ijtimoiy izolyatsiya, kiberbulling va ruhiy 

salomatlik muammolari kabi sezilarli xavflarni ham keltirib chiqaradi [2, 6]. Tadqiqot 

savoliga javoban, o‘quvchilarning raqamli muhitda samarali moslashuvini ta’minlash nafaqat 

texnologiyadan foydalanishni cheklashni, balki raqamli kompetentlikni rivojlantirish, 

ijtimoiy-psixologik xavfsizlikni ta’minlash va shaxsiy xususiyatlarni hisobga olgan holda 

differensial yondashuvni talab etadi. 

Bu topilmalar G‘oziyeva (2022) tomonidan raqamli muhitda shaxsning moslashuvi bilan 

bog‘liq muammolar va ularning yechimlariga e’tibor qaratilgan tadqiqotlari bilan 

hamohangdir [1]. Shuningdek, Xaydarov va Eshmuradov (2020) tomonidan qayd etilgan 

raqamli texnologiyalar ta’sirida o‘quvchilarning idrok etish va muloqot usullaridagi 

o‘zgarishlar ham bizning xulosalarimizni tasdiqlaydi [5]. Valkenburg va Peter (2021) 

tomonidan ilgari surilgan media effektlariga differensial moyillik modeli [14] raqamli 

muhitning ijtimoiy ta’siri barcha o‘quvchilarga bir xil darajada ta’sir qilmasligini, balki 

shaxsiy xususiyatlar va oldingi tajribalarga bog‘liqligini ko‘rsatib, bizning tadqiqotimiz 

natijalariga chuqur ma’no bag‘ishlaydi. Bu esa moslashuv jarayonida individual 

yondashuvning muhimligini ta’kidlaydi. Wang, Zhao va Yu (2020) tomonidan o‘tkazilgan 

tizimli tahlil ham raqamli ta’limning psixologik farovonlikka ikki tomonlama ta’sirini 

tasdiqlaydi [15]. 

Ushbu natijalar raqamli asrda ta’lim tizimi, ota-onalar va jamiyat oldida turgan muhim 

vazifalarni anglatadi. Raqamli muhitga moslashuvni ta’minlash uchun nafaqat texnik 

ko‘nikmalarni, balki tanqidiy fikrlash, axborotni baholash, onlayn xavfsizlik qoidalariga rioya 

qilish va emotsional intellektni rivojlantirish zarur. Pedagoglar raqamli savodxonlikni o‘quv 

dasturlariga integratsiya qilishlari, ota-onalar esa farzandlarining raqamli faoliyatini nazorat 

qilish va ularga to‘g‘ri yo‘nalish berish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim 
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[2]. Ta’lim muassasalari o‘quvchilarning psixologik barqarorligini qo‘llab-quvvatlovchi 

dasturlarni joriy etishlari va kiberxavfsizlik choralarini kuchaytirishlari kerak [4, 6]. 

Tadqiqotning cheklovlari shundan iboratki, u asosan 2020-2023 yillar oralig‘ida chop 

etilgan ilmiy adabiyotlarga tayanadi, bu esa raqamli texnologiyalar rivojlanishining dastlabki 

bosqichlaridagi fundamental tadqiqotlarni qamrab olmasligi mumkin. Shuningdek, tahlil 

qilingan manbalar orasida xorijiy adabiyotlarning salmog‘i yuqori bo‘lib, O‘zbekistonning 

o‘ziga xos madaniy va ijtimoiy kontekstini to‘liq aks ettirmasligi mumkin. Kelajakdagi 

tadqiqotlarda raqamli muhitning o‘quvchilar moslashuviga uzoq muddatli ta’sirini 

o‘rganishga qaratilgan longitudinal izlanishlar, shuningdek, turli mintaqalar va 

madaniyatlardagi o‘ziga xosliklarni hisobga olgan qiyosiy tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb 

etadi. Sun’iy intellekt va boshqa yangi texnologiyalarning moslashuv jarayoniga ta’sirini 

o‘rganish ham istiqbolli yo‘nalishlardan biridir. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot raqamli muhitning o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuviga 

ta’sirining murakkab va ikki tomonlama xususiyatini tasdiqladi. Raqamli texnologiyalar 

o‘rganish, muloqot va o‘z-o‘zini ifodalash uchun yangi imkoniyatlar yaratish bilan birga, 

ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir, ijtimoiy izolyatsiya va kiberbulling kabi sezilarli 

muammolarni ham keltirib chiqaradi. O‘quvchilarning raqamli muhitda samarali moslashuvi 

ularning shaxsiy rivojlanishi, jamiyatga integratsiyalashuvi va umumiy farovonligi uchun hal 

qiluvchi ahamiyatga ega. Shu bois, raqamli savodxonlikni oshirish, onlayn muhitda ijtimoiy-

psixologik xavfsizlikni ta’minlash va o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga 

olgan holda moslashuv strategiyalarini ishlab chiqish zarur. Ta’lim muassasalari, pedagoglar 

va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, shuningdek, muvozanatli raqamli 

foydalanishni targ‘ib qilish va psixologik yordam mexanizmlarini joriy etish orqali 

o‘quvchilarning raqamli davrdagi moslashuvini ta’minlash mumkin. Bu chora-tadbirlar 

ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun mustahkam asos yaratadi. 
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