
YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI 

Volume 5 Issue 6                                                                   Oktabr  2026 

https://phoenixpublication.net/                                            Online ISSN: 3030-3494 

____________________________________________________________________ 

 

 106  

  

 

 

BOLALAR VA O‘SMIRLARDA ORTIQCHA VAZN HAMDA SEMIZLIKNING 

ARTERIAL QON BOSIMI KO‘RSATKICHLARIGA TA’SIRI 

 

Mamatxo‘jayeva  Gulhayo Azizbek Qizi 

Andijon davlat tibbiyot instituti, Oʻzbekiston, Andijon, 

 

Annotatsiya: 

Ushbu maqolada bolalar va o‘smirlarda tana massasi indeksi (TMI) hamda arterial qon 

bosimi (sistolik va diastolik) o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga 

ko‘ra, bolalarda TMI va vazn ortishi bilan qon bosimi ko‘rsatkichlarining to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

oshishi kuzatiladi. Semizlik qon bosimi patologiyalarining keskin ortishiga olib keladi, 

xususan, semirib ketgan bolalarning 52 foizida patologik qon bosimi (pre-AG va AG) qayd 

etilgan. Pregipertenziya bilan kasallanish darajasi normal vaznli bolalarga qaraganda 

semirib ketgan bolalarda ikki baravar, gipertoniya bilan kasallanish esa uch baravar 

ko‘payishi aniqlangan. Shuningdek, semiz bolalarda sistolik va diastolik qon bosimining bir 

vaqtda ko‘tarilishi 24,7% gacha yetgan. Semizlik holatida kasallikning uchrash chastotasida 

jinsiy omilning ta'siri ham yaqqol namoyon bo‘lib, qon bosimining ko‘tarilishi qizlarda 

(71,4%) o‘g‘il bolalarga (40,4%) nisbatan ancha ustunlik qilgani tasdiqlangan. Ushbu 

ma'lumotlar jismoniy rivojlanish parametrlari va qon bosimi qiymatlari o‘rtasida sezilarli 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri korrelyatsiya mavjudligini ko‘rsatadi.  

Kalit soʻzlar: Tana massasi indeksi (TMI), ortiqcha vazn, semizlik, arterial qon bosimi, 

sistolik arterial bosim (SAB), diastolik arterial bosim (DAB), bolalar va o‘smirlar, 

gipertenziya, pregipertenziya. 

 

Kirish 

Ortiqcha vazn va uning ekstremal shakli, semizlik, butun dunyo bo‘ylab bolalar 

salomatligi uchun yangi va ortib borayotgan tahdiddir [6,7].  Hozirgi kunda bolalar va 

o‘smirlar o‘rtasida ortiqcha vazn hamda semizlik holatlarining ortib borishi yurak-qon tomir 

tizimidagi o‘zgarishlar bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan jiddiy muammolardan biriga 

aylanmoqda [2,5]. Tana massasi indeksining (TMI) me'yordan ortishi arterial qon bosimining 

oshishiga va turli yurak-qon tomir patologiyalarining erta rivojlanishiga olib keluvchi asosiy 

omillardan biri hisoblanadi [1,3,4]. Tadqiqot aynan shu dolzarb masalaga bag‘ishlangan 

bo‘lib, bolalar va o‘smirlarda TMI bo‘yicha arterial qon bosimi qiymatlarini baholashga 

qaratilgan. Tadqiqot qamrovi keng bo‘lib, unda jami 2770 nafar bolaning qon bosimi va tana 

vazni ma'lumotlari tahlil qilingan. Izlanishlar davomida bolalar tana vazniga ko‘ra to‘rt 

guruhga: kam vaznli (124 nafar), normal vaznli (2196 nafar), ortiqcha vaznli (373 nafar) va 
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semizlikdan aziyat chekuvchi (77 nafar) bolalarga ajratilgan holda o‘rganilgan. Ushbu maqola 

olingan klinik ma'lumotlar asosida turli vazn toifasidagi va turli jinsdagi bolalarda sistolik 

hamda diastolik qon bosimi o‘zgarishlarini, shuningdek, pregipertenziya (pre-AG) va arterial 

gipertenziya (AG) kasalliklarining uchrash chastotasini tahlil qiladi. Qon bosimi qiymatlari 

va jismoniy rivojlanishning boshqa parametrlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash orqali 

semizlikning salbiy oqibatlari ko‘rsatib beriladi. 

 Tadqiqot maqsadi. Bolalar va o‘smirlarda tana massasi indeksi (TMI) hamda arterial 

qon bosimi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganish, shuningdek, ortiqcha vaznli 

hamda semirib ketgan bolalarda sistolik va diastolik arterial qon bosimi o‘zgarishlari va 

gipertenziya chastotasini baholash. 

 Material va usullar. 

Tadqiqot davomida jami 2770 nafar bolaning jismoniy rivojlanish parametrlari va arterial 

qon bosimi ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Ishtirokchilar tana massasi indeksiga (TMI) ko‘ra 

to‘rt guruhga ajratildi: 

Kam vaznli bolalar – 124 nafar. Normal vaznli bolalar – 2196 nafar. Ortiqcha vaznli 

bolalar – 373 nafar. Semizlik aniqlangan bolalar – 77 nafar. Barcha guruhdagi bolalarda 

sistolik (SAB) va diastolik (DAB) arterial qon bosimi o‘lchandi hamda olingan natijalar 

statistik tahlil (p-qiymat) yordamida taqqoslandi. 

Natijalar va muhokama. 

Arterial qon bosimining umumiy ko‘rsatkichlari 

Tadqiqotga jalb qilingan bolalarda SAB qiymatlari 62 dan 145 mm.sim.ust. gacha 

o‘zgarib, umumiy o‘rtacha qiymat 106,6±12,52 mm.sim.ust.ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich 

o‘g‘il bolalar uchun 107,6±12,92 mm.sim.ust., qizlar uchun esa 105,7±12,04 mm.sim.ust. 

bo‘ldi. DAB qiymatlari 42 dan 109 mm.sim.ust. gacha o‘zgarib, o‘rtacha 68,29±9,25 

mm.sim.ust.ga teng bo‘ldi (o‘g‘il bolalarda 68,11±9,34, qizlarda 68,47±9,15).  
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1-Rasm. Bolalarni yoshiga qarab SAB, DAB ning o‘rtacha qiymatlari 

 

 
 

Yoshga va TMI ga qarab qon bosimini baholash natijalari shuni ko‘rsatdiki, TMI ortishi bilan 

qon bosimining oshishi kuzatiladi: 

Kam vaznli bolalarda: SAB – 101,3±11,8 mm.sim.ust, DAB – 67±9,6 mm.sim.ust. 

Normal vaznli bolalarda: SAB – 105,6±12,2 mm.sim.ust, DAB – 67,6±8,9 mm.sim.ust. 

Ortiqcha vaznli bolalarda: SAB – 112,4±12,2 mm.sim.ust, DAB – 71,3±9,8 mm.sim.ust. 

Semirib ketgan bolalarda: SAB – 116,3±11,0 mm.sim.ust, DAB – 74,9±9,5 mm.sim.ust. 
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2-Rasm. Bolalarning jinsi va TMI ga ko‘ra SAB, DAB (mm.sim.ust)  bo‘yicha 

taqsimlanishi 

 
 Patologik qon bosimi (Gipertenziya va pre-AG) 

Tadqiqotda 599 nafar bolada (20,32%) patologik qon bosimi qayd etilgan bo‘lib, ulardan 365 

nafarida (13,2%) preAG va 234 nafarida (8,45%) arterial gipertoniya kasalligi aniqlandi. 

Ortiqcha vaznli va semiz bolalarda qon bosimi patologiyalarining uchrash chastotasi sezilarli 

darajada yuqori ekanligi isbotlandi: 

Kam vaznli bolalarda – 3 holatda (2,41%). Normal vaznli bolalarda – 419 holatda (19,1%). 

Ortiqcha vaznli bolalarda – 137 holatda (36,7%). Semiz bolalarda – 40 holatda (52%) (p 

<0,001). 

 Semirib ketgan bolalarda pregipertenziya bilan kasallanish darajasi normal vaznli 

bolalarga nisbatan ikki baravar, gipertoniya bilan kasallanish esa uch baravar ko‘p uchrashi 

ma'lum bo‘ldi. Shuningdek, normal va ortiqcha vaznli bolalarda asosan pre-AG ustunlik qilsa, 

semirib ketgan bolalarda AG yaqqol ustunlik qildi. Olingan ma'lumotlar shuni ta'kidlaydiki, 

ortiqcha vazn va semizlik SAB va DAB ning bir vaqtda ko‘tarilishiga olib keladi. Normal 

vaznli bolalar orasida bu holat atigi 48 ta holatda (2,19%) uchragan bo‘lsa, ortiqcha 

vaznlilarda 42 nafar (11,3%) va semiz bolalarda 19 nafarni (24,7%) tashkil etdi. 

 Xulosa 

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki, qon bosimi qiymatlari hamda jismoniy rivojlanishning 

parametrlari o‘rtasida sezilarli darajada to‘g‘ridan-to‘g‘ri korrelyatsiya mavjud. Tana massasi 

indeksining ortishi bolalarda va o‘smirlarda SAB va DAB qiymatlarining muttasil oshishiga 
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olib keladi, bu esa ortiqcha vazn va semizlikning yurak-qon tomir tizimiga salbiy ta'sirining 

bevosita isbotidir. Shuning uchun tana vaznini nazorat qilish ushbu yosh guruhida arterial 

gipertenziya va boshqa asoratlarning oldini olishda muhim profilaktik omil hisoblanadi.  
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