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SANTOLINA ROSMARINIFOLIA NING DORIVORLIK XUSUSIYATI VA
KO‘PAYTIRISH USULLARI

Tajiboyeva Dilafruz Baxromjon qizi
Andijon gishlog xo ‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti. Dorivor o ‘simliklarni
yetishtirish va qayta ishlash texnologiyasi yo ‘nalishi, Magistr 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Maqgolada Asteraceae oilasiga mansub Santolina rosmarinifolia L. ning
botanik xususiyatlari, geografik tarqalishi, fitokimyoviy tarkibi, farmakologik faolligi va
ko ‘paytirish usullari tahlil qilingan. Efir moyi tarkibidagi asosiy terpenoidlar, fenolik
birikmalar hamda ularning antioksidant, antifungal va yallig ‘lanishga qgarshi faolligi ilmiy
manbalar asosida baholangan. Ko ‘paytirishning urug‘li va vegetativ usullari, ularning
amaliy afzalliklari hamda dorivor xomashyoni standartlashtirishdagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Santolina rosmarinifolia, Asteraceae, efir moyi, terpenoidlar, flavonoidlar,
antifungal faollik, antioksidant faollik, vegetativ ko ‘paytirish.

Abstract: The article analyzes the botanical characteristics, geographical distribution,
phytochemical composition, pharmacological activity, and propagation methods of Santolina
rosmarinifolia L., a species of the Asteraceae family. The main terpenoids in the essential oil,
phenolic compounds, and their antioxidant, antifungal, and anti-inflammatory activities are
reviewed based on scientific literature. Seed and vegetative propagation methods are also
considered, with emphasis on their practical advantages and relevance to the standardization
of medicinal plant material.

Keywords: Santolina rosmarinifolia, Asteraceae, essential oil, terpenoids, flavonoids,
antifungal activity, antioxidant activity, vegetative propagation.

AHHOTAamMsA: B cmamve  npoanmanusupoeanvl  6omaHuveckue — 0CoOOEHHOCMU,
eeoepaghuyeckoe pacnpocmpamerue, @OUMOXUMUYECKUTl COCmas, Gapmakoioeuieckast
aKmusHocms U Ccnocoowvl pasmHoxcerus Santolina rosmarinifolia L., omuocawetica
cemeticmgy Asteraceae. Ha o0cHO6e HAYYHLIX UCMOYHUKOE PACCMOMPEHbL OCHOBHbIE
mepneHouovl IPUpPHO2o Macid, GeHoabhbvle coOeOUHeHUs, A MAaKHce UX AHMUOKCUOAHMHAS,
npoOmMuBocpUOK08as U NPOMUBOBOCHAIUMENbHASL aKmMueHocmy. Takdwce paccmompenvl
CeMeHHOe U 8e2emamugHoe Pa3MHOICEHUEe PACMEHUs, UX NPaKmuieckue npeumyuwecmea u
3HaueHue 01 CMAaHOAPMU3AYUU JIeKAPCMEEHHO20 PACMUMENbHO20 CbIPbAL.

KuroueBsle cioBa: Santolina rosmarinifolia, Asteraceae, 3pupHOE Macio, TEPIICHOUIBI,
(1aBOHOMIBI,  TPOTHBOIPUOKOBAasl ~ aKTMBHOCTb,  AHTHOKCHUJAHTHAas  aKTUBHOCTb,
BEreTaTUBHOE Pa3MHOXKCHHE.
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Santolina rosmarinifolia L. Asteraceae oilasiga mansub ko‘p yillik, aromatik va doimiy
yashil yarim buta hisoblanadi. Tabiiy areali asosan janubi-g‘arbiy Yevropa, xususan Ispaniya
va Portugaliya hududlarini gamrab oladi. O‘simlik quyoshli, issiq va yaxshi drenajlangan
tuproqglarda yaxshi rivojlanadi; qurg‘oqchilikka chidamliligi bilan ajralib turadi. Morfologik
jihatdan ixcham butasimon tuzilishga, aromatik yashil barglarga va sariq sharsimon savatcha
tipidagi to‘pgullarga ega. Barg va to‘pgullarida uchuvchan terpenoidlarga boy efir moyi
to‘planadi. Santolina turkumining ayrim vakillari an’anaviy tibbiyotda yallig‘lanish, ovqat
hazm qilish buzilishlari, teri kasalliklari va mikrobiologik infeksiyalarda qo‘llangan. Biroq
an’anaviy foydalanish klinik samaradorlikni tasdiglovchi dalil sifatida emas, farmakologik
izlanishlar uchun boshlang‘ich manba sifatida baholanishi kerak. S. rosmarinifolia efir
moyining kimyoviy tarkibi bo‘yicha tadqiqotlar sezilarli farqlarni ko‘rsatadi. Ispaniya
namunalarida sabinen, -pinen, mirtsen, B-fellandren, limonen, 1,8-sineol, artemiziya ketoni,
terpinen-4-ol va B-eudesmol aniqlangan. Efir moyi hosildorligi hamda ayrim komponentlar
miqdori mavsum va meteorologik sharoitlarga bog‘liq bo‘lgan. Ruminiya namunalarining
GC-MS tahlilida 42 ta komponent aniqlangan bo‘lib, ular efir moyining 92,3-94,0% qismini
tashkil qilgan. 2023-yilda Portugaliyada o‘rganilgan namunalarda esa B-pinen — 29,6%,
borneol — 16,9%, mirtsyen — 15,4% va limonen — 5,7% miqdorda qayd etilgan.

2024-yildagi LC-MS tadqiqoti o‘simlikning qutbli ekstraktlari tarkibini yanada kengroq
tavsiflash imkonini berdi. Barg, gul va ildiz ekstraktlarida askorbin kislota, katalpol, xrizuH,
epigallokatexin, geraniol va izokversitrin kabi metabolitlar aniqlangan. 60% etanolli barg
ekstrakti antioksidant va yallig‘lanishga qarshi testlarda eng yuqori faollikni ko‘rsatgan.
O‘zbekistonda Santolina turkumining dorivor va efir-moyli vakillariga oid tadqgiqotlar ham
olib borilmoqgda. Qarshi vohasi sharoitida Santolina turkumining dorivor vakillari
o‘rganilgan; 2025-yilda esa O°zbekiston sharoitida yetishtirilgan S. virens va S.
chamaecyparissus efir moylarining GC-MS tarkibi tahlil gilingan. Mazkur natijalar S.
rosmarinifolia uchun bevosita farmakologik dalil bo‘lmasa-da, turkum vakillarini mahalliy
sharoitda introduksiya qilish imkoniyatini baholash uchun muhim.

Fitokimyoviy tarkibi

S. rosmarinifolia ning biologik faolligida efir moyi va qutbli ekstraktlar tarkibidagi
ikkilamchi metabolitlar asosiy o‘rin tutadi. Efir moyining tarkibi geografik kelib chiqish,
vegetatsiya bosqichi va yig‘ish vaqtiga qarab o‘zgaradi.

Pala-Paul va mualliflar tadqiqotida o‘simlikning efir moyi hosildorligi mart—iyun oylarida
oshgani aniqlangan. Yog‘ingarchilik miqdori bilan efir moyi hosildorligi o‘rtasida musbat
bog‘liglik kuzatilgan. Bu xomashyoni yig‘ish vaqtini standartlashtirish kimyoviy tarkibni
barqarorlashtirish uchun zarurligini ko‘rsatadi. 2023-yilgi Portugaliya tadqiqotida efir
moyining asosiy qismini monoterpenlar tash}g_ﬂ qilgan. B-pinenning 29,6% miqdordagi ulushi,
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borneol va mirtsyenning yuqori konsentratsiyasi uning biologik faolligida terpenoidlar
muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. 2024-yilgi LC-MS tahlilida esa efir moyidan tashqari qutbli
metabolitlar ham aniglangan. 60% etanolli barg ekstraktida umumiy fenolik moddalar
miqdori 130,17 + 0,01 pg/mL gal kislota ekvivalenti darajasida qayd etilgan. Shu ekstrakt
DPPH va ABTS testlarida eng yuqori antioksidant faollikni namoyon qilgan.

Antifungal va antimikrob faolligi

S. rosmarinifolia efir moyining mikroorganizmlarga qarshi ta’siri bir necha tadqiqotlarda
tasdiglangan. Ruminiya namunalarida efir moyining Gram-musbat, Gram-manfiy
bakteriyalar va Candida albicans ga qarshi in vitro faolligi aniqlangan. 2023-yilgi tadqiqotda
antifungal ta’sir yanada kengroq baholangan. Dermatofitlar efir moyiga eng sezgir guruh
bo‘lib, minimal ingibitsiya konsentratsiyasi 0,07-0,14 mg/mL oralig‘ida qayd etilgan.
Xamirturushlarda bu ko‘rsatkich 0,14-0,29 mg/mL ni tashkil qilgan. Ushbu natijalar o*simlik
efir moyining mikroorganizmlarning planktonik shakllari bilan bog‘liq jarayonlariga ta’sir
qilishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Yallig‘lanishga qarshi va antioksidant faolligi

Portugaliya tadqiqotida S. rosmarinifolia efir moyining LPS bilan stimulyatsiya qilingan
makrofaglardagi yallig‘lanish javobiga ta’siri o‘rganilgan. NO ishlab chiqarilishi kamaygan;
NO bo‘yicha IC50 qiymati 0,52 mg/mL ni tashkil qilgan. Pro-IL-1B va iNOS
ekspressiyasining pasayishi ham qayd etilgan. 60% etanolli barg ekstrakti 2024-yilgi
tadqiqotda eng yuqori antioksidant va yallig‘lanishga qarshi faollikni ko‘rsatgan. DPPH va
ABTS testlaridagi natijalar ekstraktning fenolik birikmalarga boyligi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Biroq DPPH yoki ABTS kabi kimyoviy testlardagi yuqori faollikni klinik
antioksidant ta’sir bilan tenglashtirish mumkin emas. Buning uchun hujayraviy va in vivo
modellar talab etiladi.

KO‘PAYTIRISH USULLARI

S. rosmarinifolia urug® orqali ko‘paytiriladi. Urug‘li usul katta miqdorda ko‘chat olish va
genetik xilma-xillikni saqlash imkonini beradi. Shu sababli introduksiya va seleksiya
jarayonlarida ushbu usul amaliy ahamiyatga ega. Urug‘lardan bahorgi mavsumda
himoyalangan sharoitda foydalanish mumkin. Ko‘chatlar yetarli darajada rivojlangach,
alohida idishlarga ko‘chiriladi va keyinchalik ochiq maydonga o‘tkaziladi. Lekin generativ
ko‘payishda o‘simliklar o‘rtasida morfologik va biokimyoviy farqlar yuzaga kelishi mumkin.
Dorivor xomashyo standartlashtiriladigan plantatsiyalarda bu muhim omil hisoblanadi.

Vegetativ ko‘paytirishda asosan yarim pishgan poya galamchalaridan foydalaniladi.
RHS ma’lumotlariga ko‘ra, qalamchalarni yoz oxirida olish va pastdan isitish sharoitida
ildizlantirish mumkin. Amaliy manbalarda 5—8 sm uzunlikdagi yarim pishgan yon novdalarni
tyul-avgust oylarida ildizlantirish tavsiya eEi__l_adi. Vegetativ usulning asosiy afzalligi — ona
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o‘simlikning genetik xususiyatlarini saqlab qolishidir. Bu xususiyat dorivor plantatsiyalar
uchun aynigsa muhim. Efir moyi tarkibi yoki biomassa hosildorligi yuqori bo‘lgan ona
o‘simlik tanlansa, qalamcha orqali uning klonal avlodini olish mumkin.

Mavjud ma’lumotlar S. rosmarinifolia ning farmakologik potensiali bir nechta metabolit
guruhlarining kombinatsiyalangan ta’siri bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Efir moyida
monoterpenlar ustun bo‘lsa, gidroetanolli ekstraktlarda fenolik va boshqa qutbli birikmalar
muhim o‘rin egallaydi. Efir moyining kimyoviy tarkibidagi geografik va mavsumiy farqlar
alohida e’tibor talab qiladi. Turli hududlarda B-pinen, borneol, mirtsyen, limonen, sabinen va
boshga komponentlarning nisbati bir xil emas. Demak, dorivor xomashyoni
standartlashtirishda fagat o‘simlik turi emas, balki xomashyoning kelib chiqishi va yig‘ish
fenofazasi ham nazorat qilinishi kerak. Antifungal tajribalar eng istigbolli yo‘nalishlardan
biridir. Dermatofitlar va Candida turlariga nisbatan aniqlangan MIC giymatlari efir moyining
tabily antifungal agent sifatidagi potensialini ko‘rsatadi. Shunga garamay, laboratoriya
natijalarini klinik samaradorlik sifatida talqin qilishga hali erta.

O‘zbekiston sharoitida keyingi tadqiqotlarning asosiy yo‘nalishi S. rosmarinifolia ning
introduksiyasi, urug‘ unuvchanligi, qalamchalarning ildizlanishi, efir moyi hosildorligi va
kimyoviy profilini kompleks baholashdan iborat bo‘lishi kerak. Aynigsa, qalamchalarni
ildizlantirishda auksin konsentratsiyasi, substrat tarkibi va haroratning ta’sirini eksperimental
aniqlash muhim.

Urug‘li ko‘paytirish seleksiya va moslashuvchan genotiplarni tanlashga, vegetativ
ko‘paytirish esa kimyoviy jihatdan bir xil xomashyo olishga xizmat qiladi. Shu sababli
dorivor plantatsiyalarni tashkil etishda ikkala usuldan bosqichma-bosqich foydalanish
magqsadga muvofiq.

Xulosa

S. rosmarinifolia L. terpenoidlar va fenolik metabolitlarga boy dorivor-aromatik o‘simlik
bo‘lib, uning efir moyi va ekstraktlarida antifungal, antioksidant hamda yallig‘lanishga garshi
faollik aniglangan. B-pinen, borneol, mirtsyen va limonen efir moyining asosiy komponentlari
qatorida qayd etilgan; 60% etanolli barg ekstrakti esa 2024-yilgi tadqiqotda eng yuqori
antioksidant va yallig‘lanishga qarshi faollikni ko‘rsatgan. Laboratoriya natijalari
o‘simlikning farmakologik istigbolini ko‘rsatsa-da, klinik qo‘llash uchun toksikologik,
farmakokinetik va in vivo tadqiqotlar yetarli emas. Shu sababli S. rosmarinifolia ni hozircha
istigbolli biologik faol xomashyo sifatida baholash to‘g‘riroq.

Ko‘paytirishda urug® usuli genetik xilma-xillik va seleksiya uchun, yarim pishgan
qalamchalar esa bir xil genotipga ega plantatsiya materialini olish uchun qulay. O‘zbekiston
sharoitida ushbu tur bo‘yicha ko‘paytirish texnologiyasi, efir moyi tarkibi va farmakologik
faollikni birgalikda o‘rganish yangi ilmiy m?_: lumotlar olish imkonini beradi.
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