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ONKOLOGIK KASALLIKLARNING OLDINI OLISH VA ERTA 

ANIQLASHNING AHAMIYATI 

 

To‘g‘ayeva Maftuna Tavakalovna 

O‘qish joyi: Osiyo Xalqaro Universiteti, Tibbiyot fakulteti talabasi 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan biri 

bo‘lgan onkologik kasalliklarning kelib chiqish sabablari, rivojlanish mexanizmlari, ularning 

oldini olish choralari hamda erta aniqlashning ahamiyati yoritilgan. Saraton kasalliklari dunyo 

miqyosida inson salomatligiga jiddiy xavf tug‘diruvchi kasalliklardan biri bo‘lib, uning 

ko‘plab turlari dastlabki bosqichlarda yashirin kechishi bilan xarakterlanadi. Shu sababli 

profilaktik tadbirlar, muntazam skrining tekshiruvlari va zamonaviy diagnostika usullaridan 

foydalanish kasallikni erta aniqlashda muhim ahamiyatga ega. 

Maqolada onkologik kasalliklarning asosiy xavf omillari, jumladan, irsiy moyillik, zararli 

odatlar, noto‘g‘ri ovqatlanish, ekologik omillar va turmush tarzi bilan bog‘liq sabablar tahlil 

qilingan. Shuningdek, ultratovush tekshiruvi, kompyuter tomografiyasi, magnit-rezonans 

tomografiya, biopsiya va laborator diagnostika usullarining zamonaviy onkologiyadagi o‘rni 

ko‘rib chiqilgan. 

Tadqiqot davomida tahlil, kuzatish va ilmiy manbalarni o‘rganish usullaridan 

foydalanildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, onkologik kasalliklarni erta aniqlash davolash 

samaradorligini oshiradi, bemorlarning yashash davomiyligini uzaytiradi va hayot sifatini 

yaxshilaydi. Ushbu maqola tibbiyot talabalari, sog‘liqni saqlash sohasi vakillari hamda keng 

kitobxonlar uchun mo‘ljallangan. 

Kalit so‘zlar: onkologiya, saraton, o‘sma, xavf omillari, diagnostika, profilaktika, 

skrining, erta aniqlash. 

 

Kirish 

Bugungi kunda onkologik kasalliklar butun dunyo sog‘liqni saqlash tizimi oldida turgan 

eng muhim muammolardan biri hisoblanadi. Saraton kasalliklari nafaqat bemorning jismoniy 

holatiga, balki uning ruhiy va ijtimoiy hayotiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Jahon sog‘liqni 

saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, onkologik kasalliklar dunyo bo‘yicha o‘lim 

sabablarining asosiy qismini tashkil etuvchi kasalliklar qatoriga kiradi. 

Saraton kasalligining xavfi shundaki, ko‘plab o‘sma turlari dastlabki bosqichlarda aniq 

belgilar bermasligi mumkin. Natijada bemor shifokorga kech murojaat qiladi va kasallik 

rivojlangan bosqichda aniqlanishi mumkin. Kasallikni erta bosqichda aniqlash esa davolash 

samaradorligini oshiradi, jarrohlik va boshqa davolash usullarining natijasini yaxshilaydi. 
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Shu sababli onkologik kasalliklarning oldini olish, aholining tibbiy savodxonligini 

oshirish va muntazam skrining tekshiruvlarini tashkil etish zamonaviy tibbiyotning ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. 

 

Asosiy qism 

Onkologik kasalliklarning kelib chiqish sabablari 

Onkologik kasalliklar organizmdagi hujayralarning nazoratsiz ko‘payishi natijasida 

yuzaga keladi. Normal sharoitda hujayralarning bo‘linishi va nobud bo‘lish jarayoni 

muvozanatda bo‘ladi. Ammo genetik o‘zgarishlar natijasida ushbu jarayon buzilib, o‘sma 

rivojlanishi mumkin. 

Saraton rivojlanishiga bir qancha omillar sabab bo‘ladi: 

1. Irsiy omillar.  Ba’zi insonlarda genetik moyillik mavjud bo‘lib, ular ayrim 

onkologik kasalliklarga boshqalarga qaraganda ko‘proq moyil bo‘lishi mumkin. 

Oilada saraton kasalligi bilan kasallangan yaqin qarindoshlarning mavjudligi xavfni 

oshirishi mumkin. 

2. Zararli odatlar. Chekish onkologik kasalliklarning eng muhim xavf omillaridan 

biridir. Tamaki mahsulotlari tarkibidagi zararli moddalar o‘pka, og‘iz bo‘shlig‘i, hiqildoq va 

boshqa a’zolarda saraton rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Spirtli ichimliklarni 

muntazam iste’mol qilish ham ayrim saraton turlarining rivojlanish xavfini oshiradi. 

3. Noto‘g‘ri ovqatlanish. Yog‘li, qayta ishlangan va vitaminlarga kambag‘al 

mahsulotlarni ko‘p iste’mol qilish organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Meva va sabzavotlarga 

boy ratsion esa saraton xavfini kamaytirishga yordam beradi. 

4. Ekologik omillar. Atrof-muhitning ifloslanishi, zararli kimyoviy moddalar bilan uzoq 

muddatli aloqa qilish ham onkologik kasalliklar rivojlanishiga ta’sir qilishi mumkin. 

5. Kamharakat turmush tarzi va stress. Doimiy jismoniy faollikning yetishmasligi, 

ortiqcha vazn va uzoq davom etuvchi stress organizm himoya tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. 

Onkologik kasalliklarni erta aniqlash usullari 

Saraton kasalligini muvaffaqiyatli davolashda eng muhim omillardan biri uni erta 

aniqlash hisoblanadi. Zamonaviy tibbiyotda buning uchun turli diagnostik usullardan 

foydalaniladi. 

Ultratovush tekshiruvi (UZI). Ushbu usul ichki a’zolardagi o‘zgarishlarni aniqlashda 

keng qo‘llaniladi. U xavfsiz va bemor uchun qulay tekshiruv hisoblanadi. 

Kompyuter tomografiyasi (KT). KT yordamida ichki organlarning batafsil tasvirlari 

olinadi va o‘smaning joylashuvi hamda hajmini aniqlash mumkin. 
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Magnit-rezonans tomografiya (MRT). MRT yumshoq to‘qimalardagi o‘zgarishlarni 

aniqlashda samarali usullardan biridir. 

Biopsiya. 

Biopsiya onkologik tashxisni tasdiqlashda eng muhim usul hisoblanadi. Ushbu tekshiruv 

orqali o‘smadan olingan to‘qima laboratoriyada tekshiriladi. 

Laborator tekshiruvlar. Qon tahlillari, o‘sma markerlarini aniqlash va boshqa laborator 

tekshiruvlar kasallikni aniqlashda yordam beradi. 

 

Profilaktika va skriningning ahamiyati 

Onkologik kasalliklarning oldini olishda sog‘lom turmush tarzi katta ahamiyatga ega. 

Profilaktikaning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat: 

• sog‘lom va muvozanatli ovqatlanish; 

• muntazam jismoniy faollik bilan shug‘ullanish; 

• chekish va zararli odatlardan voz kechish; 

• tana vaznini me’yorda saqlash; 

• stress holatlarini kamaytirish; 

• muntazam tibbiy ko‘riklardan o‘tish. 

Skrining dasturlari kasallikni klinik belgilar paydo bo‘lishidan oldin aniqlash imkonini 

beradi. Masalan, ayrim saraton turlarida maxsus tekshiruvlar orqali kasallikni erta bosqichda 

aniqlash va o‘z vaqtida davolashni boshlash mumkin. Xavf guruhiga kiruvchi shaxslar, ya’ni 

oilasida saraton kasalligi mavjud bo‘lgan yoki zararli omillar ta’sirida ishlaydigan insonlar 

muntazam ravishda shifokor nazoratidan o‘tishi kerak. 

 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, onkologik kasalliklarning oldini olish va ularni erta aniqlash inson 

hayotini saqlab qolishda juda muhim ahamiyatga ega. Saraton kasalliklarini dastlabki 

bosqichlarda aniqlash davolash imkoniyatlarini kengaytiradi, asoratlarni kamaytiradi va 

bemorlarning hayot sifatini yaxshilaydi. 

Zamonaviy diagnostika texnologiyalarining rivojlanishi natijasida onkologik 

kasalliklarni aniqlash va davolash imkoniyatlari tobora takomillashib bormoqda. Biroq 

kasallik bilan kurashishda faqat tibbiyot yutuqlari emas, balki aholining sog‘lom turmush 

tarziga rioya qilishi, profilaktik tekshiruvlarga mas’uliyat bilan yondashishi ham muhim rol 

o‘ynaydi. 

Onkologik kasalliklar haqida aholining bilimini oshirish, muntazam skrining dasturlarini 

rivojlantirish va sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qilish jamiyat salomatligini yaxshilashning 

muhim omillaridan biridir. 
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati 

 

1. Onkologiya fanidan oliy tibbiyot ta’lim muassasalari uchun darsliklar. 

2. Klinik onkologiya bo‘yicha ilmiy-tibbiy maqolalar to‘plami. 

3. Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining saraton kasalliklari bo‘yicha ma’lumotlari. 

4. Zamonaviy diagnostika va davolash usullari bo‘yicha tibbiy qo‘llanmalar. 

5. Tibbiyot jurnallari va ilmiy internet manbalari. 

6. Profilaktik tibbiyot va sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar. 
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