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SPORT- SOG‘LOM JAMIYAT VA BARQAROR
TARAQQIYOT OMILI

MUALLIF; Xamidova Nurjahon Farhodjon qizi.
Muay tay Sport turi bo’yicha Sport ustasiga nomzod va O ’zbekiston chempioni -
o’rin . Taekvando itf sport turi bo’yicha xalgaro chempion I1-o’rin g’olibi hamda
ko ’plab musobaqgalar chempioni g’olibi va sovrindori.

Kalit so’zlar; Sport, Sog’lom turmush tarzi, Jismoniy faollik, Salomatlik, Yoshlar,
Rivojlanish, Tarbiya, Sog’lom avlod , Intizom.
Annotatsiya

Mazkur tezisda sportning inson salomatligi, shaxs kamoloti hamda jamivat

taragqiyotidagi o’rni ilmiy-nazariy jihatdan voritiladi. Shuningdek, muntazam jismoniy
faollikning sog’lom turmush tarzini shakllantirishdagi ahamivati tahlil gilinadi. Sportning

yoshlar tarbiyasidagi o’rni, sog’lom avlodni voyaga yetkazishdagi hissasi hamda jamiyat
farovonligini ta’minlashdagi ahamivati vyoritib beriladi.

Keywords; Sports, healthy, lifestyle, physical activity, health, youth, development,

education, healthy generation, discipline.
Abstract
This thesis provides a scientific and theoretical overview of the role of sports in

human health, personal development, and social progress. It also analyzes the importance
of regular physical activity in forming a healthy lifestyle. Furthermore, the contribution
to raising a healthy generation, and its significance in ensuring social well-being are
highlighted.

KiawoeBble ciaoBa; Crnopt, 370poBbe 00pa3 >KW3HHU, (uU3HUEcKas aKTUBHOCTD,
3JI0pOBbE, MOJIOJEKb, Pa3BUTHE, BOCHUTAHME, 3A0POBOE IMOKOJCHHE, JUCIUILIMHA.

AHOTATHUSA

B nanHOM Te3uce Hay4YHO-TEOPETHYECKH OCBEIIACTCS POJb CIOpPTa B YKPEIJICHUU
3[IOPOBBSI YEIOBEKA, Pa3BUTHH JUYHOCTH W Tporpecce oOmiecTBa. Takke aHaIM3UPYyeTCs
3HAYCHHE PETYJISAPHOW (QHU3NYECKOH aKTUBHOCTH B (OPMHUPOBAHUM 3J0POBOTO 0Opasza
KU3HUA. PaccmaTtpuBarOTCs poiib CHOpPTa B BOCHUTAHHHM MOJIOACKH, €ro BKJIaJ B
CTaHOBJICHHE 3JIOPOBOTO TIOKOJCHUS M 3HAYCHHE B oOecrieueHnH Oiaromonydsi oOIiecTsa.

KIRISH
Bugungi kunda sport nafaqat jismoniy chiniqish vositasi, balki sog’lom, intizomli
va maqgsad sari intiluvchi shaxsni tarbiyalashning muhim omili hisoblanadi. IImiy

|'|_-". _\_"__ :'I )
4

/4137
T, il
o .;'."‘--._ JH


https://phoenixpublication.net/

YANGI O‘ZBEKISTON, YANGI TADQIQOTLAR JURNALI
Volume 5 Issue 3 Iyul-Avgust 2026
https://phoenixpublication.net/ Online ISSN: 3030-3494

tadgiqotlar muntazam jismoniy mashgqlar inson salomatligi va ruhiy holatiga ijobiy ta’sir
ko’rsatishini tasdiqlaydi. Shu bilan birga, sport insoning ijtimoiy faolligini oshiradi,
sog’lom turmush tarzini shakllantiradi hamda jamiyatda faol fuqarolik pozitsiyasini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

ASOSIY QISM

Muntazam sport mashg’ulotlari yurak-qon tomir tizimi faoliyatini yaxshilaydi,
mushak va suyaklarni mustahkamlaydi, ortiqcha vazn hamda ko’plab surunkali
kasalliklar xavfini kamaytiradi. Shu bilan birga, sport insonda iroda, ma’suliyat, intizom
va jamoada ishlash ko’nikmalarini rivojlantiradi. Aynigsa, yoshlarning bo’sh vaqtini
mazmunli tashkil etishda sport muhim o’rin tutadi. Sog’lom avlodni tarbiyalash orqali
jamiyatning intellektual va iqtisodiy salohiyati ham yuksaladi. Bundan tashqari, sport
musobaqalari yoshlarni do’stlik, hamjihatlik va halol raqobat ruhida tarbiyalaydi.
Muntazam jismoniy mashg’ulotlar mehnat unumdorligini oshirish, stressni kamaytirish
va hayot sifatini yaxshilashga ham xizmat qiladi. Sport bilan shug’ulanuvchi insonlarda
mas’uliyat, qat’iyat, sabr-togat va maqsad sari intilish kabi muhim fazilatlar shakllanadi.
Ushbu fazilatlar nafagat sport maydonida, balki ta’lim, mehnat va kundalik hayotda ham
muvaffaqiyatga erishishda muhim omil bo’lib xizmat qiladi.

Bugungi kunda sportning ijtimoiy ahamiyati ham tobora ortib bormoqda. Sport
musobaqalari turli millat va elat vakillarini birlashtiradi, 0’zaro hurmat va hamjihatlikni
mustahkamlaydi. Xalgaro musobaqalarda erishilgan yutuglar mamlakat nufuzini oshirib,
yoshlarni yangi marralarni egallashga ruhlantiradi. Shu sababli sport majmualarini barpo
etish va aholining barcha qatlamlari uchun sport bilan shug’ullanish imkonyatlarini
kengaytirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Shuningdek, raqamli texnologiyalar rivojlanayotgan bugungi davrda ko’pchilik vaqtni
kompyuter va mobil qurilmalar garshisida o’tkazmoqda. Natijada kamharakat turmush
tarzi turli sog’liq muammolarini keltirib chigarmoqda. Bunday sharoitda sport va
jismoniy faollikni kundalik hayotninng ajralmas qismiga aylantirish sog’lom jamiyatni
barpo etishning eng muhim shartlaridan biridir.

XULOSA

Sport inson salomatligini mustahkamlash, sog’lom turmush tarzini qaror toptirish
hamda jismonan va ma’naviy barkamol avlodni voyaga yetkazishning eng muhim
omillaridan biridir. Muntazam jismoniy faollik nafaqat turli kasalliklarning oldini oladi,
balki insonda iroda, intizom, mas’uliyat, sabr-toqat va magqsad sari qat’iyat bilan intilish
kabi fazilatlarni ham shakllantiradi. Sport bilan shug’ullangan jamiyat sog’lom, faol
raqobatbardosh bo’ladi.
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Shu bois sportni keng ommalashtirish, yoshlarni jismoniy tarbiya va sog’lom
turmush tarziga jalb etish, zamonaviy sport infratuzilmasini yanada rivojlantirish bugungi
kuning ustuvor vazifalardan biridir. Har bir inson sportni kundalik hayotining ajralmas
gismiga aylantirsa, sog’lom avlodni tarbiyalash, jamiyat farovonligini ta’minlash va
mamlakat taraqqiyotiga munosib hissa qo’shish mumkun bo’ladi. Sport — bu nafaqat
jismoniy mashg’ulotlar, balki sog’lom hayot, mustahkam iroda va porloq kelajak sari
yetaklovchi muhim hayot maktabidir.
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