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ANNOTATSIYA / AHHOTAIIUSA / ABSTRACT

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalar organizmining eng muhim tayanch tuzilmalari
bo ‘Igan suyak va mushak sistemasining anatomik-fiziologik o ‘ziga xos xususiyatlari, ularning
turli yosh davrlaridagi dinamik rivojlanishi hamda pediatriya amaliyotidagi klinik ahamiyati
batafsil yoritilgan. Bolalarda suyak to ‘qimasining elastikligi, organik moddalarga boyligi va
sinishlarga moyilligi (yashil shoxsimon sinishlar), shuningdek, mushak to‘qimasining
gipotonik holatdan koordinatsiyalashgan harakatlargacha bo ‘Igan ontogenetik yo ‘li tahlil
qilingan. Magqgola shifokorlar, pediatriar va tibbiyot oliy ta'lim muassasalari talabalari uchun
klinik-diagnostik qo ‘llanma sifatida xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: bolalar, suyak sistemasi, mushak sistemasi, anatomik-fiziologik
xususiyatlar, yosh dinamikasi, klinik ahamiyati, yashil shox sinishi.

AHHOTAmMsA: B oOannoli cmambe NOOPOOHO — paAcCCMAMpuaromcs — aHamoMo-
Quzuonocuyeckue 0COOEHHOCMU KOCMHO-MbIUEYHOU CUCTeMbl Y Oemell, UX OUHaAMUYecKoe
passumue 8 pasiuyHbvle 803PACMHblE NEPUOObl U KIUHUYECKOe 3HAYeHUe 8 NeOUuampuiecKoll
npaxmuke. AHAIUUPYIOMCSL 8bLCOKAS ACMUYHOCb KOCMHOU MKAHU Y 0emetl, 602amcmeo
OP2AHUYECKUMU BeUjeCMBAMU, NPEOPACNONONCEHHOCMb K NepeloMam no Mmuny «3eieHol
8EMOUKUY», A MAKNHCe OHMOSEHEMUYECKUl NYyMb MbIUEYHOU MKAHU OM SUNOMOHUYECKO20
COCMOsSIHUSL 00  KOOPOUHUPOBAHHLIX — OsudiceHutl.  Cmambvsi  Cayscum — KIUHUKO-
OUACHOCMUYECKUM DPYKOBOOCMBOM Ol 8paveli, neouampos u cmyoeHmos MeOUYUHCKUX
8)308.

KiaroueBble cjoBa: oOemu, KOCmMHAs cucmemd, MbulUledHdAs cucmemd, aHamomo-
@uzuonocuyeckue 0cobeHHOCMU, 803PACMHAAL OUHAMUKA, KIUHUYECKOe 3HAYeHUe, Nepeiom
«3€1eHOll 6eMOUKUY.

Abstract: This article explores in detail the anatomical and physiological characteristics
of the musculoskeletal system in children, its dynamic development across different age
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periods, and its clinical significance in pediatric practice. The high elasticity of bone tissue,
its richness in organic substances, susceptibility to "greenstick" fractures, and the ontogenetic
pathway of muscle tissue from hypotonic states to coordinated movements are analyzed. The
paper serves as a clinical and diagnostic guide for physicians, pediatricians, and medical
Students.

Keywords: children, skeletal system, muscular system, anatomical and physiological
characteristics, age dynamics, clinical significance, greenstick fracture.

1. KIRISH

Bolalik davri organizmning barcha a'zo va tizimlari, ayniqsa, tayanch-harakat apparatining
jadal o‘sishi va shakllanishi bilan ajralib turadi. Suyak va mushak tizimi nafagat tana uchun
mexanik karkas hamda himoya qobig‘ini yaratadi, balki qon yaratish, mineral moddalar
almashinuvi va umumiy metabolik jarayonlarda faol ishtirok etadi. Bolalarda ushab turuvchi
apparatning anatomik va fiziologik jihatdan kattalardan tubdan farq qilishi pediatriyada
alohida yondashuvni talab etadi. Ushbu o‘ziga xosliklarni bilish turli patologiyalarni erta
tashxislash, skelet deformatsiyalarining oldini olish va jarohatlarda to‘g‘ri davolash
taktikasini tanlash uchun nihoyatda muhimdir.

2. SUYAK SISTEMASINING ANATOMIK-FIZIOLOGIK O‘ZIGA XOSLIGI

Bolalar suyagi o‘zining kimyoviy tarkibi va gistologik tuzilishiga ko‘ra o‘ziga xos
xususiyatlarga ega. Kattalar suyagi bilan solishtirilganda, bolalar suyagida suv va organik
moddalar (asosan ossein ogsili) miqgdori ko‘p, mineral moddalar (kalsiy, fosfor, magniy
tuzlari) esa nisbatan kamroq bo‘ladi. Bu holat bolalar suyagiga yuqori darajadagi elastiklik,
qayishqoqlik beradi va ularning sinishga nisbatan chidamliligini oshiradi.

Suyak usti pardasi (periosteum) bolalarda galin va qon tomirlariga nihoyatda boy bo‘ladi.
U suyakning eniga o‘sishini ta'minlash bilan birga, jarohatlanish holatlarida suyak
to‘qimasining tez fursatda regeneratsiya bo‘lishini (bitishini) kafolatlaydi. Shuningdek,
bolalarda suyaklarning uzun bo‘lib o‘sishi metaepifizar tog‘ay zonasi — o‘sish zonalari (fizis)
hisobiga amalga oshadi. Ushbu zonalar gormonal va metabolik ta'sirlarga juda sezgir bo‘lib,
bolalar tibbiyotida alohida nazorat obyekti hisoblanadi.

Suyak tizimining yoshga oid dinamikasi

Bolaning o‘sishi davomida suyak tizimida quyidagi muhim o‘zgarishlar va dinamik
bosqichlar kuzatiladi:
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Yosh davri

Suyak tizimidagi asosiy

o‘zgarishlar

Klinik ahamiyati va xavflar

Ko‘p qismi tog‘ay
to‘gqimasidan iborat. Kalla

Yangi tug‘ilgan davr

suyaklari choklari
bitmagan, ligildoqlar
ochiq. Umurtqa pog‘onasi
to‘g‘ri chiziqli.

Emizikli davr (1 Statik yuklamalar tufayli
yoshgacha) umurtqa pog‘onasi
fiziologik lordoz va
kifozlari shakllanadi.
Suyaklanish yadrolari

paydo bo‘ladi.

Maktabgacha yosh (1-7
yosh)

Suyaklar jadal
minerallashadi, ammo
baribir egiluvchan. Oyoq
gumbazlari va kalla
suyaklari choklari
mustahkamlanadi.

Maktab va o‘smirlik davri O‘sish zonalari jadal

ishlaydi (bo‘y cho‘zilishi).

Jinsiy balog‘at davrida
suyaklanish jarayoni
yakunlanib boradi.

Tug‘ruq jarohatlari xavfi,
kalla suyagi
deformatsiyalari,
ligildoglar holatiga garab
ichki kalla bosimini
baholash.

Raxit kasalligiga moyillik,
noto‘g‘ri o‘tqazish yoki
turishga majburlash tufayli
suyaklar qiyshiyishi.

Yassioyoqlik, noto‘g‘ri
gomat (osanka)
shakllanishi xavfi,
travmalarda sinishlarning
o‘ziga xosligi.

Skolioz, kalsiy
yetishmovchiligi
(osteopeniya), o‘sish
og‘riqlari (growth pains),
epifizeolizlar.

3. MUSHAK SISTEMASINING ANATOMIK-FIZIOLOGIK O‘ZIGA XOSLIGI
Bolalarda mushak tizimi ham o‘ziga xos rivojlanish bosqgichlarini o‘taydi. Yangi tug‘ilgan

chaqgaloglarda mushak massasi tana vaznining bor-yo‘g‘i 20-25% qismini tashkil qiladi
(kattalarda bu ko‘rsatkich 40-45% gacha yetadi). Bolalar mushak to‘qimasi suvga boy bo‘lib,
tarkibida ogsillar, glikogen va yog‘lar miqdori nisbatan kamroq. Mushak tolalari yupqa,
miofibrillalar yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi.
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Fiziologik jihatdan, hayotining dastlabki oylarida go‘daklarda mushaklarning gipertonusi
(aynigsa bukuvchi — fleksor mushaklarda) ustunlik giladi. Bu markaziy asab tizimining
(piramidal yo‘llarning) to‘liq rivojlanmaganligi bilan bog‘liq embrional holatdir. Yosh o‘tishi
bilan gipotonus va gipertonus muvozanatlashib, harakatlar koordinatsiyasi shakllanadi.

Mushak tizimining o‘sishi ma'lum bir tartibda kechadi: dastlab yirik mushaklar (yelka,
son), keyinchalik esa mayda mushaklar (barmoqlar, kaft mushaklari) rivojlanadi. Shu sababli,
kichik yoshdagi bolalar yugurish, sakrash kabi umumiy harakatlarni tez o‘zlashtirsa-da,
yozish, rasm chizish kabi nozik motorikani talab giladigan ishlarga kechroq moslashadilar.

4. KLINIK AHAMIYATI VA PEDIATRIYA AMALIYOTIDAGI O‘RNI

Suyak va mushak tizimining o‘ziga xos xususiyatlari pediatrik patologiyalarning
patogenezini tushunishda markaziy o‘rin tutadi. Eng muhim klinik jihatlar quyidagilardan
iborat:

- “Yashil shox™ yoki “tolsimon” sinishlar (Greenstick fracture): Bolalarda suyak elastik
bo‘lgani va galin suyak usti pardasi bilan o‘ralgani sababli, suyak to‘liq sinib ketmaydi, balki
xuddi ho‘l daraxt novdasi kabi egiladi yoki bir tomonlama yoriladi. Bunda suyak
bo‘laklarining siljishi minimal bo‘ladi, bu esa rentgenda tashxislashni qiyinlashtirsa-da,
repozitsiya va bitish jarayonini osonlashtiradi.

- O‘sish zonalarining jarohatlanishi (Epifizeolizlar): Sinish liniyasi ko‘pincha metaepifizar
tog‘ay sohasidan o‘tadi. Agar ushbu hudud noto‘g‘ri davolansa yoki jiddiy zarar ko‘rsa,
kelajakda osha suyakning o‘smay qolishi yoki qiyshiq o‘sishiga olib kelishi mumkin.

- Raxit va mineral almashinuvining buzilishi: D vitamini yetishmovchiligi bolalarda
suyaklarning kalsifikatsiyasini keskin kamaytiradi. Natijada bosh suyagi yumshashi
(kraniotabes), qovurg‘alarda “tasbehlar” paydo bo‘lishi va oyoqlarning O-simon yoki X-
simon deformatsiyasi kuzatiladi.

- Skolioz va qomat buzilishlari: Maktab yoshidagi bolalarda suyaklarning tez o‘sishi va
mushak korsetining sustligi fonida noto‘g‘ri o‘tirish, og‘ir sumka ko‘tarish umurtqa
pog‘onasining patologik qiyshiqliklariga (skolioz, kifoz) sabab bo‘ladi.

5. XULOSA / 3AKJIIOYEHHME / CONCLUSION

O‘zbek tilida: Xulosa qilib aytganda, bolalarda suyak va mushak tizimi uzluksiz
o‘zgaruvchan, dinamik va tashqi muhit ta'sirlariga o‘ta sezgir tizimdir. Ularning o‘ziga xos
anatomiyasi — suyaklarning elastikligi, o‘sish zonalarining mavjudligi, mushaklarning
bosqichma-bosqich rivojlanishi shifokordan har bir yosh davriga individual yondashishni
talab qiladi. Pediatriyada tayanch-harakat tizimi kasalliklarining profilaktikasi, to‘g‘ri
jismoniy tarbiya va erta diagnostika bolaning kelajakda sog‘lom va to‘kis voyaga yetishining
bosh garovidir.
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Ha pycckom si3bike: B 3akiitoueHne MOXXHO CKa3aTh, YTO KOCTHO-MBIIIIEYHAS CHCTEMA Y
JIETeU SBIIIETCA HENPEPBIBHO MEHSAIOLICHCS, NUHAMWYHOW M KpailHE YyBCTBUTEIBHOU K
BHEIIHUM BO3JEUCTBUSAM CTPYKTYpoH. MIX yHHMKanbHas aHATOMUS — DJIACTUYHOCTH KOCTEH,
HaJM4ue 30H pOCTa, IOCTENEHHOE pa3BUTHE MYCKyJIaTypel — TpeOyeT OT Bpada
WHIUBUIYATLHOTO TOJAX0Ja K KaXJAOMy BO3pacTHOMY repuonay. lIpodunakrrka
3a00JIeBaHUI OMOPHO-ABUTATEIBHOTO ammnapara B TMEIUaTPUH, MPABUIBHOE (HU3UYECKOE
BOCIIUTAHWE W paHHSS JUArHOCTUKA SIBIISIOTCS TJIABHBIM 3aJIOTOM  3JI0POBOTO U
MOJTHOIICHHOTO pa3BUTHS peOCHKa B Oy IyIIeM.

In English: In conclusion, the musculoskeletal system in children is a continuously
evolving, dynamic structure that is highly sensitive to environmental influences. Their unique
anatomy—characterized by bone elasticity, the presence of growth plates, and sequential
muscle development—demands an individualized clinical approach for each age period. In
pediatrics, preventative care for musculoskeletal disorders, proper physical education, and
early diagnosis are vital to ensuring the child's healthy and complete development into
adulthood.
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