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Annotatsiya. Biz ushbu tezisda ilk yoshdagi bolalar nutqining rivojlanishida sensor
sezgilarning ahamiyati va ularning nutqiy faoliyatni shakllantirishdagi o ‘rnini ko ‘rib
chigamiz. Sensor sezgilar orqali bolaning atrof-muhitni idrok etishi, predmet va hodisalar
hagqidagi tasavvurlarining boyishi hamda nutqiy tajribasining kengayishi tahlil gilinadi. 1lk
vosh davrida ko ‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish va teri-tuyg‘u sezgilarining nutq
rivojlanishiga ta’siri hamda sensor rivojlanish va nutq taraqqiyoti o ‘rtasidagi bog ‘liglik
yoritiladi. Shuningdek, sensor tarbiya vositalari, didaktik o ‘yinlar va rivojlantiruvchi
mashg ‘ulotlarning lug‘at boyligini oshirish, nutqiy faollik va muloqot ko ‘nikmalarini
rivojlantirishdagi samaradorligi tahlil gilinadi. O ‘zbek va xorijiy tadqiqotlar asosida sensor
sezgilarning nutq, idrok, tafakkur va bilish jarayonlarini takomillashtirishdagi ahamiyati
ochib beriladi. Natijada, sensor rivojlanishga yo ‘naltirilgan tizimli pedagogik yondashuv ilk
yoshdagi bolalar nutqiy taraqqiyotini jadallashtirishda muhim omil ekani xulosalanadli.

Kalit so‘zlar: sensor sezgilar, ilk yoshdagi bolalar, nutq rivojlanishi, sensor rivojlanish,
atrof-muhitni idrok etish, nutqiy tajriba, lug‘at boyligi, nutqiy faollik, mulogot ko ‘nikmalari,
bilish jarayonlari, didaktik o ‘yinlar, pedagogik yondashuv.

THE IMPORTANCE OF SENSORY PERCEPTIONS IN THE DEVELOPMENT
OF SPEECH IN EARLY CHILDHOOD

Abstract. In this thesis, we examine the importance of sensory perceptions in the
development of speech in early childhood and their role in the formation of speech activity.
The child's perception of the surrounding environment through sensory perceptions, the
enrvichment of ideas about objects and phenomena, and the expansion of speech experience
are analyzed. The influence of visual, auditory, olfactory, gustatory, and tactile perceptions
on speech development in early childhood, as well as the relationship between sensory and
speech development, is highlighted. In addition, the effectiveness of sensory education tools,
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didactic games, and developmental activities in enriching vocabulary, increasing speech
activity, and developing communication skills is analyzed. Based on Uzbek and foreign
studies, the importance of sensory perceptions in improving speech, perception, thinking, and
cognitive processes is revealed. As a result, it is concluded that a systematic pedagogical
approach focused on sensory development is an important factor in accelerating speech
development in early childhood.

Keywords: sensory perceptions, early childhood children, speech development, sensory
development, environmental perception, speech experience, vocabulary enrichment, speech
activity, communication skills, cognitive processes, didactic games, pedagogical approach.

3HAYEHUE CEHCOPHBIX OIIIYIIIEHU B PA3SBUTUW PEYU JTETEN
PAHHEI'O BO3PACTA

AHHOTAUMA. B OanHOU me3ucHolt pabome paccmampueaemcsi 3HAYEHUe CEHCOPHBIX
owyueHull 8 pazeumuu peuu 0oemell paHHe2o 803pacma U ux pojib 8 hoOpMUpos8aHuU peueso
oesmenvHocmu.  Ananuzupyiomcs — 8ocnpusimue — peOEHKOM — OKpydicaiowel  cpeobvl
NOCPEOCMBOM CEHCOPHBIX OwyWeHull, obozaujenue NPeoCmasieHuti 0 npeoMemax u
AGNEHUSAX, A makdce pacuuperue pewesoco onvima. Oceewjaemcs IuUsHUE 3PUMENbHBIX,
CILYX0BbLX, 0OOHSAMENLHBIX, BKYCOBLIX U MAKMULLHBIX OUWYWEHUL HA PA38UmMUe peyll 8 PAHHeM
go3pacme, a mMakdxice B3AUMOCBA3b CEHCOPHO20 U peuedoeo passumusi. Kpome moeo,
aHanuzupyemcs 3QPPeKkmusHocms cpeodcms CeHCOPHO20 8OCRUMAHUSL, OUOAKMUYECKUX USD U
pazsusarowux 3amamuil. 8 0002aWeHUU Cl08APHO20 3aNacd, NOBbIUEHUU pPeyesoll
AKMUBHOCMU U  PA3BUMUU  KOMMYHUKAMUBHLIX Hasvbikos. Ha ocuoge y3b6exckux u
3apyOedCHbIX  UCCIe008AHULL  PACKDbIBACMCSl  3HAYEHUe  CEHCOPHLIX — OWYUleHUll 8
COBEPULEHCMBOBAHUU peyll, BOCNPUSMUSL, MbIULIEHUS U NO3HABAMENbHLIX Npoyeccos. B
pe3yibmame 0enaemcs 6bl800 O MOM, UMO CUCMEMHbIU neda2o2udeckuilt. 1nooxoo,
HANpaeeHHblll Ha CEHCOPHOEe PA38UMUe, S8IeMcsl BANCHbIM PAKMOPOM YCKOPEHUS Peuesoco
passumus demell paHHe2o 803pacma.

KiroueBble ciioBa: cencopmuvie owyujenus, 0emu panHe20 603pacma, passumue peuil,
CEHCOPHOEe paszsumue, 0CNpusimue OKpyicaroujell cpeobvl, peuesoli Onvim, Cl08APHbILL 3andc,
peuesas  AKMUBHOCMb, KOMMYHUKAMUBHbIE HABLIKY, NO3HABAMENbHbIE  NPOUECChl,
ouoakmuiecKkue uepsvl, neda2ocuyeckuti 00xoo.

Kirish. Ilk yoshdagi bolalarda nutqning rivojlanishi ularning atrof-muhitni idrok etishi va
sensor tajribalarining boyligi bilan chambarchas bog‘liqdir. Sensor sezgilarning yetarli
darajada rivojlanmaganligi bolalarning predmet va hodisalarni anglashida, ular haqidagi
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tasavvurlarni  shakllantirishida hamda nutqiy faollikni rivojlantirishida muayyan
qiyinchiliklarni keltirib chigaradi. Aynigsa, ilk yosh davrida ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m
bilish va teri-tuyg‘u sezgilari orqali olingan ma’lumotlar bolaning lug‘at boyligini
kengaytirish, so‘zlarning ma’nosini tushunish va nutqiy muloqotni rivojlantirish uchun
muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois sensor rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashga
qaratilgan pedagogik faoliyat bolalar nutqini shakllantirishning muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Sensor sezgilarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan didaktik o‘yinlar, mashqlar va
rivojlantiruvchi  mashg‘ulotlar bolalarning nutqiy faolligini oshirish hamda bilish
jarayonlarini takomillashtirishga xizmat qiladi. O‘zbekiston va xalqgaro psixologik-pedagogik
tadqiqotlar natijalari sensor rivojlanish va nutq taraqqiyoti o‘rtasida uzviy bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatadi. Ushbu tezisda ilk yoshdagi bolalar nutqgining rivojlanishida sensor
sezgilarning ahamiyati nazariy va amaliy yondashuvlar asosida yoritiladi, chunki sensor va
nutqiy rivojlanishning o‘zaro uyg‘unligi bolaning har tomonlama kamol topishida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Asosiy qism. Ik yoshdagi bolalarda nutqning rivojlanishi sensor sezgilarning shakllanishi
va ularning funksional takomillashuvi bilan bevosita bog‘liq jarayon hisoblanadi. Sensor
tizimlarning yetarli darajada rivojlanmaganligi bolaning atrof-muhitni to‘liq idrok etishiga,
predmet va hodisalar haqidagi tasavvurlarni shakllantirishiga hamda nutqiy ifodaning
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday holatda bola sezgi orqali olingan ma’lumotlarni
yetarlicha tahlil gila olmasligi sababli so‘z ma’nosini anglash va uni nutqda qo‘llash
jarayonida qiyinchiliklarga duch keladi. Psixologik-pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
sensor rivojlanish darajasi yuqori bo‘lgan bolalarda nutqiy faollik tez shakllanadi, lug‘at
boyligi kengayadi hamda muloqot ko‘nikmalari barqarorlashadi. Sensor asosda shakllangan
tasavvurlar esa fikrni aniq, izchil va mazmunli ifodalash uchun muhim omil bo‘lib xizmat
qiladi.

Ik yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirish jarayonida sensor tarbiya alohida ahamiyat kasb
etadi. Bu jarayonda sezgi analizatorlarining faoliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus
pedagogik yondashuvlar qo‘llaniladi. Sensor rivojlanish nutqiy jarayon bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, u bolaning bilish faoliyatini faollashtiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Sezgi
tizimlarini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar bolalarda predmetlarni farqlash, ularning
xususiyatlarini aniqlash hamda ularni so‘z bilan ifodalash ko‘nikmalarini shakllantiradi, bu
esa nutqni tushunish va undan faol foydalanish jarayonini yengillashtiradi.

Sensor rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash jarayonida quyidagi asosiy yondashuv va usullar
qo‘llaniladi:
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- Vizual idrokni rivojlantirishga yo‘naltirilgan topshiriqlar: bolalarda atrof-
muhitdagi obyektlarni kuzatish, ularning muhim belgilarini ajratish hamda tasviriy ifodalash
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

- Eshitish sezgirligini kuchaytiruvchi mashg‘ulotlar: turli tovushlar, nutq birliklari
va fonemalarni farqlash orqali eshitish analizatorining faoliyatini faollashtiradi.

- O‘yin asosidagi interaktiv faoliyatlar: bolaning faol ishtirokini ta’minlab,
nutqning tabiiy sharoitda shakllanishi va rivojlanishiga imkon yaratadi.

- Sensor tajribaga asoslangan amaliy faoliyat: predmetlar bilan bevosita ishlash
jarayonida ularning xususiyatlarini anglash hamda ularni so‘z bilan ifodalash ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi.

- Harakat va sezgi uyg‘unligiga asoslangan mashqlar: motorika va sensor
idrokning birgalikda rivojlanishini ta’minlab, nutqiy ifodaning shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

- Integratsiyalashgan kompleks faoliyatlar: bir nechta sezgi kanallarini
uyg‘unlashtirish orqali bolalarning nutqiy va bilish jarayonlarini parallel ravishda
rivojlantiradi.

Eng samarali yondashuv sifatida sensor rivojlanishni nutqiy faoliyat bilan uzviy bog‘liq
holda tashkil etish muhim hisoblanadi. Bunda pedagoglar bolalarning yosh va individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda tizimli ish olib boradilar. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va didaktik vositalar ushbu jarayon samaradorligini oshiradi, biroq asosiy
natija muntazam va kompleks tashkil etilgan sensor-rivojlantiruvchi faoliyat orqali
ta’minlanadi. Natijada bolalarda nutqiy faollik ortadi, muloqot ko‘nikmalari shakllanadi
hamda bilish jarayonlari yanada takomillashadi.

Xulosa. Psixologik-pedagogik fanlarning zamonaviy yondashuvlari shuni ko‘rsatadiki, ilk
yoshdagi bolalar nutqining rivojlanishida sensor sezgilarni shakllantirish va
takomillashtirishga yo‘naltirilgan pedagogik ishlar nutqiy taraqqiyotni ta’minlovchi muhim
omillardan biri hisoblanadi. Sensor sezgilarning rivojlanishi bolalarda atrof-mubhitni to‘liq
idrok etish, predmet va hodisalar haqidagi tasavvurlarni boyitish hamda ularni nutq orqali
ifodalash jarayonini sezilarli darajada yengillashtiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sensor
rivojlanishga qaratilgan mashg‘ulotlar bolalarda lug‘at boyligini kengaytiradi, nutqiy
faollikni oshiradi hamda muloqot ko‘nikmalarining shakllanishiga xizmat qiladi. Aynigsa, ilk
yosh davrida sensor sezgilarning erta va tizimli rivojlanishi nutqning to‘g‘ri shakllanishi
uchun mustahkam asos yaratadi. Sensor idrokning faollashuvi eshitish, ko‘rish va amaliy
tajriba orqali olingan ma’lumotlarni birlashtirib, nutq va bilish jarayonlari o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni mustahkamlaydi.
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Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan islohotlar sensor
tarbiya va nutqni rivojlantirishga oid pedagogik ishlarni yanada takomillashtirishga xizmat
qilmoqda. Sensor sezgilarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalar, didaktik
o‘yinlar va individual yondashuvlar bolalarning nutqiy hamda kognitiv rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Natijada, sensor sezgilarni rivojlantirish nafagat nutqiy taraqqiyotni
jadallashtiradi, balki bolalarda bilishga qiziqish, mustaqil fikrlash va muloqot faolligini ham
shakllantiradi. Shu bois ilk yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan sensor-rivojlantiruvchi
ishlarni tizimli va muntazam tashkil etish eng samarali pedagogik yondashuv hisoblanadi.
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